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dIqc\tn\;rE> rv\rQy\Kjk\ha ekjac\;qa;etQ~ka; pU;epfc\;qc\yUm:kiù mHc\.tc\tE. qc\~ka;nv\;etQ 

Ae~kac\;kiu A~km\;PjV\;er;Piu>pfpE" Arc\k lm\;vWn\saAup\etQkpMusMliupE tc\`ppfmy\" ekjac\;qa;etQ 

A~ka; ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;`Kc\;nE> pU;epfc\;qc\yÙ Kc\;kiu `mHc\.tc\ep;tE. Atn\;Ae`KAenPn\tI;pMu 

Ae~kac\; el;el;nk\nk\ eSQ;eNQ;pfmy\" `pI;eta. nmUnaqc\Kn\;saetQha Atn\;etQTEmHa 

tiuk\riuk\qMu;Niuc\tE.lk\etQ>kjnv\;etQ dfmHmhut\ t`Ka;nv\;etQAtQk\ lm\;vWn\̀ Ps\my\. nv\;etQ 

`Ps\pfty\" pTm qc\Kn\;saetQkiu ekjac\;qa;etQ etQ> ~kMormy\.pMusMAtiuc\; tc\Sk\mHa`Ps\̀ pI; 

Aeq;sit\eSQ;eNQ;pfmy\" dIliulup\`Kc\;e~kac\. qc\tn\;qa;etQha qc\Kn\;sakiu tiuk\riuk\etQ> 

~kMoKMsa;r`pI; qc\Kn\;saAsit\Apiuc\;etQkiu piuna;lv\Piu> nE> qc\Kn\;saAsit\Apiuc\;etQ kiuk\vIPiu>kiu 

qc\~ka;er;r:eTac\.k sIss\Niuc\pfty\" 

dIlm\;vWn\saAup\qMu;ensV\mHa sV\;sa;Piu>Aer;~kI;tak pU;epfc\;qc\yUer;nv\;etQ qMu;`Kc\;e~kac\. 

SraetQrNiuc\tE. saqc\Kn\;Ae`KAenry\ pU;epfc\;qc\yUer;AqMu;Kjm:etQe~kac\. SraetQ 

rNiuc\my\.rld\etQpfpE" dIqc\tn\;rE> Ae`KKMyUSKjk\etQketa. Atn\;etQha  

• SranE>ekjac\;qa;etQ sV\;sa;raenra 

• ekjac\;qa;etQ ADip¡fy\rHitE.qc\yUm:AetQ>A~kMoetQryUraenra 

• ekjac\;qa;etQrE>tiu;tk\m:emJa\lc\.Kjk\etQkiu titikjkj qt\mHt\Ta;`pI; ekjac\;qa;etQkiu 

pQc\.pQc\.lc\;lc\; e`paTa;tE.enra 

• AqiVa \̄l:M>eSa\ep;raenraetQnE> 

• AetQ;AeKFAqs\etQnE> AetQ;AeKF Amjio;mjio; lMulMu`KMo`KMo TQk\epFestE.enra 

 

`Ps\rpfmy\" 

dIlm\;vWn\saAup\rE> enak\KMAyUASha sV\;sa;etQ;eKFm:nE> Ae~kac\;Aratiu>nE>pft\qk\̀ pI; Arther L. 
Costa (1992) e`paTa;takiuePF `pTa;pfty\" AEdfketa. sV\;sa;tE.nv\;sV\haqc\~ka;er; A 

e~kac\;Aralv\; `Ps\rpfmy\SiutapfpE" ekjac\;qa;SuM;`Pt\Kjk\KjPiu>' AetQ;AeKFtv\eSak\Piu>' `p§ 

nae`PrHc\;Piu.' AtUlup\kiuc\Piu>' enraAmjio;mjio;k qc\yUPiu. qc\yÙ Kc\;nE> AetQ;AeKFetQkiu tITQc\m:A`pv\. A 

wnE> epfc\;sp\̀ Kc\;nE> AKjk\Alk\etQkiu qc\riu;vWn\;tn\;rE> Asit\Apiuc\;tKuAennE> KMyÙ pI; Ae~kac\;A 

rak By\eta.mH mKQÈ Ka;Piu>liupfty\" qc\~ka;m:nv\;sV\ha qc\riu;vWn\;tn\;rE. kjn\tE.Asit\ Apiuc\;etQ 

haADip¡fy\nE.rv\rQy\Kjk\rHila`Kc\;ry\ qc\~ka;tE.Ae~kac\;ArarE> Ae`KKMtiu.ry\kiu epfc\;sp\pfty\" 

dImHatc\`pTa;tE. qc\~ka;nv\;etQha Arc\k tc\`pKE.tE. ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;`Kc\;AtQk\ saPt\̀ Kc\;nE. 

saer;`Kc\; (Aar\dBy\l\yUsItI) lm\;vWn\saAup\etQnE> kiuk\vIpfty\" lm\;vWn\saAup\ 1 mHatc\̀ pKE.tE. 
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ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;`Kc\;eBac\ATEmHa rHipfty\" tc\̀ pTa;tE.nv\;etQha dIeBac\rE.. A~kMetQ 

TQk\epFes`Kc\;' ADip¡fy\ePFTut\̀ Kc\;' `pn\lv\sV\;sa;`Kc\;stE. ASc\.etQTEk tKuKunE.kiuk\vIta `Ps\es 

qMu;KuslMu; Tv\.qMu;Ta;ta`Ps\es `Ps\Niuc\pfty\" dImHaep;Ta;tE.pU;epfc\;qc\yÙ Kc\;nv\;etQha Step-by-
Step liumjio; t`Ka; Open Society Institute AsIAsV\etQrE> pU;epfc\;qc\yUer;el.kjc\.Kn\;etQnE> 

kiuk\vIpfty\" dfmHmhut\ dIAsIAsV\etQrE> Asit\ Apiuc\;tKu `Ps\pfty\" AEdI pU;epfc\;qc\yUer; 

eSac\rQk\Kjk\etQmHa pfwc\KE.tE. SraetQha dIqc\tn\;k Ae~kac\;AraetQha AEdIAsIAsV\etQnE> 

kiuk\vIty\Siuta etQ>pflim\.my\" 

 

emJa\lc\.Ta;tE. rld\mja; 

dIqc\tn\;ASMu;mHa qc\tn\;qa;etQha (1) sV\;sa;Piu>pt\wn\;kjc\Siuta kiuna;lv\pfmy\" (2) 

mimitiu>Atn\;etQTEmHa pU;epfc\;eSac\rQk\m:nv\;AKjio>kiu sIsV\̀ pI; Aekac\ATv\ePF Niuc\pfmy\" (3) 

dIeBac\rE> By\ASc\. dfmHmhut\ By\ASc\.etQmHa dInv\;Amjio;mjio; pfqlESiuta e`paNiuc\pflim\.my\" 

 

qc\tn\;tv\eSak\pMu 

 

Apiuc\; 1 `pn\~kv\.`Kc\; 

`pI;KE.tE.qc\tn\;ktv\;k mimitiu>rE> saqc\Kn\;etQTEmHa qc\tn\;qa;etQ Aekac\ATv\ePFentE.nv\; 

etQAe~kac\;eSQ;eNQ;`pI; dIqc\tn\;kiu srpfmy\" dIeSQ;eNQ;pQEmHa lsV\Asv\;Aew;etQnE>TQk\epFlatE. 

em;KQn\;etQmHa e`pa~ktE.Ae~kac\;AraetQ pfrpfmy\" 

 

Apiuc\; 2 pU;epfc\;qc\yU`Kc\;rE> enak\KMAe~kac\;rc\;mja; 

qc\tn\;rE.dIASc\.mHa pU;epfc\;qc\yÙ Kc\;Ae~kac\; tc\̀ ppfty\" tky\.nv\;etQAe~kac\;me`paKc\ 

AKjk\Alk\etQry\ enak\KMAe~kac\;rc\;etQkiu tc\̀ pPiu>liupfty\" tKftel dIASc\.mHa 

A`pn\AlHn\ me`pa~kepmE. tiuk\riuk\tc\̀ pPiu>liupfty\" 

 

Apiuc\; 3 pU;epfc\;qc\yU`Kc\;nv\;etQkiu tc\`p`Kc\; 

dIApiuc\;mHaqc\tn\;qa;etQha nv\;etQnE.~kMoetQ>rpfty\" dInv\;etQkiu AetQ>A~kMoktSc\. 

qc\yÙ Kc\;nv\; Aa;`Pc\.tc\̀ ppfmy\" 
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Apiuc\; 4" nv\;etQkiu qMu;qp\̀ Kc\; 

dInv\;etQkiu ekjac\;qa;etQAennE> ~kMoetQ> `pI;tE.AKf qc\tn\;qa;etQha mimitiu>rE> AetQ>A~kMoetQkiu 

`pn\~kv\.`pI; eSQ;eNQ;pfmy\" nv\;etQrE> Asit\Apiuc\;Amjio;mjio;kiu sIss\̀ pI; lkˆ̄ aAmjio;mjio;kiu ~kv\.pfmy\" 

pTmAennE> qc\tn\;qa;etQha nv\;etQBy\liu Aekac\ATv\ePF KE.ty\Siuta-- tky\.nv\;sV\ 

BalESiuta--SMu;`Pt\pfmy\" enak\ mimitiu>rE.ekjac\;qa;etQ BaetQ> ~kMormlESiuta na;lv\Piu>AtQk\ 

mimitiu>ha ekjac\;qa;etQAennE> By\liutun\.`pn\KE.ty\Siuta mimitiu>rE>qc\yU`Kc\;AetQ>A~kMokiu 

qMu;qp\rc\; sV\;sa;pfmy\" enak\SMu;AennE> qUtiu>ha Aar\dBy\l\yUsItIrE> sV\;sa;`Kc\;nE. qc\yÙ Kc\; 

eBac\mHa dInv\;etQ By\liukiuk\vIqlESiuta `pn\~kv\.pfmy\" 

dIlm\;vWn\saAup\mHa qUtiu>rE.tc\`pKjk\etQ`pI;`pI;Kjc\; nv\;etQAmjio;mjio;qMu;qp\talup\pfmy\" (dfe~kac\. 

Apiuc\; 3 nE> Apiuc\; 4 kiu epfc\;Ta;pfty\") tc\Sk\Ta;tE.nv\;tKusItiuc\;mHa dIliuqMu;qp\m: lup\pfmy\" 

eSQ;eNQ;m:tiuc\;ha nv\;By\elak\nk\nEqlESiutE.AepFmUtv\̀ pI; tiuKjc\tiumy\' dfmHmhut\ 

rHv\Kjc\rHv\my\" 

 

Apuic\; 5 Aekac\ATv\ePF Piu> sIsV\`Kc\; 

dIApiuc\;mHa qc\tn\;qa;etQha mimitiu>rE> qc\riu;vWn\;tn\;k Ae~kac\;AraetQqMu;`pI; dImHatc\̀ pTa;tE. 

nv\;etQ Tv\.qMu;`pI; tky\.qc\Kn\;sa AsIAsV\etQ lup\rpfmy\" `pI;rc\ dIAsIAsV\etQkiu Aup\sucy\etQ 

nE. dfmHmhut\ tAup\sulMu;nE> PlHy\pfmy\" 

 

Apiuc\; 6 lsV\Asv\;Aew;etQAtQk\ sIsV\`Kc\; 

pU;epfc\;qc\yU`Kc\;Aekac\ATv\ePFm:AsIAsV\Amjio;mjio;kiu lUtiuc\;`mc\Niuc\eAac\ kp\Ta;rpfmy\" 

qc\tn\;qa;etQha dIAKjin\mHa lamy\.lsV\Asv\;Aew;etQAtQk\ AKjin\zya;Kj`pI; AsIAsV\etQ 

eSQ;eNQ;rpfmy\" 

 

Apiuc\; 7 qc\tn\;Akjio;tn\Piu;sIss\`Kc\; 

(samjk\NHa 55 kiu~kv\.pf") Akjio;tn\Piu;sIss\tE.pMusMkiuew`pI; lQt\lQt\lp\lp\er;`Kc\; ApfAwc\ 

sIss\`Kc\;nv\;sV\etQAe~kac\; A~km\;PjV\;e`pa`ppf" 

qtiep;Kjk\" " ten>ta`pI;qQa;tiuc\; qc\tn\;qa;etQAennE> AKjk\Alk\etQnE>pft\qk\tE. 

em;KQn\;qMu;Kukiu e`PPiu> Aer;~kI;pfty\" AEdIem;KQn\;qMu;Kukiu e`PPiu> kd\̀ pa;etQ̀ Pv\.Piu> 5 mins\elak\ 

~kapfty\" 

 

1" dIen.eSQ;eNQ;qQa;tE.ATEmHa Aer;~kI;SMu; AetQ;AeKFetQk BaetQlE" 
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2" qc\tn\;rE>dIAKjin\kalmHa Baem;sraetQrHiqlE" 

3" qc\.AtQk\ dIqc\tn\; By\liuenqlESiuta AeTQeTQ ewPn\Kjk\etQlup\pf" 

 

qc\tn\;qa;etQha mimitiu> namv\er;sra mliupfBU;" dfepmE> em;tE.em;KQn\;etQk mrHc\;KE.rc\ 

em;qUrE.namv\pfrc\ piuekac\;pfty\" kd\̀ pa;epFmHa namv\rHirc\ mrHc\;takiu rHc\;Kiuc\;liu>rpfty\" 

Ae`PmHn\Siuta mrHi e~kac\;' tun\.̀ pn\m:etQ qiKjc\liu> kd\̀ pa;etQlup\Ta;ty\Siuta rHc\;`ppf" 

dItun\.`pn\m:etQha qc\tn\; piuekac\;eAac\lup\Niuc\es`pI;' em;KQn\;etQ e`PNiuc\es`pI;' qc\tn\;lm\;e~kac\; 

kiulv\; lm\;vWn\ep;pfty\" 

kd\̀ pa;etQmHa Ae`PetQer;Niuc\Piu> en>sV\ AKjin\ep;rpfmy\" Ae`PetQha rHv\sramliuepmE. rld\`Ps\tE. 

eSQ;eNQ;pQEketa. Aqipvatiu;espfty\" 

 

qc\tn\; AKjin\kiuk\`Kc\; 

dIqc\tn\;mHa qc\tn\;qa;etQ kiuy\tiuc\tk\tk\~kQ~kQpfwc\Piu> Ael;Ta;pfty\" el.kjc\.Kn\;etQ 

`pI;eAac\lup\Piu> kun\tE.AKjin\ha Aup\sutsunE.tsu kQE`pa;Niuc\pfty\" dfe~kac\. AKjin\AtiAkj 

qt\mHt\Piu>Kk\pfty\" df.A`pc\ piu>KjqUetQha dIsaAup\TEmHapftE. el.kjc\.Kn\;etQ Aa;lMu; tc\Sk\Kjc\ 

tc\Sk\my\' dfmHmhut\ nv\;nv\;pf;pf;erQ;`pI; qc\tn\;qa;etQkiu t`Ka;haetQ qc\yUPiu> lm\;vWn\ 

saAup\kiupE vWn\;Kjc\vWn\;pfmy\" Vpma' pU;epfc\;qc\~ka;er;nv\;`Ps\tE. gjs\esanv\; NHs\mjio;kiu tc\Sk\ 

Ta;pfty\" tc\̀ pqUetQha tKukiu Aup\suliuk\lup\̀ pI; kjn\tKukiueta. vWn\;Kjc\ vWn\;my\' dfmHmhut\ 

NHs\KuslMu;kiu Aup\suliuk\el.kjc\.Kn\;etQ AennE> lup\Kjc\lup\my\" el.kjc\.Kn\;etQ Aa;lMu;pfrc\ dIqc\tn\; 

`pI;Piu> narI 20 k 22 narI ~kapfmy\" 

 

liuAp\tE.psŒv\;mja; 

 

zya;SQEPiu> sk‡O' qc\pun\;tc\Piu> eTak\etQnE. makaetQ 

Aiubahk\ priugjk\ta' Aiubahk\ AlQt\etQnE. makaetQ 

sk‡OAlQt\etQ 

(tsMumHa 0 k 9 ATipftE.) nMpft\pftE.kd\̀ pa;etQ 6 sMu 7 sMu 

(tsMumHa 20' 30' 40' 50' 60 pftE.) nMpft\~kI; kd\̀ pa;etQ 6 sMu 7 sMu 

piustaetQnE> zya;etQ Kjit\SQEPiu> Sy\liutip\ dfmHmhut\ pc\Ap\etQ 

en>sV\ ~kI;~kp\Piu> Ac\;dk\s\ kd\̀ pa;etQ 

qc\tn\; Akjio;tn\Piu;ss\eS;tE. pMusMetQ 
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 gjs\esa el.kjc\.Kn\; 2 KuAtQk\nE> AtQEliuk\ Pt\̀ Kc\;/ AtQEliuk\ AkjV\;Kjop\er;`Kc\; el.kjc\.Kn\; 

AtQk\ eSac\;pf;etQ 

gjs\esa 2 AtQk\ kYm\;kjc\qU sarQk\etQ" " 

Ken Wells  er;hy\liuwc\; (Halloween) mHa sV\;sa;mì Kc\;" " lc\;Niu>etQha lH̀ pI; 

ekac\;taetQlup\pfty\" 

Robert I. Macey er; NHlMu;Kun\Kjk\ 

e`pac\;NHM (Corn) dfmHmhut\ e`pac\; (Maize) " BaAtQk\ekac\;qlE" 
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Apiuc\; 1 

Arc\k tiu;tk\m:nE> pft\qk\`pI; 

eSQ;eNQ;`Kc\; 



(page 8) 
Arc\ qc\tn\;`pI;Kjuin\ks`pI; qc\tn\;qa;etQha tc\Sk\KE.tE.nv\;tKjio>kiu qMu;~kv\.KE.̀ pI; mimitiu>rE> lup\ePF 

kiuc\Pk\etQnE> mimitiu>lup\eSac\m:rld\etQkiu ~ka;kalAsv\;Aew;tKu dfmHmhut\ Asv\;Aew;Amja; 

mHa PlHy\KE.~k`pI;`Ps\pflim\.my\" rld\etQ' ~kMoetQ>KE.rtE.̀ p§naetQ' dfmHmhut\~ka;kal Asv\;Aew; 

etQmHa Ae`PrHamrKE.taetQkiu eSQ;eNQ;liu~kpflim\.my\"  

Aup\suArQy\Asa;nE> qc\tn\;qa;etQenTiuc\tE.edqAliuk\ Arc\k Aekac\ATv\ePFm:nE>pft\qk\tE. 

eSQ;eNQ;pQEetQkiu sIsV\liu>rpfty\" qc\tn\;qa;tKjio>ha eSQ;eNQ;pQEetQkiu edqAliuk\lup\~kliu> Aup\su~kI; 

tKukiu KQEliuk\̀ pI; qc\tn\;qa;etQkiu edqetQeraliuk\rc\ lsV\Asv\;Aew;etQ AtUtU mtk\KE.tE. 

qc\tn\;qa;etQA~ka; PlHy\Niuc\~kpfmy\" enak\pMusMtKuketa. qc\tn\;qa;etQkiu Atn\;ASc\. 

Aliuk\ dfmHmhut\ Ae~kac\;AraAliuk\ Aup\suPQE>liu>rpfty\" 

Aup\suetQPQE> `pI;tanE> Aekac\ATv\ePFtanE>pft\qk\tE.AetQ>A~kMoetQkiu PlHy\Kiuc\;pf" eAac\̀ mc\ 

m:etQnE> SMu;r:M;m:etQkiu eSQ;eNQ;es`pI; Aekac\ATv\ePF KE.tE.nv\;etQmHa lup\KE.tE. Ae`pac\;AlEetQ 

Ae~kac\; e`paespf" Anv\;SMu; mins\ 20 k mins\ 30 ATiAKjin\ep;pf" `pI;rc\ tAup\sulMu;nE>PlHy\espf" 

qc\tn\;qa; teyak\NHs\eyak\kiu qUtiu>AennE> AeAac\̀ mc\SMu;liu> Tc\tE. Aekac\ATv\ePFm: 

tKuAe~kac\; Kp\tiutiu e`pa`pespf" qc\tn\;qa; teyak\NHs\eyak\kiu qUtiu>AennE> emJa\lc\. 

qelak\ meAac\`mc\KE.BU;liu> Tc\tE. Aekac\ATv\ePFm:tKuAe~kac\; e`pa`pespf" ASMu;mHa 

lsV\Asv\;Aew;etQmHa epFlatE.em;KQn\;etQ Att\Niuc\SMu; mja;Niuc\qmJ mja;mja; e`PPiu>Aer;~kI;pfty\" 
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Apiuc\; 2 

pU;epfc\; qc\yU`Kc\; 
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eAak\pfem;KQn\;nE>pft\qk\̀ pI; qc\tn\;qa;Aup\sukiu mimitiu>Paqamimitiu> tit\tSit\ sV\;sa;Piu> dfmHmhut\ 

mHt\suAKjio>Tut\es`pI; qc\tn\;rE> dIAsit\Apiuc\;kiu spf" 

ekjac\;qa;etQkiu Anagft\AtQk\ ASc\qc\.`Ps\eAac\̀ pc\Sc\Piu> By\Aer;A~kI;SMu; Ara NHs\Ku 

dfmHmhut\ qMu;Kuha qc\ep;Niuc\mlE" 

mins\Anv\;cy\ep;`pI; qc\tn\;qa;etQkiu mimieB;mHaTiuc\enqUnE> AetQ;AeKFKjc\; PlHy\espf" dIliu 

PlHy\taha lU 2eyak\ dfmHmhut\ 3 eyak\pEpftE. Aup\suliuk\lup\rpfmy\" 

PlHy\Piu>  mins\Anv\;cy\ Tp\ep;pf" `pI;rc\ Aup\suetQkiu ska;lMu; nv\;nv\;nE. mimitiu>rE> AetQ;AeKF etQkiu 

PlHy\Kiuc\;`pI; lUtiuc\;etQ>Niuc\esPiu> dIAetQ;AeKFetQkiu zya;er;tE. sarQk\epFmHa er;Kiuc\;pf" qUtiu>rE> 

AetQ;AeKFetQkiu tun\.`pn\pf" dfepmE. mewPn\pfnE>" A~kM`poKjk\Aa;lMu;kiu tn\;tUlkˆMpf" ASk\Asp\ 

etQ ATc\ArHa;rHitE.AKfmHa dfmHmhut\ enak\piuc\;eSQ;eNQ;pQEmHa ASk\Asp\etQ epFlaKE.rc\eta. 

Sk\sp\ep;Piu> Aer;~kI;pfty\" 

qc\tn\;qa;etQ PlHy\liu> `pI;rc\ ekjac\;qa;etQha ekjac\;enlui> By\liuAkjio;ekj;zU;etQ 

rqc\.qlE SiutanE>pft\qk\̀ pI; A~kMtKjio>kiu sarc\;lup\pf" eyBuyjSn\Kjc\ Sn\epmE> lMu;w qeBa 

tUKjc\mH tU~kpfmy\" lMu;wqeBatUrc\eta. AM.~qsraekac\;pflim\.my\" Baliu>lESiueta. dIem;KQn\;ha 

ekjac\;pvasqc\~ksV\ks`pI; pvaer;elakmHa p«ipkˆ A`Ps\SMu;AraetQTEmHa pfpfty\" 

pU;epfc\;qc\yÙ Kc\;nE> sV\;sa;estE.pt\wn\;kjc\etQPn\tI;ep;`Kc\;tiu>nE>pft\qk\tE. e`paSium:nE> tiuk\riuk\ 

AMwc\KQc\kj`Ps\tE. AetQ;AeKFetQlv\; epFlaNiuc\pfty\" 

ekjac\;pvaer;k Aer;~kI;SMu; rld\etQnE>pft\qk\liu. Aup\suetQkiu qUtiu>rE> AyUASetQnE> tUtE. 

dfmHmhut\ kQatE. ekjac\;pvanE>pft\qk\tE. A`mc\tKu tc\̀ pliue~kac\; rHc\;`ppf" `pI;rc\ eAak\pf 

Ae~kac\;Arakiu stc\ tc\Sk\pf" 

 

sV\;sa;Piu>pt\wn\;kjc\etQA`Ps\ Atn\;mja; 

qc\tn\;rE> dIAsit\Apiuc\;mHa ekjac\;pvaer;ken By\liurld\etQreAac\ ~kio;sa;qc\.ty\Siutary\ 

pU;epfc\;qc\yUnv\;etQk dIrld\etQreAac\ By\liulup\eSac\ep;ty\Siutatiu>nE.pft\qk\`pI; Ae`KKM 

AyUASetQkiu PlHy\pfty\" dfkiu Kunk `pI;qQa;tE. Aup\suliuk\el.kjc\.Kn\;epF Ae`KKMrpfmy\" 

dIenramHa AKiuc\AmayUSTa;taketa. ekjac\;pvaer;rE> ADik rld\ha ekjac\;qa;etQrE> 

AqiVa \̄ tiu;tk\m:' `p§nae`PrHc\;Niuc\m:' na;lv\m:etQ `mc\.ma;laes`Kc\;' tITQc\la`Kc\;' 

SMu;`Pt\Kjk\etQKj`Kc\;nE> TiTierak\erak\ Sk\SMe`paSiuNiuc\`Kc\; staetQkiu A`mc\.ma;SMu;`Ps\esrmHa 

`Ps\pfty\"  Aar\dBy\l\yUsItIk estna.wn\Tm\;tVI;`Ps\tE. Donna Ogle (1992) k "kjmtiu>rE> 

pvaer;sns\rE. rv\mHn\;Kjk\etQTEk tKuketa. kjmtiu>rE. lUm:APQE>Asv\;mHa rc\Siuc\enrtE. `p§naetQ 



(page 11) 
Ae`PrHaramHa pfwc\Niuc\tE. Niuc\cMqa;etQ ePFeSac\ep;Piu.' ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;tt\`pI; edqKMny\e`metQmHa 

nE> Niuc\cMnE.Niuc\cMtkamHrHitE. `p§naetQkiu kUvIe`PrHc\;ep;Niuc\tE. Niuc\cMqa;etQ ePFeSac\ep;Piu> `Ps\pfty\"" 
(page 25) liu>Siupfty\" dIrv\mHn\;Kjk\rrHiPiu>ra ekjac\;etQnE.Atn\;etQmHa sV\;sa;m:`mHc\.tc\ep;`pI; 

el;nk\tE. eSQ;eNQ;pQEnE.AetQ;AeKFetQ' AyUASetQnE> KMyUKjk\etQPlHy\Niuc\tE. Ae`KAenep; rpfmy\" 

tnv\;Aa;`Pc\.Siurrc\ ekjac\;etQha sV\;sa;`Kc\;nE>qc\yÙ Kc\;AtQk\ AqiVa \̄l:M>eSa\ep;ra 

enraetQ`Ps\`pI;' dIenraetQmHa AKjk\Alk\ (Ae~kac\;Ara)ha ADikmhut\pE sV\;sa;Piu>AqMu;KjtE. 

AratKu `Ps\qQa;pfty\" 

sV\;sa;tE.pt\wn\;kjc\Pn\tI;tE. nv\;tKuketa. Atn\;TEk qc\~ka;nv\;etQTEmHa pU;epfc\;qc\yUnv\; 

etQ Tv\.qMu;Piu>pfpE" Costa (1992) e`paqliu Vygotsky k AqiVa \̄tiu;tk\̀ Kc\;Siuta AtQc\;piuc\; 

nv\;sV\nE>A`pc\piuc\; dfmHmhut\ lUm:er;nv\;sV\etQrE> rld\pESiuta rHc\;rHc\;lc\;lc\;e`paTa;pfty\" qUk 

ASc\.̀ mc\.sV\;sa;`Kc\;ha Sk\SMer;etQk epFepfk\lapfty\liu>Siupfty\" lUetQAKjc\;Kjc\; A`pn\ 

AlHn\ e`paSium:etQkiu Siuliutapf" Costa k "lUetQha AtUtU AetQ;AeKFetQ ePFTut\̀ pI; 

eSQ;eNQ;~kty\' dIliulup\̀ Kc\;`Pc\. teyak\tv\;~kio;pm\;m:Tk\qatE. AetQ;AeKFetQ TQk\epF 

laty\" AtUtUry\ teyak\Kjc\;sIry\ qUtiu>ha kQÈ pa;tE. A`mc\etQ Tut\ePFe`paSiuty\' 

qeBatUty\' qeBamtUBU;' mkiuk\vItaetQkiu vWn\̀ pty\' e`PrHc\;ty\' `pI;eta. lup\Niuc\taetQkiu 

Kjc\.Kjin\ty\"" liu>Siupfty\" (p. 177)  
ekjac\;etQmHa Baqarp\Siuc\ra Ae~kac\;AraetQkiu Ac\mtn\ Ael;Ta;pfty\" ekjac\;qa; 

etQha AEdfepFmUtv\`pI; AKjk\Alk\etQ Amja;~kI; qc\yUpfty\" ekjac\;qa;etQha qc\yUPiu> nE> 

dIluilup\taeAac\̀ mc\m:AtQk\ sit\Aa;Tk\qn\taha lk\rHipvaer;sns\rE> Aa;qn\m:trp\ 

`Ps\pfty\" AqiVa¯\Ae`KKMmja;elel piurc\.kjk\tE.AetQ;AeKFtiu;tk\m:etQ puì Ps\la`pI; 

Baqarp\Siuc\raetQ Aa;lMu;k AqietQkiu epfc\;sp\Niuc\mHa`Ps\pfty\Siutakiu qipfty\" 

Baqieq;qlESiueta. AKjk\ Alk\etQAtQk\ Ae`KAenetQk piukjy\pjM> `pI; piutiu;tk\elel 

AKjk\Alk\etQkiu piumHt\mì pI; TiTierak\erak\ piuqMu;Niuc\elel `Ps\pfty\" AqiVa \̄nE> 

nv\;sV\A~ka; A`pn\AlHn\ Sk\SMer; rHipfty\" tKuk enak\tKuAtQk\ `Pv\.sQk\ep;pfty\" 

tky\Siurc\ qc\yUm: Amja;SMu;`Ps\Piu>ra Ae~kac\;AranE. nv\;sV\kiu KQETut\liu.mrpfBU;" lk\etQ>qMu;liu> 

mrtE. AqiVa \̄ha lJp\ss\mI;mrHitE. kQn\pjOtaliupfpE" AKjk\Alk\etQAmja;~kI;rHiepmE. qMu;liu>mrpfBU;" 

qc\~ka;er;nv\;sV\mHa nv\;sV\era Ae~kac\;Araera tn\;tU Ael;ep;rmHa `Ps\pfty\" ekjac\;qa; 

etQha mimitiu>rE> AqiVa \̄rE>tn\Piu;sQm\;Aa;kiu na;lv\tE.AKf AEdI AqiVa \̄kiu ekac\;mQn\sQa AqMu;Kj 

mHa `Ps\pfty\" qc\yÙ Kc\;Siutaha kjraAKjin\etQmHa mHt\miPiu>nE> AlQt\rQt\SiuPiu> pvaer;Siuc\ra 

AetQ>A~kMoetQk sueSac\;Ta;tE. erH;ehac\;lk\ra psŒv\;etQ mhut\pE' `p§nae`PrHc\;Piu> AtQk\ 

lJp\ss\Dft\ ep;Piu> qiuelHac\Ta;tE. sQm\;Aa; `Ps\ty\liu> qUtiu> na;lv\rpfmy\"  
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pU;epfc\;qc\yU`Kc\;Siuta BalE" 

ekjac\;qa;etQ AtQEliuk\`Ps\es Aup\sucy\el;etQAliuk\`Ps\es tUvItE. `p§nae`PrHc\;Piu>' tUvItE. 

Ae~kac\;AratKuel.laPiu.' dfmHmhut\ AetQ;AeKFAqs\etQ' epfc\;sp\m:Aqs\etQ' dfmHmhut\ 

Amja;nE.mtUtE. tITQc\m:etQ lup\Piu> NHs\VI;NHs\Pk\na;lv\m:AepFm:tv\`pI; AtUtU lup\eSac\tE.AKfmHa 

pU;epfc\;qc\yUm: `Ps\pfty\"  

dIAKjin\mHa APQE>kiu pU;epfc\;qc\yUtE.Atn\;etQ By\liulE' `pI;eta. SraetQnE> ekjac\;qa;etQha 

pU;epfc\;qc\yUtE.Atn\;etQmHa By\liuAKn\;k pfwc\rmlESiuta AtQEliuk\ A~kMetQsuKiuc\;pf" 

qc\tn\;qa;etQ eSQ;eNQ;Piu> mins\Anv\;cy\ ep;pf" mimitiu> Aekac\ATv\ePFentE. nv\;etQha 

mja;eqaAa;`Pc\. pU;epfc\;qc\yUtE.nv\;etQ `Ps\`pI;qa;Siuta Amja; qti`pomipflim\.my\"  

Aup\su~kI;k APQE>qa;etQkiu mimitui.rE. AetQ;AeKFetQ PlHy\Kiuc\;`pI; zya;sarQk\epFmHa Kjer;pf" 

tky\liu> AetQ;AeKFAKjio>kui `pv\.`pv\.ww rHc\;m`pTa;BU;Siurc\ rHc\;`pKiuc\;pf" 

 

Atn\; lkˆ̄ amja; 

pU;epfc\;qc\yUtE.Atn\;etQmHa eAak\pf lkˆ¯aetQrHity\liu> Siu~kpfty\" 

• A`poqeBaeSac\tE.tVI;nE>tVI; mHIKium: 

• tVI;sI tawn\yUm: 

• APQE>wc\Amjio;mjio;nE>Aup\suAmjio;mjio;pfwc\m: 

• VI;eSac\m:KQEew`Kc\; 

• lUm:er;kYm\;kjc\m:etQ tiuk\riuk\qc\~ka;`Kc\; 

• SraetQk esac\.~kv\.en`pI; ~ka;mHa wc\erak\rp\tv\ep;`Kc\;nE> 

• Tierak\tE.Aup\suliuk\eSac\RQk\m: 

 

 Richardson, J.  (1996/1997).  Leading the way to cooperative schools.  School Team 
Innovator kryUTa;pfty\" 

 

 pU;epfc\;qc\yU`Kc\;rE> rld\mja; 

 

pU;epfc\;qc\yUtE.Atn\;etQe~kac\. qc\yUm:rld\etQ piumja;laty\liu> yMu~kv\~kpfty\" Johnson nE. 

Johnson (1989) k pU;epfc\;qc\yUtE. Ae`KAenetQmHa pfwc\̀ Kc\;`Pc\. eAak\pf rld\etQ rty\liu> 

Siupfty\" 
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• piueAac\̀ mc\̀ Kc\;nE>piumHt\mì Kc\;' 

• piuASc\.̀ mc\.tE. kjio;e~kac\;`pSc\̀ Kc\m:etQ' piunk\nEtE.na;lv\m:nE. ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;`Kc\;tiu> piu`Ps\`Kc\;' 

• Alup\AepFAarMupiusiuk\̀ pI; AeNHak\yHk\̀ Ps\estE.A`poAmU piunv\;pf;`Kc\;' 

• piueAac\̀ mc\Piu>liula;`Kc\;nE> AtQc\;sit\ken qc\yUliusit\ `Ps\epF `Kc\;' 

• Ae`KAenetQkiu t`Ka;lUetQrE>AenATa;ken più mc\Niuc\̀ Kc\;' 

• lUmjio;su' lic\' sQm\;rv\' lUm:Atn\;sa;' dfmHmhut\ Aa;nv\;Kjk\̀ Kc\;kQa`Ka;m:tiu>AepF mUmtv\pE 

lup\ePFkiuc\Pk\etQnE>Sk\SMramHa Aekac\;più mc\̀ Kc\;' piulk\KMtt\̀ Kc\;nE> piueP;eP;mmrHì Kc\;' 

• piu~kI;ma;tE.lUm:AeTak\ApM.' 

• piu~kI;ma;tE. sit\piuc\;Siuc\ra kjn\;maer;' e`pac\;lÈ Kc\;nE> ekac\;mQn\̀ Kc\;' 

• mimikiuy\kiu ADikAa;`Pc\. lk\KMNiuc\liu> mimitn\Piu;kiu Aekac\;più mc\̀ Kc\;' 

• piumiu~kI;ma;tE. lUm:er; kYm\;kjc\m:mja;' 

• Baqarp\Siuc\raetQ' qc\yÙ Kc\;nE> ekjac\;tiu>AepF piuekac\;mQn\tE. qeBaTa;rHì Kc\;' `pI;eta. 

• SraetQ' ekjac\;Aup\etQnE> t`Ka;ekjac\;Am:Tm\;etQAepF piuekac\;mQn\tE. qeBaTa;etQ Ta;`Kc\;' 

 

pU;epfc\;qc\yU`Kc\;rE> Ae`KKMAsit\Apiuc\;mja; 

 

A`poqeBaeSac\tE.tVI;nE>tVI; mHIKium: 

Aup\suliuk\lup\rmy\.Alup\tKuAtQk\ teyak\nE>teyak\liuAp\ty\Siuta ekjac\;qa;etQ 

qipfty\" SraetQha A`poqeBaeSac\tE. tPk\nE>tPk\ mHIKium:rHieAac\ pU;tQEpn\;tiuc\etQ 

ePFeSac\ep;rmy\ (kiuy\kiuy\tiuc\qc\yÙ pI; Aup\suTEk APQE>wc\etQAa;lMu; qc\yUmieAac\ lup\rmy\")' 

pU;tQESuetQ (Aup\suliuk\eAac\`mc\m:AtQk\ AmHt\piuep;`Kc\;) ep;rmy\" liuAp\tE.psŒv\;kriyaetQ 

(Aup\sutsuAtQk\ dfmHmhut\ APQE>wc\teyak\sIkrtE. liuAp\tE.AKjk\Alk\ tsit\tedqAtQk\ 

sarQk\trQk\) AtUtUqMu;rmy\" `pI;eta. Kjep;Ta;tE.tawn\etQ (AkjV\;Kjop\qU' qc\tn\;qa;etQkiu 

Aa;ep;qU' Akjy\KjE >qU) rHirmy\" 

 

mjk\NHaKjc\;Siuc\ AeTak\ApM.ep; A`pn\AlHn\Sk\SM`Kc\; 

ekjac\;qa;etQha kUvI`Kc\;' PlHy\`Kc\;nE> qc\yUm:~kio;pm\;Kjk\etQAtQk\ Aa;ep;`Kc\;tiu>Aa;`Pc\. 

AKjc\\;Kjc\;rE> qc\yUm:kiu tiu;`mHc\.ep;pfty\" ekjac\;qa;etQha qUtiu>qitaetQkiu t`Ka;Atn\;qa; 

etQkiu rHc\;`pty\' eSQ;eNQ;ty\' `pI;eta. qc\ep;pfty\" ekjac\;qa;etQ AtUtUTiuc\̀ pI; el.kjc\.Kn\;rE. 

Apiuc\;etQnE>pft\qk\̀ pI; eSQ;eNQ;Niuc\Piu> SraetQha Aup\suetQkiu PQE>rpfty\" 
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tVI;sI tawn\yUm: 

ekjac\;qa;tVI;sIrE> eSac\rQk\m:kiu m~kam~ka sIss\`pI; rld\etQkiu Aup\sukiuera ekjac\;qa; tVI;sIkiu 

era ep;pfty\" saem;pQEem;KQn\;kiu teyak\`Ka;sIep;`Kc\;`Pc\.̀ Ps\es dfmHmhut\ Aup\suTEk APQE>wc\tVI;kiu 

kjPm\;erQ;liuk\`pI; e`Pes`Kc\;`Pc\.`Ps\es SraetQha tVI;sItawn\yUm:kiu sIsV\pfty\" dIliulup\ramHa 

qtiTa;lup\Piu>liu`pI; A`poqeBaeSac\tE.AenATa;mHa lup\Piu>liupfty\ --tiu;tk\m:kiu `pPiu> `Ps\`pI;' 

tsMuteyak\k mimilup\rmHaTk\ elja.lup\takiu Pm\;Kjc\liu.lup\tamhut\pfBU;" 

 

AKjc\;Kjc\;Sk\SMer;nE> Aup\sucy\AtQc\;Sk\SMer; kYm\;kjc\m:mja; 

Aky\&ekjac\;qa;etQha pU;epfc\;lup\eSac\ramHa liuAp\tE.lUm:er;kYm\;kjc\m:etQ mrHirc\ `pI;eta. 

mqMu;rc\ Aup\suetQha TiTierak\erak\ Alup\mlup\Niuc\pfBU;" SraetQha pvaer;kYm\;kjc\m:etQkiu 

rv\mHn\;Kjk\nE>qc\qliu dIkYm\;kjc\m:etQkiulv\; qc\Piu> liupfty\" pU;epfc\;eSac\rQk\ramHa liuAp\tE.kYm\; 

kjc\m:etQmHa eKfc\;eSac\m:' SMu;`Pt\Kjk\Kj`Kc\;' yMu~kv\m:tv\eSak\̀ Kc\;' Sk\qQy\er;nE> p«ipk ̂

e`PrHc\;`Kc\;tiu> pfpfty\" 

 

APQE>liuk\ lup\eSac\`Kc\; 

mimitiu> rv\mHn\;Kjk\etQ By\elak\ rrHì pIlESiutary\ APQE>wc\etQA~ka; ekac\;mQn\tE.Sk\SMer; 

Tin\;qi\m\;Piu> AtQk\ry\ APQE>etQha eSQ;eNQ;Piu> AKjin\liupfty\" (k) APQE> eAac\`mc\m:AtQk\ 

APQE>wc\etQlup\tE. lup\rp\ qMu;Kue`papf' `pI;eta. (K) APQE>piueAac\`mc\Piu> lup\Niuc\my\. lup\rp\enak\tKue`papf' 

Siù pI; SraetQk APQE>liuk\lup\eSac\m:etQ sIsV\Niuc\pfty\" SraetQha APQE>etQkiu esac\.~kp\~kv\.r:̀ pI; 

APQE>etQnE> ttn\;lMu;kiu APQE>etQha Alup\AtUtU By\elak\ekac\;ekac\;lup\enty\SiutE. 

Ae~kac\; tun\.̀ pn\m:etQlv\; ep;pfty\"  

 

Tin\;kQp\Ta;tE.sv\;mjV\;etQ 

enak\SMu;mHa sV\;sa;Piu>Atn\;etQPn\tI;sV\mHa Tin\;kQp\Ta;tE.sv\;mjV\;etQkiulv\; sV\;sa;Piu>liupfty\" 

Donna Ogle (1992) keAak\mHaePF `pTa;qliu Aekac\;SMu;e`paTa;pfty\" 

 

qUtiu>kiu `pTa;tE. sV\;sa;pMusV\;sa;nv\;etQkiu el.kjc\.Piu> AKQc\.Aer;etQ Amja;~kI;rHimHpE kel;etQha 

sV\;sa;m:piuekac\;lapfmy\" AqMu;Awc\SMu;nE. Ae~kac\;AratKuken enak\tKukiu e`pac\;qMu;Niuc\tE. 

sV\;sa;pMusV\;sa;nv\; tKjio>kiupE AarMusiuk\qc\.pfty\" dIliulup\mHpE ekjac\;qa;etQha dIkYm\;kjc\m:etQnE> 

nv\;etQkiu mHn\mHn\qMu;pflim\.my\" (p. 26)
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 Apiuc\; 3 nE> 4 

 

pU;epfc\;qc\yU`Kc\; 

nmUna qc\Kn\;samja; 
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gjs\esanv\; 

pTmVI;SMu; Aup\su~kI;kiu Aup\sucy\el;KuKQE`pI; qc\Kn\;satKusItiuc\;mHa mtUtE.lUetQnE> AtUtU lup\Niuc\Piu> 

APQE>wc\etQkiu erapf" mimitiu>mUlAup\sumHa rHientE.AKf APQE>wc\etQteyak\sIha nMpft\ 1 k 4 AtQc\; 

nMpft\ tKuKurPui> ts\ken el;ATi erKiuc\;pf" 

`pI;rc\ APQE>wc\etQkiu "hy\liuwc\; (Halloween) mHa sV\;sa;mì Kc\;" " lc\;Niu>etQha lH`pI; ekac\;taetQ 

lup\pfty\"" liu>eKFtE. Ken Wells er;tE. dIlm\;vWn\saAup\TEmHapftE. (dfmHmhut\ ewPiu.̀ pc\Ta;tE.) 

eSac\;pf;kiu vWn\̀ pI; eSac\;pf;rE.eKfc\;sV\nE> Ae~kac\;Arakiu Kp\tiutiu eSQ;eNQ;pf" pTmSMu;lup\rmHak 

lUtiuc\; dIeSac\;pf;kiu na;lv\Piu> `Ps\̀ pI; APQE>wc\etQha tPQE>lMu;A`pv\.Awna;lv\Piu> Apiuc\;liuk\ 

qc\my\Siuta rHc\;`ppf" 

eSac\;pf;kiu el;piuc\;piuc\;Ta;`pI; nMpft\ep;Ta;tE. Aup\sutiuc\;ha tpiuc\;sI tawn\yUrmy\Siuta e`papf" 

nMpft\ep;Ta;tE. Aup\suetQ AtUtUsupf" tky\liu> APQE>ArQy\etQ ~kI;enrc\eta. APQE>etQkiu Tp\KQEPiu> 

liupflim\.my\" APQE>KQEetQha el;eyak\Tk\ piumrHiqc\.pfBU;" tky\liu>piuKE.rc\ nMpft\ep;Ta;tE.APQE> 

tPQE>sImHa NHs\tQE dfmHmhut\ NHs\tEQTk\piueAac\ APQE>KQEetQ PQE>pf" (lUmja;tE.Atn\;etQmHa pTm Atn\;kiu 

twk\KQErc\ekac\;pfty\" twk\k gjs\esa lup\en`pI; kjn\twk\k enak\Ae~kac\;AratKu 

dfmHmhut\ eSac\;pftKunE> lup\enespf") 

ekjac\;qa; teyak\ 2 eyak\ 3eyak\ nE. 4eyak\pftE. dIAPQE>etQkiu kYm\;kjc\qUAPQE>etQ liu.eKF `pI; 

qUtiu>Alup\haqUtiu>kiu tawn\ep;Ta;tE. eSac\;pf;rE> Apuic\;mHa pftE.Ae~kac\;Arakiu ekac\;ekac\; 

qc\yUPiu> `Ps\pfty\" qUtiu>ha qUtiu>Apiuc\;kiuPt\̀ pI; lup\ePFkiuc\Pk\etQAennE> eSac\;pf;kiu ekac\; 

ekac\;na;lv\Piu> eSQ;eNQ;rpfmy\" `pI;rc\ APQE>ha mimitiu>rE> mUlAPQE>mHa Aekac\;SMu; By\liu `pn\qc\mlE 

Siuta SMu;`Pt\rpfmy\" kYm\;kYc\qUetQAup\suk APQE>wc\teyak\sIha qUha mUlAup\sumHa AEdIApiuc\;kiu 

`pn\qc\rmy\Siuta na;lv\Piu> Aer;~kI;pfty\" By\qc\~ka;nv\;etQnE> BaetQqMu;my\Siutakiu 

SMu;`Pt\Piu>keta. kYm\kjc\qUetQAup\sutAup\sulMu;AepF mUtv\pfty\" qrup\̀ pPiu> AtQk\ Aup\sutsusIk 

APQE>wc\etQkiu qUtiu.rE.Apiuc\;kiu tPQE>lMu;kiu qc\Kiuc\;mHa`Ps\e~kac\; na;lv\espf" APQE>wc\etQkiu 

kYm\;kjc\qUAPQE>etQ PQE>Kiuc\;`pI; mimitiu>Alup\ slup\Kiuc\;pf" mimitiu>rE> Apiuc\;k Ae~kac\;Ara Pt\Piu>' eSQ;eNQ; 

Piu.nE> qc\~ka;er;nv\;etQ ePFeSac\Piu> AKjin\eta\eta\kun\pfmy\"  

kYm\;kjc\qUetQAPQE>etQAennE> qUtiu> lup\sra`pI;tE.AKf tVI;sI mimitiu>rE> pU;epfc\;eSac\rQk\m:Aup\suetQSI 

`pn\`pI; Ae~kac\;AraetQkiu t`Ka;qUetQkiu `pn\qc\pfmy\" mUlAup\sukteyak\sIha eSac\;pfrE> 

Apiuc\;etQAa;lMu;k Ae~kac\;AraetQkiu kYm\;kjc\Piu> Aer;~kI;ty\Siuta e`papf" pU;epfc\; eSac\rQk\ 

tE.APQE>wc\etQha eSac\;pf;rE> By\Asit\Apiuc\;mHamSiu em;srarHirc\ em;KQn\;etQkiu mHt\Ta;rpfmy\" 

dIem;KQn\;etQkiu AEdIApiuc\;kiu tawn\yUrtE. APQE>k kYm\;kjc\qUkiu em;rpfmy\" tky\liu> dIliulup\ta  
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etac\ meqKjaeq;rc\ dfmHmhut\ eraenrc\ kYm\;kjc\qUAup\sukiu AEdIApiuc\;kiu rHc\;`pKiuc\;pf" dfmH 

meqKjaeq;rc\ dIem;KQn\;kiu enak\Tp\ quetqnlup\Piu> liuty\liu> yUSqc\.pfty\" 

AKjk\Alk\etQkiu ekac\;ekac\;na;lv\Piu>nE> epFlatE.em;KQn\;etQ e`Pep;Niuc\Piu> Srateyak\AennE> 

qc\~ka;entakiu ~kI;~kp\Piu> Aer;~kI;pfty\" tky\liu> kYm\;kjc\qUAup\suetQha Ahn\.Ata; tKuKu 

~kMolarc\ SraAennE> kYm\;kjc\qUAup\su ekac\;ekac\;na;lv\eAac\ AkUAvI ep;Niuc\pfty\" 

 

gjs\esaqc\Kn\;sakiu qMu;qp\`Kc\; 

qc\̀ pI;lui. em;KQn\;etQem;`pI;tE.AKf gjs\esanv\;kiu seSQ;eNQ;pf" 

• eyBuyAa;`Pc\. qc\.AtQk\ dInv\;k By\liulE" 

• Srateyak\nE>kYm\;kjc\qUteyak\AennE> BaTc\qlE" 

• mimirE.mUlAPQE>k mimilup\ePFkiuc\Pk\etQSIk qc\yUrta By\liuKMsa;rqlE" 

 

mimitiu>rE>kYm\;kjc\qUAPQE>k pU;epfc\;qc\yUtE.APQE>kiu AKjk\Alk\etQ `pn\yUqQa;rtE. tawn\ry\ 

dIliulup\̀ Kc\;ha qc\yUqUetQAennE> dIAlup\kiu KjV\;kp\pMuAepF By\liuqk\erak\m: rHiqlESiutanE> 

pft\qk\`pI; ska;srHae`paNiuc\pfty\" eAak\pftiu>kiu em;Niuc\pfty\" 

• pU;epfc\;eSac\rQk\tE.APQE>mHa qc\.Aup\suk lup\ePFkiuc\Pk\ken qc\.kiuqc\tE.AKf qc\By\liu 

tun\.`pn\qlE" 

• dInv\;ha Atn\;SrarE> AKn\;kiu By\liue`pac\;lE liuk\qlE" 

 

enak\ gjs\esqc\~ka;nv\;nE> qU>rE>Asit\Apiuc\;Amjio;mjio;ha Aar\dBy\l\yUsItIrE> eBac\mHa By\liu 

qc\.eta\qlESiutakiu eSQ;eNQ;pf" qc\tn\;qa;etQkiu dfnE>pft\qk\̀ pI; BaTc\qlESiuta em;pf" 

eyBuyjAa;`Pc\. gjs\esaha ADip¡fy\ePFeSac\̀ Kc\;ASc\. el.kjc\.Kn\;`Ps\pfty\" dfepmE.' 

SraetQlup\tE. qc\~ka;nv\;mHa dIeBac\rE> ASc\. qMu;Sc\.slMu; pfNiuc\pfty\" APQE>etQha mimitiu>rE> 

qc\yUm:kiu mimitiu>Paqa sIss\̀ Kc\;' em;KQn\;em;`Kc\;nE> mimitiu>rE> na;lv\m:kiu ss\eS;tE.AKf qUtiu>ha `pn\lv\ 

sV\;sa;`Kc\; el.kjc\.Kn\;etQkiu lup\enpfty\" 

enak\SMu;AennE> qc\tn\;qa;etQkiu (dIlm\;vWn\saAup\k) enak\Sk\tQEetQmHarHitE. gjs\esaAtQk\ 

APQE>KQEetQBy\liuKQErmlESiutE. enak\Tp\ Vpma 2 Kukiu vWn\pf" 
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AtQEliuk\Pt\`Kc\;/AtQEliuk\ AkjV\;Kjop\`Kc\; qrup\`p qc\Kn\;sa 

dInv\;kiu Don Dansereau nE> tk‡Sp\ Krs\yan\ tk‡qiul\mHarHitE. qU>lup\ePFkiuc\Pk\etQk ePFeSac\ 

KE.pfty\" Pt\saha qip\qv\;tE.AKfmHa dIpU;epfc\;Pt\nv\;ha ATU;q`Pc\. AqMu;wc\e~kac\;kiu rHc\;`ppf"  

dIqc\Kn\;sakiuspf" Ae~kac\;Ara Baqarp\etQqc\tE.AKf Pt\saha r:t\eTQ;rc\r:t\eTQ;my\' 

dfmHmhut\ AKjk\Alk\etQmja;Kjc\ mja;pflim\.my\" AEdIAKfmjio;mHa dInv\;ha AeTak\AkÙPs\pfty\" 

1"  dInv\;kiu qrup\̀ pPiu> Robert I. Macey er;tE. "NHlMu;Kun\Kjk\" SiutE.eSac\;pf;kiu qMu;pfmy\" dIeSac\;pf; 

m~kv\.Kc\ lUetQkiu AtQEtQEpf" dInv\;sV\telJak\lMu;mHa dIAtQEha AtQEAennE> enpfmy\" 

2" eSac\;pf;kiu TU;`Ka;tE.nv\;nE> Pt\my\liu> AtQEetQkiu rHc\;`ppf" eSac\;pf;tKulMu;mHa pftaetQkiu qiPiu> 

tawn\rHiepmE. AKueta. Apuic\;tpiuc\;kiupE AarMusiuk\my\Siuta rHc\;`ppf" AtQEetQkiu el;tQEsI KQEliuk\pf" 

`pI;rc\ ttQEsIkiu nMpft\ 1' 2' 3' 4 Siù pI; nMpft\ep;pf" eSac\;pf;kiu Apiuc\; 1 k Apiuc\; 4 ATi KQETa; 

e~kac\; rHc\;`p`pI; AtQEttQEsIkiu qUtiu>nMpft\nE> kiuk\vItE. Apiuc\;AtQk\ tawn\ ep;pf" 

3" dIASc\.keta. dInv\;mHa Aer;~kI;SMu;ASc\.`Ps\`pI; eqeqKjaKjarHc\;`prpfmy\" AtQEttQEsIk 

APQE>wc\teyak\sIha kQÈ pa;tE.AKn\;kµ 2 KumHa pfwc\rmHa`Ps\e~kac\; rHc\;`ppf" teyak\sIk 

tKn\;sIpfwc\`pI;eta. Pt\rc\;nE> AKn\;kµKjc\; lEqQa;pfmy\" 

 

k" pTmAKn\;kµketa. qtc\;eTak\AennE>pf" qtc\;eTak\rE> Alup\k dIApiuc\;kiu eqeqKjaKja 

Pt\̀ pI; Ae~kac\;Arakiu AkjV\;Kjop\ er;Piu>pf" AEdIApiuc\;kiu Pt\̀ pI;rc\ qtc\;eTak\ha qU>rE> lup\ePFkiuc\Pk\kiu 

BaAe~kac\;lESiuta kiuy\.ska;nE>kiuy\ e`pa`ppfmy\" 

 

K" dutiyAKn\;kµketa. Aer;pfm:Kjc\;tUtE. tun\.̀ pn\qUAennE>pf" tun\.̀ pn\qUha AEdIApiuc\;kiu ekac\;ekac\; 

Pt\`pI; qtc\;eTak\e`patakiu eqeqKjaKja na;eTac\pfty\" qtc\;eTak\ `pI;qQa;tE. AKfmHa 

tun\.̀ pn\qUha qtc\;eTak\kiu Pt\sakiu rHc\;Kiuc\;tE. dfmHmhut\ AKjk\Alk\etQ piuep;esmy\. em;KQn\;etQ 

em;pfty\" 

 

-----nE>pft\qk\`pI;eta.era" 

-----mHt\miqla;" 

-----nE>pft\qk\̀ pI; tKuKurHiqla;" 

 

qc\tn\;ep;qUNHs\eyak\ha Pt\sak sapiud\tpiud\qMu;`pI; dIAKn\;kµetQkiu nmUnalup\̀ p`pI; 

qtc\;eTak\-tun\.̀ pn\qU AlEAlHy\kiu Atiulup\̀ prc\ AeTak\AkÙ Ps\pfty\" erH>Sk\mlup\Kc\ 

lUtiuc\; dIAKn\;kµ 2 mjio;kiu rHc\;rHc\;lc\;lc\; na;lv\Pui>liupfty\" 

4" enak\SMu;ASc\.ha Anv\;cy\r:t\eTQ;Niuc\pfty\" AtQEk lUteyak\sIha dIAKn\;kµ 2 

mjio;slMu;kiu lup\mHa`Ps\liu> eSac\;pf;kiu 2 Kf piuc\;rpflim\.my\" pTmA~kim\ AtQEetQkiu nMpft\ep;Ta;tE.  
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Atiuc\; Apiuc\;el;piuc\; piuc\;`pI; tpiuc\;sIkiu AtQEetQkiu qUtiu>kjranMpft\Atiuc\; tawn\ep;pfty\" 

Apiuc\;tiuc\;mHa tpiuc\;sIkiu twk\sITp\piuc\;pfmy\" dIliulup\̀ Kc\;`Pc\. pTmApiuc\;mHa AtQETEk teyak\ha 

qtc\;eTak\̀ Ps\̀ pI; enak\teyak\k tun\.̀ pn\qÙ Ps\pfmy\" `pI;rc\ dutiyApiuc\;AtQk\ AKn\;kµ 

etQkiu e`pac\;`pn\lup\pfmy\" 

5" AtQEetQkiu Apiuc\;etQKjep;`pI;eta. By\AKn\;kµ Arc\lup\my\Siuta SMu;`Pt\`pI;rc\ qUtiu>ha 

Pt\Piu> ASc\qc\.̀ Ps\enpf`pI" qUtiu>ha tawn\kjtE.Apiuc\;kiu e~ke~kvk\vk\na;lv\rmHa`Ps\̀ pI; 

tAup\sulMu;kiu `pn\e`paPiu> tawn\rHity\Siuta Ael;nk\Ta; e`papf" 

6" AtQEetQkiu AtUtUAlup\lup\Piu.AtQk\ AKn\;TEk qk\etac\.qk\qarHitE.enra (sapQEetQ' 

t`Ka;lUetQnE>ew;tE. ~km\;etQepFmHa' dfmHmhut\ Atn\;eTac\.etQ) rHaKiuc\;pf" AKn\;TEmHa 

qip\mSUlaesPiu> ska;e`paramHa tiu;tiu;qk\qae`paPiu> qtiep;pf" qUtiu>kiu sPiu>e`papf" ekjac\;qa;etQ 

qUtiu>rE>AKn\;kµnE> rc\;NHI;laPiu>AtQk\ AKjin\Aeta\liupfty\" AtQEetQAa;lMu; lup\Kiuc\;Ta;ta 

`pI;eAac\lup\Niuc\Piu> AKjin\ AlMuAelak\ep;pf" 

7" Aup\sutsulMu;kiu pMusMAmjio;mjio;nE> `pn\qtc\;piu>Niuc\pfty\" AtQEliuk\Pt\̀ Kc\;/AtQEliuk\AkjV\;Kjop\̀ Kc\;nE> 

pft\qk\̀ pI; ATU;q`Pc\.eAac\̀ mc\tE.nv\;tnv\;keta. piu.s\gra.Ps\eAa\gNiuk\za (post-graphic 
organizers) etQpfpE" dfetQkiu Arc\k lm\;vWn\saAup\mHa tc\̀ pKE.̀ pI; dfha ekjac\;qa;etQ mimitiu> 

Pt\sakiu na;lv\takiu AkjV\;Kjop\ramHa AlQn\ekac\;mQn\tE. nv\;tnv\;ep;pfty\" "NHlMu;Kun\Kjk\ " 
eSac\;pf;mHa Ae~kac\;AraAtQk\ gra.Ps\eAa\gNiuk\zaetQha AlQn\qc\.eta\pfty\" qc\tn\;qa; 

etQkiu qUtiu>na;lv\taetQ AkjV\;Kjop\Piu> erac\sMu makaetQnE> Trn\spy\rc\sIAlQt\tKu dfmHmhut\ 

saRQk\AlQt\tKuep;pf" qUtiu>AkjV\;Kjop\er;ramHa tITQc\er;Piu> Aa;ep;pf" 

8" AtQEtiuc\; Aiubahk\ AtQk\ AkjV\;Kjop\lup\̀ pI;tE.AKfmHa Apuiuc\;Aliuk\--eSac\;pf;rE> pTmpiuc\;k 

s`pI;--Aiubahk\SIlaKiuc\;`pI; qUtiu>rE> AkjV\;Kjop\Ta;taetQ tc\̀ pKiuc\;pf" AtQETEk teyak\tv\; 

ska;e`parc\etac\ NHs\eyak\slMu; AerH>larpfmy\" 

9" tc\̀ pKjk\tKù pI;tiuc\; lk\Kup\tI;pf" 

 

AtQEliuk\Pt\`Kc\;/AtQEliuk\ AkjV\;Kjop\er;`Kc\;kiu qMu;qp\`Kc\; 

qc\tn\;qa;etQkiu dInv\;sV\qUtiu>AtQk\ eAac\`mc\qla; meAac\`mc\BU;la; em;`pI; s`pI;qMu;qp\pf" 

dInv\;mHa Apiuc\;etQAmja;~kI;pfpfty\" dfe~kac\. eSQ;eNQ;pQEmHa dIApiuc\;etQkiu Amja;SMu; eSQ;eNQ;pf" (1) 

qtc\;eTak\nE> (2) tun\> `pn\qU AKn\;kµetQmHa qUtiu> By\liuKMsa;rqlEnE> By\liutun\.`pn\KE.qlE 

Siutaem;pf"  

dfetQha Aeta\kQE`pa;tE.kµetQ̀ Ps\`pI; tKusIAtQk\ qUtiu>rE> tun\.̀ pn\m:etQhalv\; kQÈ pa;pflim\. 

my\" qUtiu>AennE> t`Ka;qUetQkiu `pn\qc\rmy\Siutaqirliu> tawn\piumja;laty\liu> KMsa;rqla; 

Siuta em;pf" dItawn\rHity\liu>KMsa;rliu> Ae~kac\;Arakiu piugrusiuk\ty\liu> yUS`pI; qUtiu>ekjac\;qa; 



(page 20) 
etQAtQk\lv\; dIliupElup\my\Tc\qla;Siuta em;pf" 

eSQ;eNQ;pQEA`pI;mHa dInv\;ha qc\~ka;er;Siuc\raAkjio;ekj;zU; Amja;~kI;rHity\Siuta rHc\;`ppf" pTm 

Akjio;ekj;zU;k ekjac\;qa;etQha Kk\KEtE.Pt\sanE>rc\Siuc\rtE.AKf eKfc\;NHs\lMu;nE>sV\;sa;tak 

piuekac\;el.rHipfty\" ekjac\;qa;etQkiu AtQEetQtQEKiuc\;es`Kc\;`Pc\. qUtiu>ha Pt\sa na;lv\Piu>' 

r:t\eTQ;tE.enraetQ e`PrHc\;Piu>' mimitiu>rE. Baqaska;kYm\;kjc\m:etQnE> AkjV\;Kjop\Piu>' tVI;sIrE. qI;`Ka; 

A`mc\etQ PlHy\Piu>nE> piu~kI;ma;tE.na;lv\m:etQ̀ Ps\epFlaeAac\ qUtiu>rE> VI;eNHak\etQ suepfc\;Niuc\pfty\"  

dutiyAkjio;ekj;zU;k AKn\;kµetQha 2 Kulup\pfty\" 

1" saPt\qUetQkiu Ae~kac\;Arakiu AarMusiuk\es`pI; Pt\saKk\Kk\Pt\ensV\ ekjac\;qa;etQrE>pfwc\m:kiu 

Tin\;Ta;pfty\" 

2" `pn\~kv\.Piu.nE> `pn\sV\;sa;Piu> AKQc\.Aer; Kjk\Kjc\;ep;`pI; ekjac\;qa;etQkiu mimitiu>na;lv\taetQkiu 

mimitiu>ska;nE. `pn\er;Piu> AKjin\ep;pfty\" 

 

ttiyAkjio;k AtQEetQha mimitiu>Apiuc\;ha BaAe~kac\;Siuta AlMuAelak\e`pa`pPui> tikjtE. 

ska;rHarc\; Ae~kac\;AraAe~kac\;kiu e`parpfmy\"  

stut—Akjio;k dInv\;ha ekjac\;qa;etQkiu Pt\sanE>pft\qk\`pI; el;el;nk\nk\ sV\;sa;grusiuk\ 

espfty\" ekjac\;qa;etQha teyak\nE>teyak\lv\; eqeqKjaKja na;eTac\r`pI; qUtiu>rE> 

Atn\;mHa qc\~ka;Piu>nE> qc\yUPiu> tawn\KQEewyUPiu> lv\;liupfty\" 

pVŒmAkjio;keta. Apiuc\;tKusIAtQk\ AtQEAeta\mja;mja;kiu tawn\ep;Ta;`pI; Auup\sutsulMu;kiu 

`pn\e`paes`Kc\;ha ekjac\;qa;etQkiu Ae~kac\;Arakiu nv\;Amjio;mjio;nE> tc\Sk\raerak\pfty\" 

na;lv\Piu> AtQk\ AKQc\.Aer;Amjio;mjio;ep;raerak\̀ pI; Ae~kac\;Arakiulv\; K¯K¯ `pn\etQ> 

espfty\" df.̀ pc\ tAup\sulMu;nE>PlHy\̀ Kc\;`Pc\. Sraha na;lv\m:etQkiu ~kI;~kp\Niuc\̀ pI; na;lv\m: 

lQEmHa;taetQkiu `pc\Sc\ Niuc\pfty\" 

eSQ;eNQ;pQE A`pI;mHa dInv\;ha Aar\dBy\l\yUsItIeBac\mHa By\liuqc\.eta\qlESiuta `pn\~kv\.pf" 

dInv\;rE> Asit\Apiuc\;etQha eBac\rE.ASc\.Amjio;mjio;nE.qc\.eta\tE.AtQk\ dIliulup\ramHa nv\;nv\; 

r:t\Kjc\r:t\pfmy\" dfnE.pft\qk\̀ pI;eSQ;eNQ;espf' `pI;eta. eBac\zya;kiu `Pv\.espf" 

 

ekana;s\ (Corners)  
ekana;s\ha pU;epfc\;qc\yU`Kc\; el.kjc\.Kn\;tKù Ps\̀ pI; ska;rv\lupQEPn\tI;`pI; A`poqeBaeSac\tE. 

vc\;KMum:etQl:M>eSa\ep;Piu> Aup\suliuk\lup\pfty\" ekana;s\kiu AenATa; NHs\Ku dfmHmhut\ NHs\Ku 

Tk\piurHiNiuc\tE. Avc\;pQa;esNiuc\tE. Ae~kac\;AraetQnE>pft\qk\̀ pI; `Ps\epFtE. ska;rv\lupQEetQkiu Tin\;Piu> 

tk\~kQ̀ pI; epja\sraekac\;tE. nv\;lm\;trp\AennE> AqMu;`poNiuc\pfty\" Atn\;mHa Pt\saPt\ 
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`pI;' piu>Kjm:tKuA`pI;' dfmHmhut\ rup\rHc\tKuA`pI;' dfmHmhut\ ekjac\;qa;etQsV\;sa;Piu> eKfc\;sV\tKuep;A`pI;mHa 

dInv\;kiu qMu;Niuc\pfty\" Ae~kac\;Arakiu By\liupEtc\Sk\tc\Sk\ `pI;KE.tE.lm\;vWn\saAup\etQmHa ePF 

`pTa;tE.A~kMetQTQk\epFes`Kc\;nE> ADip¡fy\pMuePFes`Kc\;el.kjc\.Kn\;etQ pfwc\rpfmy\" 

ekana;s\lup\Pui> lm\;vWn\Kjk\etQkiu tiuk\riuk\pEePF `pTa;`pI; ekjac\;qa;etQkiu Ae~kac\;AratKunE> 

pft\qk\̀ pI; AenATa;tKumHa rp\tv\̀ pI; KuKMe`paSiuesPiu> rv\rQy\Ta;pfty\" t`Ka;qUetQkiu 

eqeqKjaKja na;eTac\Piu>lv\; Aa;ep;`pI; tky\liu. t`Ka;lUetQrE> AetQ;AeKFetQha SQEeSac\m: 

AlMuAelak\rHirc\ AyUASe`pac\;lENiuc\KQc\.rHie~kac\;kiulv\; Ael;Ta;pfty\"  tky\Siurc\ 

dIel.kjc\.Kn\;ha t`Ka;lUetQrE> AetQ;AeKFetQnE> Akjio;e~kac\;`p Sc\`Kc\Kjk\ etQkiu na;eTac\rc\; 

ekjac\;qa;etQkiu AyUASe`pac\;Piu> Aa;ep;pfty\" 

 

ekana;s\ qrup\`p`Kc\; 

AKjin\Akn\.Aqt\rHitae~kac\. dIqc\Kn\;saAtQk\ eAak\mHariu;riu;el; eTak\`pTa;tE. Ae~kac\; 

Ara tKuqMu;Ta;pfty\" ekana;s\kiu dIliunv\;nE>qMu;Niuc\epmE. satpud\ Pt\A`pI;mHa' piu>KjKjk\tKu 

na;eTac\A`pI;mHa' dfmHmhut\ Avc\;pQa;tE.Ae~kac\;AratKunE> pft\qk\tE. rup\rHc\tKu ~kv\.A`pI;mHa 

piuqMu;el.rHipfty\"  

AKjin\rHirc\ Donald Jones er;tE. "Best She Could"  kbjakiu qMu;pf" (lm\;vWn\saAup\ 3 kiu~kv\.pf") 

dIkbjaha qU>kiu Aer;tyUmSk\SMtE. lUTueTak\pM.er;rMu;kiu qQa;`pI; By\liuAkUAvImHmrKc\ 

eqqQa;tE.APQa;~kI;teyak\ Ae~kac\;e`pa`ppfty\" dfmHmhut\ APQE>kiu mimitiu>lUm:pt\wn\;kjc\mHa 

By\liumjio; Avc\;pQa;estE.Ae~kac\;AraetQnE. lk\rHirc\Siuc\enrqlESiuta em;`pI; dIAe~kac\;Ara 

etQTEk tKuAe~kac\; eSQ;eNQ;espf" dIliunv\;nE.Ae~kac\;AraerQ;tE.AKfmHa qtiTa;sratKuk 

en.tiuc\;liuliu SMu~ktE.Atn\;tKuha Avc\;pQa;estE. Ae~kac\;AraetQkiu Sk\eSQ;eNQ;el.rHipfty\ " 

qc\tn\;pMusMAenATa;mHakjeta. enak\e~kac\;rHv\tE. Avc\;pQa;sra Ae~kac\;AraetQkiu 

dIliuqrup\̀ pPiu>ra AKjin\tiuliu> qc\.eta\Kjc\mH qc\.eta\pflim\.my\" 

Ae~kac\;Ara dfmHmhut\ eKfc\;sV\erQ;`pI;tE.AKf eAak\pfAtiuc\; Sk\lup\pf" 

1" qc\tn\;qa;etQkiu lk\rHikm¤amHa`Ps\epFentE. Ae~kac\;AratKuAe~kac\; s sV\;sa;rmy\ 

SiutarHc\;`ppf" qUtiu>ha dIAe~kac\;Arakiu sV\;sa;`pI; qUtiu>rE> AetQ;AeKF nE>pft\qk\̀ pI; yayI 

ekak\Kjk\tKuKu KjPiu>liupflim\.my\" tky\liu> trup\Sv\e`mac\;sImMkin\;kiu erQ;KE.rc\ dIqc\Kn\;saAtQk\ 

Ae~kac\;Araha trup\Asiu;rha yn\sI`ms\ekja\`pI; km¤a.A~kI;SMu; Sv\~kI; eSak\qc\. meSak\ 

qc\.Siuta eSQ;eNQ;`pI; SMu;`Pt\Kjk\KjPiu>pf" 

dIsImMkin\;Ae~kac\; dIAPQE>ha qip\mqieq;rc\ dIAe~kac\;Arakiu `pn\~kv\.Piu>liupfty\" kulqmg‰ 

AennE> AIrt\kiu pit\pc\m:etQ Sk\lup\̀ Kc\;' km¤a.ApUKjin\ `mc\.tk\la`Kc\; nE> rup\~kQc\;elac\sakiu  
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ema\eta\ka;etQAtQk\ Sk\qMu;`Kc\;'  `NOklIya;sQm\;Ac\kiu lJp\ss\Dft\ AtQk\ AqMu;`po`Kc\;' 

Aly\VerapnE> AerH> Veraptiu>mHa entiu;APQE>Asv\; tiu;KjE> `Kc\;' dfmHmhut\ Kel;etQ ty\lIeb;rHc\; 

~kv\.qc\.m~kv\.qc\. stE.t`Ka;eKfc\;sV\etQlv\; erQ;liupflim\.my\" tky\liu> trup\Sv\ sImMkin\;kiu 

K¯`pn\~kv\.Piu>liumy\Siurc\ sany\zc\;etQmHa dIsImMkin\;nE>pft\qk\̀ pI; tc\`pTa;tE. Akjio; 

A`ps\etQtKjio>kiu eTak\̀ prc\ ekac\;pfty\" 

 

dISv\̀ pI;qQa;rc\ Niuc\cMrE> lJp\ss\sQm\;Ac\ 20 raN:n\; (`pI;eta. `NOklI;ya;mhut\tE. qn\.rHc\;tE.sQm\;Ac\) 

ep;Niuc\my\liu> Kn\.mHn\;Ta;pfty\" ~kI;ma;tE.Alup\lk\mE.̀ p§nanE> ~kMoenrtE. trup\̀ pv\rE>edqtKumHa 

Alup\eTac\epfc\;mja;sQa ep;Niuc\̀ pI; rasuepfc\;mja;sQa ~kI;ma;tE.erlWm\;mui;m:̀ p§na ANHM>A`pa;`Ps\estE. 

`ms\tKukiulv\; Tin\;qim\;pfmy\" t`Ka;tPk\k~kv\.rc\eta. km¤amHa r:Kc\;AlHSMu;`Ps\tE. lJioe`mac\etQnE> 

etac\~ka;etQ ApfAwc\ trup\̀ pv\k edqkjy\kjy\pjM>pjM>kiu erlWm\;miu; Niuc\pfty\" dISv\e~kac\. enak\SMu;mHa 

dISv\k Pn\tI;liuk\my\. erkn\~kI;mHa rHitE.Aim\etQnE>rQaetQk lU 2qn\;elak\kiu e`pac\;erW>rpfmy\" 

Ac\gjc\nIyatKjio>k AEdI dIziuc\;ha eAac\̀ mc\my\liu> mTc\pfBU;" `pI;eta. kjn\tKjio>keta. dISv\ha 

`pn\̀ pc\liu>mrtE. pft\wn\;kjc\ TiKiuk\m:etQ lup\my\liu> Tc\pfty\" 

 

 

2" qc\tn\;qa;etQha dIAe~kac\;AranE>pft\qk\`pI; By\AenATa;mjio;etQmHa rHienNiu\c\qlESiuta 

SMu;`Pt\pf" trup\Sv\ VpmamHa ekjac\;qa;etQha Sv\eSak\Piu>eTak\KMNiuc\ty\' kn\.kQk\Niuc\ty\' 

dfmHmhut\ mSMu;`Pt\Niuc\eq;pE rHiNiuc\pfty\" ekjac\;qa;etQkiu sV\;sa;Piu> erQ;Kjy\sra 2 Ku dfmHmhut\ 2Ku 

Tk\piu`pI; ep;Piu> Aer;~kI;pfty\" ekjac\;qa;etQAtQk\ AenATa;kiu Srak ~kiotc\`pI; SMu;`Pt\ 

Ta;Niuc\ty\' dfmHmhut\ ekjac\;qa;etQkiuy\tiuc\ AenATa;Amjio;mjio; sV\;sa;Niuc\pfty\" 

3" qc\tn\;qa;etQkiu 3 mins\ mimitiu>AenATa;kiu eTak\KM̀ pI;er;Kiuc\;pf" mimitiu>AenATa;AtQk\ 

mimitiu>Paqa Akjio;Ae~kac\;`pSc\̀ Kc\Kjk\er;`pI; tt\Niuc\qelak\ SQENiuc\qmJSQEeSac\Niuc\eAac\ 

er;Kiuc\;pf"  

4" qUtiu>er;liu.`pI;rc\ Sv\eSak\Piu>eTak\KMtE.qc\tn\;qa;etQkiu Atn\;eTac\.tenra qQa;Kiuc\;pf" 

Sv\eSak\takn\.kQk\tE.qUetQkiu Atn\;rE>t`Ka;eTac\.tenra qQa;Kiuc\;pf" mSMu;`Pt\req;tE.qUetQ 

Atn\;enak\tenra qQa;Niuc\pfty\" tky\liu> ~kiotc\`pI;sV\;sa;Ta;tE.AetQ;AeKFetQrHiqUetQ rHirc\ 

qUtiu>lv\; AKn\;tenraqQa;espf" 

5" 5 mins\elak\ Aup\sutsusIk qc\tn\;qa;etQ mimitiu> er;Ta;taetQkiu mimitiu>A~ka; PlHy\̀ pI; 

mimitiu>AenATa;k Sc\̀ Kc\Kjk\etQkiu `pn\~kv\.pf" lamy\. ska;rv\lupQEmHa Aup\sukiu kiuy\sa;`poPiu> 

kiuy\sa;lHy\ teyak\ dfmHmhut\ NHs\eyak\lv\; erQ;rpfmy\" 

6" Aup\sutsukiu mimitiu>AenATa;kiu tiutiunE>liurc\; e`paKiuc\;`pI; mimitiu>A`mc\kiu eTak\KMtE. ADik 

Ae~kac\;rc\;etQ e`paKiuc\;`pI; ska;rv\lupQEspf" Aup\sutsusIkiu AlHv\.kj dIliulup\Kiuc\;pf" 
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7" kiuy\sa;lHy\etQken mimirE> Ae~kac\;`pKjk\etQ tc\̀ p`pI;tanE> APQE>kt`Ka;APQE>wc\etQkiupf pfwc\ 

e`paSiuKiuc\;pf" tky\liu> Aa;ep;Piu>liurc\ Ni:k\N:ik\KYt\KYt\ em;KQn\;etQem;pf" 

• APQE> 1 k APQE> 2rE> AyUASkiu Baliu> lk\mKMNiuc\rtalE" 

• APQE> 2 k e`patE.AraTEk Bakiu qeBamtUtalE" 

• mSMu;`Pt\req;tE. APQE>kera" 

• Ba~ka;liuk\rliu> piuTc\Tc\rHa;rHa; sV\;sa;miqQa;talE" 

• APQE> 2 klUetQk APQE> 1 ke`patakiu Baliu> qeBamtUtalE" 

 

8" qc\tn\;qa;etQha dIeSQ;eNQ;pQEe~kac\. sit\e`pac\;Kjc\e`pac\;qQa;mHa `Ps\`pI; AKjin\merQ; APQE>e`pac\;Niuc\ 

e~kac\;rHc\;`ppf" qUtiu>AennE> Arc\kqeBatUtE.APQE>TEken AKuqeBatUtE.t`Ka;APQE>SIkiu riu;riu;el; 

lm\;elJak\qQa; liuk\yMupfpE"  tky\Siurc\ ekjac\;qa;etQqeBaTa; e`pac\;tanE>AmJ qUtiu>kiu erW> 

Kiuc\;pf" `pI;eta. APQE>TEk APQE>wc\etQkiu t`Ka;lUetQ mimiAPQE>TEken TQk\mqQa;eAac\ na;lv\qeBa 

epfk\lk\KMlaeAac\ rHc\;`pespf" dIliulup\̀ Kc\;`Pc\. lk\KMlaNiuc\eAac\lup\Piu>' APQE>wc\etQkiu Sk\Ta;Niuc\ 

Piu>nE> eTak\KMqUetQpiurPiu>k APQE>tKusImHarHitE. APQE>wc\etQrE> tawn\̀ Ps\lapfty\" qc\tn\;qa;etQk na; 

eTac\rc\; eSQ;eNQ;rc\; mHt\suTut\qc\.pfty\" dIliulup\̀ Kc\;`Pc\. enac\mHa dIAe~kac\;AranE> pft\qk\̀ pI; 

mimitiu.rE> AenATa;kiu er;tE.AKfmHary\ mimitiu>AenATa;kiu kakQy\rtE. AKfmHa AeTak\AkU 

`Ps\pflim\.my\" 

9" eSQ;eNQ;pQÈ pI;qQa;`pI; lUtiuc\; mimitiu>rE> enak\SMu;APQE>etQrHirakiu eRW>liuk\tanE.t`pioc\nk\ APQE>tiuc\;kiu 

mimitiu>rE> AenATa;nE> eTak\KMtE.Ae~kac\;AraetQkiu AkjV\;Kjop\Kiuc\;pf" `pI;rc\ ekjac\;qa;etQ 

Aa;lMu;kiu mimitiu>AenATa;kiu `ptE.satn\; (position paper) er;Kiuc\;pf" AEdIsatn\;mHa tVI;sIrE. 

AenATa;etQnE> eTak\KMtE.Ae~kac\;AraetQkiu er;espf" (piukjy\pjM>tE.satn\;k Sn\.kjc\Pk\ 

Akjio;Ae~kac\;`pKjk\ etQkiu Tv\.qQc\;sV\;sa;epmE. mimitiu>erQ;Kjy\Ta;tE. AenATa;kiu kakQy\ 

e`papfty\") 

 

ekana;s\kiu qMu;qp\̀ Kc\; 

qc\tn\;qa;etQkiu dInv\;sV\ha qUtiu>AtQk\ekac\;qla; mekac\;BU;la;Siuta em;`pI; qMu;qp\m:kiu 

spf" dInv\;mHa ASc\.Amjio;mjio;rHipfty\" tKjio>ASc\.etQmHa teyak\Kjc\;lup\r`pI; tKjio>mHaeta. APQE>liuk\ 

lup\rpfty\" qc\tn\;qa;etQkiu dInv\;sV\telJak\mHa lup\KE.tE. ASc\.etQkiu ~kv\.rc\; qc\yUqU 

ekjac\;qa;etQA`Ps\nE> enr`Kc\;k rlatE. Tc\̀ mc\Kjk\etQkiu eSQ;eNQ;espf"  

eSQ;eNQ;`pI;rc\ tky\liu> ASc\.AKjio>kiu Kjn\KE.mirc\ ASc\.etQkiu `pn\~kv\.̀ pI; eBac\kiu lm\;vWn\A`Ps\ 

qMu;rc\; tSc\.sI `pn\~kv\.pf" 
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ASc\. 1 k sV\;sa;Piu> eKfc\;sV\nE> enak\e~kac\;AKjk\Alk\etQkiu tc\Sk\pfty\" dIliulup\̀ pI; 

A~kMTQk\epFes`Kc\;ASc\.k nidfn\;tiuel;pjio;ep;liuk\tapf" dInv\;eAac\̀ mc\Piu> ekjac\;qa;etQha 

Ae~kac\;AratKunE.pft\qk\̀ pI; tKuKuqiPiu>liupfty\" dIliulup\mH qUtiu>ha AKjk\ Alk\qitE. AyU 

AStKukiu Asktv\;k ePFeSac\Niuc\mHapf" dfepmE. ASc\. 2 kiu tk\qQa;rc\etac\mH dIAe~kac\; 

AranE>pft\qk\`pI; kYm\;kjc\qUtVI; `Ps\sra mliupfBU;" mimirE> Tc\̀ mc\Kjk\mePFeSac\Kc\ Ae~kac\;Ara 

etQkiu kYm\;kjc\qUetQ `Ps\laKEpfty\" tky\Siurc\ mja;eqaAa;`Pc\. kYNu\p\tiu>rE> AetQ; AeKFetQha 

Ae~kac\;AranE>tiuk\riuk\pft\qk\tE.AraetQepFmHa Ae`KKMmTa;pfBU;" dIAKjk\Alk\etQkiu mimitiu>rE> 

AyUASetQkiu kakQy\rtE.AKfkjmH qilata`Ps\pfty\" 

ASc\. 3 mHaqc\tn\;qa;etQkiu Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; mimitiu>rE. AenATa;qiPiu> tVI;sI lup\es 

pf" dIliulup\Piu> ekjac\;qa;etQha qUmja;etQSIkBamHm~ka;Kc\ mimirp\tv\Kjk\ePFeSac\Piu> liupfty\" 

tKjio>lUetQAtQk\ dIliulup\Piu> Kk\pflim\.my\" dfepmE. dfha Aer;~kI;tE.lup\rp\ tKupf" ekjac\;qa;etQ 

ha eSQ;eNQ;tE.Ae~kac\;AramHa mimike`patalv\;pfty\Siurc\ qc\yU`Kc\;nv\;sV\mHa piupfwc\̀ pI; 

Aekac\;SMu;lv\; qc\yUty\Siuta qipfty\" Asktv\;k AenATa;tKu yUliuk\rc\ 

ekjac\;qa;etQha mimitiu>AenATa;mHa rp\tv\rc\; ska;e`papfty\" dInv\;kiu kjy\kjy\ `pn\.`pn\. 

AenATa;k ~kv\.qla; dfmHmhut\ nv\;sV\TEk ASc\.tSc\.kiupE~kv\.qla; SiutaepFmUtv\̀ pI; 

dIASc\.ha eBac\k ASc\. 2 Sc\. `Ps\laNiuc\pfty\" kjuy\kjy\`pn\.`pn\. ~kv\.my\ Siurc\ ekana;s\ 

nv\;ha Ae~kac\;AratKunE.pft\qk\̀ pI; lUtiuc\;qitE. `pn\lv\sV\;sa;`Kc\;ASc\. el.kjc\.Kn\;tKu 

`Ps\pfty\" dfepmE. tVI;sIAetQ>A~kMo r:eTac\.k~kv\.my\Siurc\ sV\;sa;Kjk\ha A~kMTQk\epFes`Kc\; 

ASc\. el.kjc\.Kn\;liu> yUSNiuc\pfty\" dfha Baliu>lESiueta. dIASc\.k nv\;ha eSQ;eNQ;pQEpiu `Ps\Niuc\̀ pI;' 

Arc\kqiTa;tE.AraetQnE> AyUASetQkiu piumiutk\tk\~kQ~kQ qtì pomila`pI; Ae~kac\;AratKunE> 

pft\qk\̀ pI; ska;rv\mluKc\ AtQc\;kjkj piuel.laPiu> Aa;ep;pfty\" 

ASc\. 4 kdInv\;mHa sQm\;Aa;Tk\tE. Apiuc\;tpiuc\;`Ps\pfty\" Baliu.lESiueta. dIASc\.mHa qc\tn\; 

qa;etQha AenATa;tKumHa sQEsQE`mE`mE rp\tv\Piu> liuAp\pfty\" mimitiu>rE>AyUASkiu Amja;qieAac\ 

TQk\Siuesliuk\taha AetQ;A`mc\tKuAtQk\ titikjkjrp\tv\esliuk\`pI; lUtiuc\;mHa AetQ; 

AeKFetQ rHì pI; dfetQha Aer;pfty\Siuta `pliuk\pfty\" 

dInv\;rE. eq;cy\tE.Ae`KAenAtQc\;mHa ekjac\;qa;etQha mimitiu.Atn\;ePFetQ rE> AyUASetQkiu 

na;eTac\rc\; dIAe~kac\;AranE>pft\qk\tE. ADip¡fy\etQtv\eSak\takiu sV\;sa;rc\; ASc\. 5' 6' 

nE. 7 Aa;lMu;kiu sV\;sa;Niuc\pfty\" dIASc\.etQAtQc\;mHa APQE>etQAa;lMu;k AetQ;AeKFetQAmjio;mjio;kiu 

~ka;Niuc\Piu> ~kI;~kp\Piu> liupfty\" 

ASc\. 8 ha dInv\;rE.AKjk\AKja`Ps\`pI; qc\tn\;qa;etQkiu Amja;AerH>mHa mimitiu>sit\e`pac\;KQc\. 

ep;pfty\" tky\liu> ekjac\;qa;etQha ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;my\Siurc\ sV\;sa;ty\Siutaha AsV\ 

m`pt\ `Ps\entE. nv\;sV\tKù Ps\̀ pI; ekak\Kjk\Amjio;mjio;KjNiuc\e~kac\;nE.  qeBaTa;e`pac\;ty\ Siuta 

sV\;sa;liu> rtE.rld\`Ps\e~kac\; na;lv\rmHa `Ps\pfty\" qeBaTa;e`pac\;ty\Siuta qBawkj`pI; 

el;el;nk\nk\ sV\;sa;`Kc\;k rNiuc\ty\liu> Kn\.mHn\;Ta;Niuc\tE.rld\Siuta na;lv\rpfmy\" dIASc\.ha 
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ekjac\;qa;etQkiu mimitiu.rE. AetQ;AeKFetQkiu qUmja;etQkiu rHc\;rHc\;e`pa`pesPiu> liuAp\pfty\" AyUAS 

qeBaTa;etQrHiPiu> Aer;~kI;pfty\" dfepmE. dIAyUASetQkiu qUmja;etQnE> ADip¡fy\rHirHi sV\;sV\;sa;sa; 

PlHy\rc\ piutn\Piu;rHipfty\" 

APQE>rE.AenATa;nE> enak\KMAe~kac\;rc\;kiu AkjV\;Kjop\̀ pI; tVI;sI mimitiu>AenATa;nE>pft\qk\tE. 

satn\;etQ (position papers) kiu ASc\. 9 mHa A~kM̀ poTa;tE.Atiuc\; er;rc\ dInv\;AtQc\;k 

`pn\lv\sV\;sa;`Kc\;ASc\. el.kjc\.Kn\;lup\entapf" APQE>liuk\era tVI;sIpf el.kjc\.Kn\;lup\es`Kc\;ha 

ekjac\;qa;etQha mimitiu.rE. AetQ;AeKFetQnE> AyUASetQAtQk\ mimitiu>mHaqa tawn\rHì pI; mimitiu> 

AyUASetQAtQk\ mimitiu>Paqa Ae~kac\;rc\;rHarmy\Siuta na;lv\espfty\" qUtiu>rE>A`mc\etQmHa 

t`Ka;lUetQrE> AetQ;AeKFetQ AqiVa \̄etQrHiNiuc\epmE. ASMu;mHa qUtiu>ha qUtiu>rE>A`mc\etQkiu kiuy\. 

ska;nE> kiuy\e`paNiuc\rmHapf" 

dIeSQ;eNQ;pQEA`pI;mHa dInv\;tKulMu;ha eBac\TEmHa By\liu qc\.eta\qlESiuta `pn\~kv\.̀ pI; 

eBac\zya;TEmHa Tv\.er;pf" 

 

gjs\esa 2 

dIqc\Kn\;saha lUAmja;qi~ktE. pU;epfc\;qc\yU`Kc\;nv\;`Ps\tE. gjs\esa 2 (Slavin, 1992) kiuqrup\ 

`ppfty\" dfha gjs\esanv\;enak\tmjio;pf"  gjs\esa 2 ha Arc\k`pTa;tE. gjs\esanv\;Tk\ più pI; 

lm\;vWn\Ta;pfty\" 

 

gjs\esa 2 qrup\`p`Kc\; 

1" qc\tn\;qa;etQkiu qUtiu>ha e`pac\;NHMPt\sak Apiuc\;etQAa;lMu; qc\yUPiu> tawn\rHie~kac\; dfepmE. 

teyak\sIha Pt\sa tpiuc\;kiukYm\;kjc\rmHa`Ps\̀ pI; t`Ka;lUetQkiu AEdfAe~kac\; `pn\qc\ep;rmy\ 

Siutae`pa`pI; gjs\esa 2 (Slavin, 1992) kiurHc\;`ppf" 

2" lUtiuc\;kiu APQE>wc\el;eyak\ dfmHmhut\ cf;eyak\pftE. pU;epfc\;qc\yUtE.mUlAup\suetQmHa enraKj 

Ta;pf" 

3" "e`pac\;NHM (Corn) dfmHmhut\ e`pac\; (Maize)" BaAtQk\ekac\;qlE"" enak\Sk\tQE s k 

eSac\;pf;kiu qc\tn\;qa;etQkiu ew`pI; Pt\̀ ppf" mUlAPQE>etQmHarHitE. qc\tn\;qa;teyak\sIkiu mtUtE. 

kYm\;kjc\qUsarQk\ (expert sheet) tKusIewpf" (mUlAPQEtPQE>mHa lUel;eyak\Tk\piupfrc\ tUtE. sarQk\ 

trQk\kiu lUNHs\eyak\ Tk\piumreAac\ mtUtE. kYm\;kjc\qUsarQk\etQ AlMuAelak\ ewpf") 

kYm\;kjc\qUsarQk\mHa Pt\saPt\takiu lm\;vWn\Piu> em;KQn\;etQpfpfty\" enak\piuc\;mHa teyak\sIha 

mimirE> kYm\;kjc\qUsarQk\nE.pft\qk\tE. Pt\saApiuc\;etQkiu mUlAup\suTEk t`Ka;lUetQ qc\yUramHa 

kUvIPiu> tawn\rHipfty\" dfe~kac\. dIsarQk\etQ kQÈ pa;rpfty\" 
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lUtiuc\; eSac\;pf; Pt\Piu> mins\ 20 ep;pf" lUtiuc\; Pt\satKulMu;Pt\rpfmy\" mimirE> kYm\;kjc\m:sarQk\mHapftE. 

em;KQn\;etQkiu e`PtE. AraetQkiu ATU; grù porpfmy\" esaesa`pI;tE.qc\tn\;qa;etQha mimitiu.rE> 

kYm\;kjc\m:sarQk\mHapftE.em;KQn\;etQnE>pft\qk\tE. Apiuc\;etQkiu mHt\suTut\rpfmy\" 

4" kYm\;kjc\qUAup\suetQAliuk\ Pt\saPt\pf" kYm\;kjc\qUAup\su el;suAtQk\ sa;pQEel;lMu; dfmHmhut\ 

kula;Tiuc\etQkiù pc\pf" kYm\;kjc\qUAup\sutsumHa qc\tn\;qa;e`Kak\eyak\Tk\piu pfKE.rc\ AEdI Aup\sukiu 

Aup\suNHs\su KQEpf" kYm\;kjc\qUAup\su tsusImHa eSQ;eNQ;pQE eKfc\;eSac\teyak\sI Kn\.pf" pfwc\m: sv\;km\;etQ 

kiu mins\Anv\;cy\ Pt\̀ ppf" lUtiuc\;pfwc\rpfmy\" By\qUkmHa mlWm\;miu;Ta;rpfBU;" 

dIAup\suha dIem;KQn\;k BakiuSiuliuqlE dfmHmhut\ Balup\Kiuc\;lESiuta me`PKc\ qeBatUrpfmy\" tsMu 

teyak\k e`paKE.ta tKuKunE.pft\qk\̀ pI; mrHc\;rc\ kiuy\.ska;nE.kiuy\ Tp\e`papf" lUtiuc\; lk\rHi 

lup\rmE.hakiu tsiuk\mt\mt\ lup\espf" 

kYm\;kjc\qUAup\suetQkiu mimitiu.rE> em;KQn\;etQnE.Ae`PetQ eSQ;eNQ;Pui> mins\ 20 ep;pf" Pt\saTEk em;KQn\; 

etQrE> Ae`PetQkiu Arc\ktv\;k rHaKE.̀ pI; Aup\suk em;KQn\;etQrE> Ae`PetQep;KE.taetQkiu mHt\suetQ 

Tut\KE. rpfmy\" Sraha qUtiu> Alup\ tsiuk\mt\mt\ lup\taAeTak\AkUep;Piu>nE. liuAp\rc\ rHc\;`p 

Niuc\Piu> kYm\;kjc\qUAup\suetQA~ka; lHv\.rpfmy\"  

5" kYm\;kjc\qUetQk Pt\sakiu mUlAup\suetQkiu qc\pfty\" el.laKjin\kun\tE.AKf qc\tn\;qa;etQkiu 

el.latE.Aup\suetQken mimitiu> mUlAup\suetQSI `pn\qQa;espf" qc\tn\;qa;teyak\sIha kYm\;kjc\ 

qUAup\sumHa qc\yUKE.takiu mimitiu.mUlAup\sumHa `pn\tc\̀ pPiu> 5 mins\elak\ AKjin\yUrpfmy\" kYm\;kjc\qUrE> 

Alup\ha `pn\tc\`prMu mhut\pfBU;" lUtiuc\;Pt\saTEk mimikjraApiuc\;qc\yU`pI;ta eqKjaPiu> Aup\suk 

em;KQn\;etQ em;`pI;sV\;sa;pf" 

6" nv\;sV\rE> Akjio;tn\Piu; ss\eS;pf" eSQ;eNQ;pQEmHa By\liupfwc\KE.qlESiutary\ dIel.kjc\.Kn\;kiu 

piuekac\;eAac\lup\Piu> nv\;etQkiu lUtiuc\;kiu er;Kiuc\;pf" 

 

kYm\;kjc\m: sarQk\ 1 

lUetQha e`pac\;NHMkiu mimitui>qMu;Piu>AtQk\ By\liu lup\KE.~kqlE" 

lUetQha e`pac\;pc\etQkiu mimitiu>Akjio;AtQk\ e`pac\;lEqMu;enta By\elak\~ka`pIlE" 

tKjio>lUetQk lUetQha qBawkiu e`pac\;lEtaha qBawmkjBU;" dfe~kac\. dIliulup\ta 

mHa;ty\ liu>Siupfty\" e`pac\;nE>pft\qk\̀ pI; qc\qitakiu AqMu;`po`pI; dIAenATa;kiu qeBatUla; 

qeBamtU BU;la; SiutE. Akjio;e~kac\;`p vc\;SiuKjk\ tKuer;pf" 
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kYm\;kjc\m:sarQk\ 2 

e`pac\;k rtE.Aer;~kI;SMu; Akjio;ekj;zU; 2 rp\ha BalE" 

Bae~kac\. e`pac\;pc\ha km¤a.edqmja;mja;mHa ATU;AqMu;wc\talE" 

e`pac\;elak\ Akjio;ekj;zU;etQmja;tE. Apc\ lUetQ qBawmHa etQ>Piu> Ala;Ala 

By\elak\rHiqlE" 

 

kYm\;kjc\m:sarQk\ 3 

e`pac\;etQ Amjio;sp\`Kc\;k BaAkjio;ekj;zU;etQ rqlE" BaAN–ray\etQrHiqlE" 

e`pac\;k Akjio;ekj;zU;etQ A`pv\.AwryUPiu> qMu;rtE. nv\;pvaetQAmjio;mjio; ePF `ppf" 

e`pac\;etQken By\qUAkjio;A`mt\piurrHiqlE" siuk\pjio;qUetQla;' Tut\lup\qUetQla;" 

Ba`Ps\liu>lE" 

 

kYm\;kjc\m:sarQk\ 4 

e`pac\;es.tv\eSak\pMu ePF `ppf" 

Asit\Apiuc\;tKusIk Tut\lup\rrHitE. AratKue`papf" 

dIAsit\Apiuc\;etQrE> Akjio;ekj;zU;ryUPiu>AtQk\ By\liu kYm\;kjc\m:etQnE> nv\;pva liuAp\qlE" 

 

pU;epfc\;eSac\rQk\nv\;mja; AtiuKjop\ 

pU;epfc\;qc\yÙ Kc\;kiu `mHc\.tc\ep;`pI; eSac\rQk\Piu> AKjin\nv\;nv\;pE kun\tE. nv\;etQAmja;~kI;rHipfty\" 

dInv\;etQha mja;eqaAa;`Pc\. ekjac\;qa;etQkiu AtQEliuk\ dfmHmhut\ Aup\sucy\etQAennE>lup\Piu> 

sqc\ep;liuk\tE. nv\;ekac\;etQpf" dIApiuc\;mHa dIliunv\;etQ Aeta\mja;mja; ePF `ppfmy\" 

qc\tn\;qa;etQha dInv\;etQkiu Aekac\Tv\ePF `pI; mimitiu>rE. AetQ>A~kMoetQkiu eSQ;eNQ;rpfmy\" 

dIeBac\mHa By\mHaBy\liuqc\.eta\qlE SiutaeSQ;eNQ;`pI; mimitiu>qc\~ka;rmy\. Baqarp\mHa 

qc\.eta\eAac\ By\liue`pac\;lEmlESiuta eSQ;eNQ;rpfmy\" 

 

AtQEliuk\ Kn\.mHn\;`Kc\;mja; 

pTmSMu;hakiu AtQEliuk\ Kn\.mHn\;`Kc\;liu.eKF pfty\" dfkiu Baqarp\Amjio;mjio;mHa qMu;Niuc\pfty\" eAak\ 

ePF `ppf Vpmakiu ekjac\;qa;etQha Francis Temple er;tE. Tonight by Sea SiutE. wt—okiuPt\rtE.  
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kel;saepAtn\;etQmHaqMu;pfty\" Arc\k teyak\eyak\ Pt\PU;qla;Siuta em;pf" tky\liu> 

Pt\PU;ty\Siurc\ qUtiu.kiu AKu Tp\na;eTac\Kiuc\;pf" sarQk\nE>KEtMep;`pI; AtQEPQE>Kiuc\;pf" zat\ekac\etQry\ 

enrary\ zat\lm\;tKjio> pftE.eAak\pf ska;lMu;etQsarc\;kiu Pt\entun\; ekjac\;qa;etQkiu 

eqeqKjaKja na;eTac\Kiuc\;pf" 

 

epFlI lQt\lp\̀ Kc\; 

rErc\.`Kc\; Aim\ 

ehtI makU>t\s\ 

karI;l\ e~kak\rQM> `Kc\; 

pc\ly\ Bw 

 

dIzat\lm\;ha Ba`Ps\Niuc\mlESiutakiu qUtiu>ha AePFetQnE> NHs\VI;qeBatUeSQ;eNQ;`pI; zat\lm\; 

Ae~kac\; Kn\.mHn\;Kjk\tKjio> lup\espf" eSQ;eNQ;Piu>nE> enak\eta. zat\lm\;kiu Pt\tE.AKf `pn\rv\vWn\;Niuc\Piu> 

mimitiu>rE> Kn\.mHn\;e`KetQ er;Piu> 5 mins\ 6 mins\ ep;pf" qUtiu>ha zat\lm\;kiu mPt\pE Atn\;TEmHakjmH s Pt\ 

mHapf" dI Kn\.mHn\;e`Kel.kjc\.Kn\;ha AsmHa teKfk\pElup\Niuc\mHa`Ps\e~kac\; dfmHmhut\ AtEQetQha 

zat\lm\;rE> AKjk\etQmHa zat\lm\;epFlatanE>AmJ mimitiu>rE> Kn\.mHn\;e`KetQkiu e`pac\;lEPiu> AtUSMu 

Niuc\e~kac\;rHc\;`ppf"  

 

sV\;sa;`Kc\;/tQEPk\̀ Kc\;/PlHy\`Kc\; (Kagan, 1992) 

tVI;sI sV\;sa;Piu> Ae~kac\;AraeKfc\;sV\ep;my\Siuta APQE>kiue`papf"  Ae~kac\;AraeKfc\;sV\ha 

SraetQrE> lsa' Aakaqel.laer;rE> Akjio;tn\Piu;' dfmHmhut\ km¤a.ApUKjin\̀ mc\.tk\la`Kc\; stE. 

sit\wc\sa;sraekac\;ta tKuKu `Ps\qc\.pfty\" teyak\sI Ae~kac\;Arakiu mins\Anv\;cy\~ka 

sV\;sa;espf" enak\ qUtiu>kiu AtQEliuk\tQEes`pI; qUtiu>AetQ;AeKFetQkiu PlHy\Kiuc\;pf" df mins\ Anv\; 

cy\pE ~kaqc\.pfty\" 

sV\;sa;/tQEPk\/PlHy\taha `mn\`pI;' lQy\kUtE.Baqamja;mja;mHa qMu;Niuc\tE.pU;epfc\;qc\yÙ Kc\;nv\; 

tKu`Ps\e~kac\; rHc\;`ppf" Aup\su~kI;etQnE>eAac\`mc\̀ pI; ska;e`papQEtKu AsmHa qMu;Piu> Aekac\;SMu; 

`Ps\pfty\" 

 

AkjV\;Kjop\/tQEPk\/PlHy\ 

Aup\suetQkiu qUtiu. esaesakPt\KE.tE. "NHlMu;Kun\Kjk\" eSac\;pf;kiu AmHt\respf" AEdIeSac\;pf;kiu wfkj 

NHs\e~kac\; qMu;e~kac\; AkjV\;Kjop\er;Kiuc\;pf" `pI;tE.AKf qUtiu>ha qUtiu> AtQEetQnE> qUtiu> AkjV\;Kjop\Kjk\  
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etQkiu PlHy\̀ pI; tUvIKjk\etQ kQÈ pa;Kjk\etQ eSQ;eNQ;rpfmy\" dfmHmhut\ AtQEliuk\ AkjV\;Kjop\ 

er;rpfmy\" dIel.kjc\.Kn\;rE. Asit\Apiuc\;tKusI AtQk\ 2 mins\ 3 mins\pE AKjin\ep;pf" 

dIlQy\kUtE.tQEPk\lup\eSac\rtE.el.kjc\.Kn\;ha sV\;sa;/tQEPk\/PlHy\̀ Kc\;rE> enak\Sk\tQEtrp\̀ Ps\̀ pI; 

tc\̀ pKjk\tKuA`pI;' satKuPt\A`pI;' dfmHmhut\ Ae~kac\;AratKu eSQ;eNQ;A`pI;mHa tUvItE. Ae`KAen 

etQmHa qMu;Niuc\e~kac\; rHc\;`ppf" 

 

pMuePF/PlHy\/na;eTac\/tITQc\ (Formulate/Share/Listen/Create; Johnson, Johnson, 
& Bartlett, 1990) 

dIel.kjc\.Kn\;mHa APQE>wc\etQha pTm tun\.`pn\m:etQpMuePF' `pI;eta. PlHy\̀ pI; AlHv\.kj na;eTac\̀ pI; 

AtUtU eSQ;eNQ;`Kc\;nE> Akjy\KjE> `Kc\;tiu.nE> Ae`PAqs\ dfmHmhut\ A`mc\Aqs\kiu tITQc\tE. el.kjc\.Kn\;pE 

`Ps\pfty\" dIel.kjc\.Kn\;kiu Amja;A`pa;qMu;~k`pI; dIel.kjc\.Kn\;ha ekjac\;qa;etQrE> AetQ;AeKFetQ 

KjE>Kiuc\;pfty\"  

AarMusiuk\̀ pI; ertiu rv\rQy\Kjk\rHitE. eSQ;eNQ;pQEetQ ekjac\;qa;etQA~ka;mH `mHc\.tc\ep;`Kc\;Aa;`Pc\. 

sV\;sa;`Kc\;/tQEPk\`Kc\;/PlHy\`Kc\; stE. pU;epfc\;qc\yU`Kc\;nv\;etQha ekjac\;qa;etQkiu Atn\;ePF 

Kjc\; pU;epfc\;eSac\rQk\tE. Sk\SMer; rrHiespfty\" ekjac\;qa;etQha piur:t\eTQ;tE. APQE>liuk\ lup\rtE. 

Alup\etQAtQk\ AtUtUpU;epfc\;eSac\rQk\Piu. qc\yUenrc\; dIpMusMetQkiu Aup\sutQc\; A`pn\AlHn\ e`para 

mHa AeTak\AkUep;Piu> qMu;Niuc\pfty\" 

dIpU;epfc\;qc\yUm:nv\;tiuel;etQkiu Baqarp\qc\Kn\;saetQ Aa;lMu;qc\~ka;m:mHa lQy\lQy\kUkUnE> 

`mn\`mn\ qMu;Niuc\`pI; ekjac\;qa;etQkiu Aar\dBy\l\yUsItIrE> eBac\rE> ASc\.Aa;lMu;mHa pU;epfc\;lup\ 

eSac\Piu> AKQc\.Aer;trp\ep;pfty\" 

dIAKjin\mHa eBac\zya;mHa dIpU;epfc\;qc\~ka;m:nv\;etQkiu Tv\.rc\ekac\;pfty\" 

 

pU;epfc\;eSac\rQk\rtE. qKCja el.kjc\.Kn\;mja; 

rv\mHn\;Ta;tE.nMpft\ (Target Number) `polup\`Kc\; 

qKCjapvarHc\ Glenn NelsonnE> Earl Ockenga (1997)tiu>ha Amjio;mjio;rHitE. rv\mHn\;Ta;tE.nMpft\ 

`polup\̀ Kc\; ApfAwc\ pU;epfc\;eSac\rQk\rtE. el.kjc\.Kn\;etQkiu qKCjaqc\~ka;ramHaqMu;Piu> ePFTut\KE. 

pfty\"  

Aup\su~kI;kiu el;eyak\ cf;eyak\pftE. Aup\suel;etQ KQE`pI; Aup\sutsusIkiu 0-9 pf nMpft\ kd\̀ pa; tsMusI 

ep;pf" 

1" Aup\sucy\tKusIkAPQE>wc\teyak\kiu nMpft\kd\̀ pa;qMu;Kjp\nE> rv\mHn\;Ta;tE.kd\̀ pa;tKjp\ (m~kv\.pEnE> ) 

erQ;espf" 
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Vpma" 

 

2 . 3 . 6      4 

 

rv\mHn\;Ta;tE.kd\`pa;ha 4 `Ps\pfty\" 

 

2" Aup\sutsusIAtQk\ lup\rmHak (Aup\sutsusIha kQÈ pa;tE.nMpft\etQrpfmy\) rv\mHn\;Ta;tE.nMpft\rPiu> 

nMpft\etQnE>qKCjanv\;etQkiu tKfpEqMu;rmHapf" 

3" Aup\suetQha rv\mHn\;Ta;tE.nMpft\rPiu> Aepfc\;' AN:t\' Ae`mHak\nE> Asa;lup\Niuc\pfty\" 

ATk\ePF `ppf Vpmak Ae`PrPiu> 2 mjio; lup\Niuc\pfty\" 

 

(6 ÷ 3) _ 2 = 4  dfmHmhut\  6/3 _ 2 = 4 

 

Aup\suetQkiu A~kim\~kim\sm\;espf" AKuA~kMep;luitak Aup\suetQkiu rv\mHn\;Ta;tE.nMpft\rPui> 

nv\;mja;mja; eqeqKjaKja ~kv\.̀ pI;rHaPiu>pf" Aqk\~kI;tE.ekjac\;qa;etQAtQk\ nMpft\etQnE> 

qKCjanv\;etQ piuTv\.pf" 

Aly\tn\;qKCjaekjac\;qa;etQnE>qUtiu>Tk\ASc\.più mc\.tE.qUetQAtQk\ dIel.kjc\.Kn\;AtQk\ 

enak\tmjio;lup\Niuc\tak Aup\suetQkiu kd\̀ pa; 1-6 nE> nMpft\ 20' 30' 40' 50 nE> 60kiu yUTa;espf" dItKf 

nMpft\ 1 - 6 kiu VI;Tup\ dfmHmhut\ bU;tbU;TEmHa Tv\.Ta;pf" APQE>wc\teyak\k nMpft\tKuyUliuk\pf" 

dInMpft\kiu Kjer;Ta;`pI; (enak\teKfk\`pn\yUNiuc\eAac\) bU;TE`pn\Tv\.liuk\pf" bU;TEk nMpft\etQ 

eraliuk\`pI; nMpft\ 6 KuslMu; yÙ pI;tE.ATi nMpft\etQkiu erQ;pf" `pI;rc\ nMpft\ 20' 30' 40' 50 nE> 60 TEk 

tKukiu rv\mHn\;Ta;tE.nMpft\A`Ps\ erQ;pf" 

AKulup\rmHak Arc\klup\KE.tE. el.kjc\.Kn\;nE>tUpfty\" Aup\sutsusIkiu erQ;Ta;tE.nMpft\etQkiu 

rv\mHn\;Ta;tE.nMpft\reAac\ qKCjanv\;etQqMu;`pI; tKftv\; qMu;espf (dfepmE. erQ;Ta;tE.nMpft\tiuc\;kiu 

qMu;rpfmy\)" Ae`PAmjio;mjio; rpfes" dIel.kjc\.Kn\;AtQk\ Aup\sutsusIha miminMpft\etQ mimitiu>Paqa 

erQ;Niuc\pfty\" dfmHmhut\ nMpft\tsMukiu lUtiuc\;AtQk\ erQ;Niuc\pfty\" 

AKu nMpft\tsMukiu erQ;`pI; Aup\sucy\el;etQkiu dInMpft\ pus�ael;tKjio> e`PrHc\;espf" 

Vpma" 

 

         nMpft\kd\`pa;etQ      rv\mHn\;Ta;tE.nMpft\ 

 

 
 
 
 

3 5 5 6 4 50
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Ae`PtKuketa. 

3 _ 5 _ 4   

_______   x  5 = 50 

    6 

 

BanMpft\lE" 

dIqKCjasMueTak\Alup\kiu AtQEliuk\ dfmHmhut\ Aup\sucy\el;etQAliuk\ lup\Niuc\pfty\" pTwIliu --

kYNu\p\By\mHalE" dfmHmhut\ qmuic\;liu--kYNu\p\By\qUlE Siu`pI;--t`Ka;Baqarp\etQmHalv\; 

qMu;Niuc\pfty\"  

qc\tn\;qa;etQkiu nMpft\BalE SiutE. Vpmazya;eAak\mHa qElQn\setQpftE. nMpft\zya;kiu 

~kv\.Kiuc\;pf" qc\tn\;qa;etQkiu AtQEetQ tQEKiuc\;pf" AtQEk teyak\sIkiu nMpft\tKu AqMmTQk\pE 

erQ;Kiuc\;`pI; mimirE> tQEePFtQEPk\kiu nMpft\AmHn\erak\tE.ATi qElQn\setQep;pf" 

Vpma" nMpft\tKusV\;sa;enpfty\" 

pTm qElQn\s" sMug¯n\;tKupf" 
dutiy qElQn\s" 8 nE.sa;liu>rpfty\" 

ttiy qElQn\s" dInMpft\k 20 nE> 40 ~ka;rHipfty\" 

stut— qElQn\s (liuAp\pfrc\)" nMpft\etQ Aa;lMu;epfc\;liuk\rc\ 6 rpfty\" 

pVŒm qElQn\s (liuAp\pfrc\)" Sy\g¯n\;ha Kug¯n\;etQrE> twk\rHipfty\" 

S±m qElQn\s (liuAp\pfrc\)" dInMpft\kiu 6 nE> 3 nE> sa;Niuc\pfty\"  

Vpma rv\mHn\;Kjk\nMpft\k 24 pf" 

 

BanMpft\lE" 

_______________________________________________________________________ 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 

qElQn\s k 

sMug¯n\; 

 

qElQn\s K 

mg¯n\; 

qElQn\s g 

20  eAak\ 

qElQn\s G 

19 nE> 41 ~ka; 

qElQn\s c 

g¯n\;Aa;lMu;epfc\;rc\ 6 rpfty\ 

qElQn\s s 

nMpft\etQkiu 4 nE>sa;Niuc\pfty\ 

 

qElQn\s S 

dInMpft\kiu 3 nE>sa;Niuc\pfty\ 

qElQn\s z 

g¯n\;Aa;lMu;epfc\;rc\ 5 rpfty\ 

qElQn\s Z 

Sy\g¯n\;ha mg¯n\;Tk\ 

~kI;pfty\ 
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erac\;etBy\l\-erac\;era\Bc\ (Roundtable-Roundrobin) 

erac\;etBy\l\ (Kagan, 1992) Siutaha Aup\sucy\tKuTEmHa sarQk\nE> KEtMtiu.kiu teyak\sIkiu 

sns\tkj e`pac\;ep;tE. pU;epfc\;lup\eSac\tE. pMusM̀ Ps\pfty\" AtQETEk teyak\k A~kMtKuer;`pI; 

sarQk\nE>KEtMkiu by\Bk\mHarHitE.tQEePFtQEBk\kiu ep;liuk\pfty\" AEdIlUk er;Ta;tE.A~kMmHa tKuKu 

Tp\Tv\.er;`pI; enak\teyak\kiu ep;liuk\pfty\" enak\tmjio;k AtQETEk teyak\sIkiu sarQk\ 

lHv\.ep;tE.AKf Aerac\kQÈ pa;tE. eBapc\nE>er;Kiuc\;pf" dIliulup\tak A`mc\Ar lUetQkiu vItUmJtU 

pfwc\es`pI; Srakiu tVI;sIpfwc\m:kiu mHt\tm\;tc\KQc\.ep;pfty\" 

erac\;era\Bc\ (Kagan, 1992) kerac\;etBy\kiu N:t\nE.e`patamjio;`Ps\pfty\" APQE>wc\teyak\sIk 

APQE>kiu A~kMtKu Aup\sutQc\; sns\tkj lHv\.e`patE.pMusM̀ Ps\pfty\" 

 

_________________________________________________________________ 
 

erac\;etBy\l\ 
(er;ty\' `pI;rc\ sarQk\kiu by\Bk\klUkiu ep;ty\") 

 

 
 

 

 

erac\;era\Bc\ 

(N:t\ke`paty\' `pI;rc\ sarQk\kiu by\Bk\kiuep;ty\) 

________________________________________________________ 
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qMu;Sc\. etQ>SMuem;`mn\;`Kc\; 

qMu;Sc\.etQ>SMuem;`mn\;`Kc\; (Kagan, 1992) Siuta APQE>wc\etQ AKjc\;Kjc\; Ae~kac\;AratKunE. pft\ 

qk\`pI; teyak\nE>teyak\ etQ>SMuem;`mn\;tE. pU;epfc\;eSac\rQk\tE.pMusM `Ps\pfty\" Vpma' qMu;eyak\ 

pftE. APQE>tPQE>mHa APQE>wc\ 1 ha APQE>wc\ 2 kiu etQ>SMuem;`mn\;`pI; APQE>wc\ 3 k Ae`PetQrE> ADik Ae~kac\; 

AraetQkiu mHt\tm\;er;Ta;pfty\" etQ>SMuem;`mn\;m:tKù pI;tiuc\; tlHv\.sIlup\rpfty\" lUtiuc\; em;`mn\; 

KMKQc\. reAac\pf"  

el;eyak\rHitE.Aup\sumHa ASc\.etQ eAak\pfAtiuc\; lup\Niuc\pfty\"  

1 k 2 kiu em;`mn\;tun\; 3 k 4 kiu em;`mn\;pfty\"  

`pI;rc\ em;`mn\;qUnE> em;`mn\;KMrqUe`pac\;`pI; 2 k 1 kiu em;`pI; 4 k 3 kiu em;pfty\" `pn\stE.AKf AEdI 

el;eyak\pftE. Aup\suk teyak\sIha mimirE.AtQEk e`Ptakiu `pn\e`pa`ppfty\"  

qMu;Sc\.etQ>SMuem;`mn\;`Kc\;kiu By\liuqc\Kn\;samjio;mHamSiu qMu;Niuc\̀ pI; etQ>SMuem;`mn\;rtE.Ae~kac\;klv\; 

BaAe~kac\;mSiu `Ps\Niuc\pfty\"" Vpma' 

 

• emJa\lc\.Ta;tE. AennE>" " dIAe~kac\;AranE>pft\qk\`pI; Baem;KQn\;etQem;Kjc\qlE" dIAe~kac\;AranE> 

pft\qk\̀ pI; Baqì pI;`pIlE" 

• mimiAetQ>A~kMoetQ dfmHmhut\ AetQ;AeKFetQ ePF `pPiu>" " mit\eSQteyak\mHa By\Arv\AKjc\; qMu;Kukiu 

tn\Piu;ATa;SMu;lE" Ba`Ps\liu>lE" "Anagt\kiu `pn\qQa;" Niuc\rc\ By\qQa;mlE" By\AKjin\kiu erQ;mlE" By\liu 

lUm:er; Ae`pac\;AlEetQ lup\mlE"  

• qc\Kn\;satKuk qc\yUliuk\takiu AkjV\;Kjop\̀ Kc\;" " dIen>qc\Kn\;sae~kac\. BaAe~kac\; piuqiKjc\qlE" 

dIen.AtQk\ ADip¡fy\ArHiSMu; AetQ;AeKFha BalE" Ba`Ps\liu>lE" dIen>qc\yUliuk\rtakiu By\liu 

AqMu;`pomlE" 

• Aim\sa`pn\~kv\.̀ Kc\;" " enak\SMu;teKfk\ Pt\KE.rtE.saetQk ADikAKjk\etQk BaetQlE" Aim\samHa 

sit\wc\sa;sra Aekac\;SMu; Apiuc\;k BalE" AKk\SMu;k BalE" 

• Baqarp\Siuc\raetQk AetQ;AeKFetQkiu el.la`Kc\;" " pt\wn\;kjc\nE>pft\qk\tE.Ae~kac\;AraetQ kiu 

By\liukiuc\tQy\qlE" qKCjapus �akiu By\liu e`PrHc\;liuk\qlE" dIAKjin\mHa qc\.rE> Kn\.mHn\;Kjk\k BalE" 
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qMu; 

 Sc\. 

  etQ>SMuem;`mn\;`Kc\; 

 

 

 

 
mHt\tm\;tc\qU 

Aem;Ae`PteKfk\lup\`pI;tiuc\; AKn\;kµe`pac\;pfty\" 

 

 

    ASc\. 1" 

 
        em;qU        e`PqU 

 

 

    ASc\. 2" 

 

   

         e`PqU               em;qU 

 

    ASc\. 3" 

 
 

teyak\sIha tQEePFtQEPk\rE> Ae`Pkiu e`pa`ppfty\"

qMu;eyak\pf Aup\su

el;eyak\pf Aup\su 
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Aqc\;etQ/ksa;pQEetQ/`pioc\pQEetQ 

Aqc\;etQ/ksa;pQEetQ/`pioc\pQEetQ (Slavin, 1986) Siutaha Aqc\;qa;etQha pU;epfc\;`pI; qc\yUm: 

kYm\;kjc\Piu> pU;epfc\;`pI; el.lapfty\' `pI;eta. teyak\sI mimitiu> qc\yUKE.takiu `pioc\pQEtKumHa qMu;pfty\" 

ATU;q`Pc\. (Arv\AKjc\;Amjio;mjoi;pftE.Aup\suliu) Amjio;mjoi;pftE. pU;epfc\; eSac\rQk\tE.Aqc\;etQ PQE> `pI; 

Arc\k qc\KE.taetQkiu el.laty\ dfmHmhut\ `pn\~kv\.pfty\" `pI;eta. (Arv\AKjc\;tU Aup\su) 

tUvItE. `pioc\pQEAqc\;etQkiu e`pac\;`pI; qc\yUKE.rtakiu Ae`KKMTa;tE. ksa;pQEtKumHa yHV\̀ pioc\pfty\" 

`Ps\el.rHitak ksa;pQEmHa ekjac\;qa;etQha tlHv\.sI em;KQn\;etQ e`Ppfty\" Ae`PmHn\etQAtQk\ 

AmHt\etQrpfty\" `pioc\pQEA`pI;mHa ekjac\;qa;etQha mimitiu>rE> pU;epfc\;eSac\rQk\tE.Aqc\;etQkiu 

mimitui>rlatE. AmHt\etQnE> `pn\qQa;pfty\" pU;epfc\;eSac\rQk\ tE. Aqc\;tKusIha Aqc\;rE>AmHt\ 

Aa;lMu;kiu epfc\;`pI; Niuc\tE.Aqc\;kiu AqiAmHt\̀ popfty\" 

el.laPu>inE> `pn\~kv\.Piu>liuAp\tE. pU;epfc\;eSac\rQk\er;kYm\;kjc\m:etQ el.kjc\.Piu> AKQc\.Aer;etQ ryMumk 

Aqc\;etQ/ksa;pQEetQ/`pioc\pQEetQha Aa;ksa;qma;ekac\;etQ`Ps\estE. lUm:er;kYm\;kjc\m:etQ 

el.kjc\.Piu> AKQc\.Aer;lv\; ep;pfty\" `piouc\pQEetQmsKc\ epja\sraekac\;qUteyak\ Siuta BalE 

Siuta VpmaAtiAkjep;Kiu\c\;`pI; ekjac\;qa;etQnE> eSQ;eNQ;espf" ekjac\;qa;etQha teyak\nE> 

teyak\ epja\epja\pf;pf;nE. qc\.eta\tE.nv\;etQnE> yHV\̀ pioc\esPiu> Aa;ksa;sit\Dft\ekac\;rE> Akjio; 

ekj;zU;etQlv\; eSQ;eNQ;pf" tKjio>qc\tn\;qa;etQha yHV\̀ pioc\tE.el.kjc\.Kn\;etQkiu kn\.kQk\Kjc\ 

kn\.kQk\̀ pI; dIliulup\ta pU;epfc\;eSac\rQk\tE.sit\Dft\ pjk\̀ pa;esty\liu> SiuKjc\Siupflim\.my\" 
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dIkn\.kQk\m:Ae~kac\;ha ekjac\;qa;etQA~ka; Ac\mtn\ekac\;tE. eSQ;eNQ;pQEtKu`Ps\Niuc\pfty\" 

dIeSQ;eNQ;pQEkiu kiuc\tQy\Piu> ekana;s\ nv\;qMu;Niuc\pfty\" 

 

Aqc\;etQ/ksa;pQEetQ/`pioc\pQEetQ 

Vpma vWn\~ka;Kjk\etQ 

 

1" qc\.rE> pU;epfc\;eSac\rQk\m:Aqc\;AtQk\ namv\tKuerQ;pf" (Aqc\;qa; qMu;eyak\) 

2" qc\.rE> pU;epfc\;eSac\rQk\m:Aqc\;nE>  ______ kiuel.lapf dfmHmhut\ `pn\~kv\.pf" AKjin\" "______ 

3" qc\.rE> `pioc\pQEAqc\;SIqQa;pf" (qMu;eyak\) 

4" `pioc\pQEAqc\;tKusIk 

 em;KQn\;kd\̀ pa;etQpftE. saAit\tAit\ 

 AmHt\ertQk\tE.sarQk\trQk\ sI 

rpfty\" 

 

AKn\;kµetQ"  pus�aep;qU  em;KQn\;kd\`pa;etQ Pt\ty\" 

 e`PqU  em;KQn\;etQ e`Pty\" 

 mHt\tm\;tc\qU  AmHt\ertQk\tE.sarQk\epFmHa Ae`PmHn\etQAtQk\ 

AmHt\ep;ty\" 

 

lUtiuc\;Ae`Pe`PPiu> AlHv\.AtUtU rty\" (Vpma' teyak\ 10 Kf)" 

5" mimitiu>rtE.AmHt\etQnE> mimitiu>rE. pU;epfc\;eSac\rQk\tE.Aqc\;kiu `pn\ty\" 

6" teyak\sIrE>AmHt\etQepfc\;`pI; pU;epfc\;eSac\rQk\tE.Aqc\;k AmHt\susuepfc\;tQk\ty\" pU;epfc\; 

eSac\rQk\tE.Aqc\;rE> AmHt\epfc\; sarQk\mHa mHt\tm\;tc\Ta;`pI; sarQk\kiu Srakiu ep;ty\" 

7" Niuc\tE.Aqc\;etQkiu AqiAmHt\`popfmy\" 
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Aqc\;etQ/ksa;pQEetQ/`pioc\pQEetQ 

pU;epfc\;eSac\rQk\tE.Aqc\; AmHt\epfc\;sarQk\ 

 

Aqc\;namv\ ________________________________________________ 

qc\.namv\ _________________________ AmHt\ ___________ 

qc\.namv\ _________________________ AmHt\ ___________ 

qc\.namv\ _________________________ AmHt\ ___________ 

 
 

Aqc\; 

AmHt\ 

epfc\; 

 

 
 

pU;epfc\;eSac\rQk\m:Aqc\;etQha `pioc\pQEA`pI;mHa mimitiu>rE. Aqc\;rE.AmHt\susuepfc\;tQk\Piu> dIsarQk\kiu 

qMu;pfty\" 
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Aqc\;etQ/ksa;pQEetQ/`pioc\pQEetQ" " 

tVI;sIAmHt\tQk\tE.sarQk\ 

 

qc\.namv\ 

 

vWn\~ka;Kjk\" "  x  dfmHmhut\       mHt\pf" 

 

1" __________ 
2" __________ 

3" __________ 

4" __________ 

5" __________ 

6" __________ 

7" __________ 

8" __________ 

9" __________ 

10" __________ 

 

 

= susuepfc\; AmHt\ 
 
 
 
 

 
`piouc\pQEAKjin\mHa APQE>AmHt\ertE.sarQk\Asa; tVI;sIAmHt\tQk\tE.sarQk\etQkiu qMu;rc\ ekjac\;qa;etQ 

AtQk\piulQy\pfmy\" dIliulup\rc\ ekjac\;qa;teyak\sIha tVI;sIAmHt\tQk\tE.sarQk\kiu `pioc\pQEkiu 

yUKE.`pI; `pioc\pQEA`pI;mHa `Pv\.`pI;tE.sarQk\etQkiu mimitiu>rE. pU;epfc\;eSac\rQk\tE.Aqc\;etQkiu `pn\yUKE.pfty\" 
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Aqc\;mja;/ksa;pQEmja;/`pioc\pQEmja;" 

AmHt\ertE.sarc\; 

 

em;KQn\; pU;epfc\;eSac\rQk\ 

tE.Aqc\;namv\ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 susuepfc\; 

 

 

 

           

 

 

 

           

 

 

 

           

 

 

`piouc\pQEAqc\;etQha tVI;sIrE.Ae`PmHn\AtQk\ AmHt\etQkiu mHt\tm\;tc\Piu> dIsarQk\kiu qMu;Kjc\qMu;pfmy\" 

tVI;sIkiuy\sa;`potE. pU;epfc\;eSac\rQk\m:Aqc\;rE> namv\kiu `pioc\pQEmsKc\ sarQk\epFmHaer;pf" 

teyak\sIha mimitiu>rE. AmHt\etQkiu qk\Siuc\ra pU;epfc\;eSac\rQk\m:Aqc\;etQkiu `pn\yUKE.pfty\" 
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`p§nae`PrHc\;Piu>nE.eSQ;eNQ;Piu> el.kjc\.Kn\;tiumja; 

dIApiuc\;mHa Baloche (1998), Kagan (1992), Johnson, Johnson and Holubec (1993) mHa 

Aeq;sit\piuePF `pTa;tE. pU;epfc\;qc\yÙ Kc\;nv\;etQ Tp\ep;Ta;pfty\" 

 

sV\;sa;/tQEPk\/PlHy\`Kc\; 

 

1" Srak em;KQn\;em;ty\' dfmHmhut\ pus�a ep;ty\" 

2" ekjac\;qa;teyak\sIk pus�akiu teyak\tv\;sV\;sa;ty\" 

3" ekjac\;qa;etQ AtQEetQtQEty\' Ae`PetQ PlHy\ty\' `pI;eta. pus�akiu Sk\sV\;sa;ty\" 

4" AtQEetQk t`Ka;AtQEetQnE>epfc\;`pI; el;eyak\̀ Ps\la`pI; mimitui>rE. Tc\`mc\Kjk\etQ PlHy\ty\" 

 

AtUtU lUetQAtQk\nMpft\qt\mHt\̀ Kc\; 

 

1" ekjac\;qa;etQha qMu;eyak\ dfmHmhut\ el;eyak\pftE. Aup\sucy\el;etQ PQE>ty\" 

2" mimitiu>Aup\sucy\el;etQATEmHa 1 k 3 ATi dfmHmhut\ 1 k 4 ATi nMpft\etQep;ty\" 

3" Srak em;KQn\;dfmHmhut\ pus �aep;ty\" 

4" ekjac\;qa;etQk dfkiu kiuy\.hakiuy\ sV\;sa;ty\" 

5" `pI;eta. ekjac\;qa;etQk Aup\suliuk\sV\;sa;ty\" 

6" Srak nMpft\tKueKFty\' `pI;eta. AEdInMpft\rHitE.ekjac\;qa;teyak\sIk mimitiu>Aup\su 

eSQ;eNQ;takiu ttn\;lMu;kiu `pn\e`pa`pty\" 

 

Aly\k ePfc\tin\pc\etQ 

ekjac\;qa;etQha (APQE>wc\ 3 eyak\k 7 eyak\pf) pU;epfc\;qc\yUtE.Aup\sumHa lup\enkjliu 

mimitiu>AetQ;AeKFetQkiu sPlHy\pfty\" ekjac\;qa;teyak\sIha mimipfwc\m:kiu `pPiu> ePfc\tin\pc\ 

dfmHmhut\ KEtMkiu APQE>rE> Aly\mHarHitE. sapQEepFtc\pfty\" AEdIlUk KEtMetQAa;lMu; Aly\mHa 

merak\mKjc\; enak\teKfk\ mpfrpfBU;" 

APQE>wc\etQAa;lMu;ha pfwc\Niuc\tE.Arv\AKjc\;etQ tU~k`pI; By\qUkmH teyak\tv\; mlWm\;miu;rpfBU;" 

Srak ePfc\tin\pc\ tKukiu yU`pI; AEdfk By\pfwc\m:kiu kiuy\sa;`poqlESiuta em;Niuc\pfty\" 

 

ASc\.qMu;Sc\.pf Aem;Ae`Plup\`Kc\; 

1" Srak qMu;eyak\ dfmHmhut\ el;eyak\liuk\ Aup\suPQE>Ta;tE. ekjac\;qa;etQkiu em;KQn\;tKu 

em;ty\' dfmHmhut\ pus�atKuep;pfty\" ekjac\;qa;etQha teyak\sI pus�akiu sV\;sa;`pI; Ae`Pkiu 

Kjer;Kjc\ er;pflim\.my\" 
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2" ekjac\;qa;etQha AtQEetQlup\̀ pI; mimitiu>Ae`PetQPlHy\tE.AennE> teyak\nE>teyak\ 

em;~kpfty\" 

3" AtQEetQha el;eyak\tQEPiu> t`Ka;AtQEetQnE> epfc\;pfty\" el;eyak\tQETEmHa ekjac\;qa; 

teyak\sIha t`Ka;AtQEnE> mimiAtQEePF rE>A~kMetQkiu PlHy\pfty\"  

 

`p§naKjc\;lE`Kc\; 

1" Sraha piu>KjKjk\tKu ep;Kjc\ep;my\' dfmHmhut\ Pt\satpud\ Pt\Kiuc\;Kjc\ Pt\Kiuc\;my\" (qc\.eta\tE. 

A~kMTQk\epFes`Kc\; el.kjc\.Kn\;etQ qMu;qc\.pfty\") 

2" ekjac\;qa;etQkiu kjra AtQEetQ tQEespfty\" 

3" AtQEetQk piu>KjKjk\TEk dfmHmhut\ Pt\saTEk ADikAKjk\ el;Kjk\ dfmHmhut\ cf;Kjk\ rHapfty\" 

4" dIAtQEetQk el;eyak\AtQEetQlup\Piu> t`Ka;AtEQnE>tQEpfty\" `pI;eta. ADik AKjk\etQ 

eSQ;eNQ;`pI; meqKjataetQ rHc\;~kpfty\" 

5" ttQEsIk AKu t`Ka;ttQE e`PPiu> em;KQn\;tsMu dfmHmhut\ e`PrHc\;Piu> `p§naetQ er;pfty\" 

6" AtQEetQk tKf `pn\epfc\;`pI; teyak\nE>teyak\ em;~kpfty\" 

7" AEdIekjac\;qa;el;eyak\ha dIel.kjc\.Kn\;k qc\yUKE.takiu `pn\sV\;sa;~kpfty\" 

 

mqitE.lk\ (Blind Hand) 
1" Srak qc\yUrmy\.Arakiu Apiuc\;piuc\; KQEliuk\pfty\" Aup\sutsusIk ekjac\;qa;teyak\sIkiu 

tpiuc\; dfmHmhut\ NHs\piuc\; ep;pfty\" 

2" ekjac\;qa;teyak\sIk mimitiu>rE> Aup\suTEk t`Ka;lUetQkiu `pn\e`pa`pNiuc\Piu.  AlMuAelak\qiPiu>  

mimiPt\srakiu ~kv\.pfty\" 

3" Aup\sutsusIk ekjac\;qa;etQk mimitiu>lk\TEmHarHitE. AKjk\Alk\Asit\Apiuc\;etQrE> AsIAsV\kiu 

SMu;`Pt\Piu> dfmHmhut\ dIPt\saetQha tKunE>tKu t`Ka; By\liunv\;nE> sp\Ap\my\Siuta SMu;`Pt\Piu> AtUtU 

Alup\lup\~kpfty\" 

4" ekjac\;qa;etQha mimitiu>rE> Asit\Apiuc\;etQkiu e`pa`p~k`pI; teyak\nE>teyak\rE> Asit\Apiuc\; 

etQ Ae~kac\;em;~kpfty\" dfepmE. teyak\nE>teyak\rE> Asit\Apiuc\;etQkiueta. m~kv\.rpfBU;" 

5" Pt\sraetQkiu AsIAsV\Aliuk\lup\`pI;tE.AKf ekjac\;qa;etQha Asit\Apiuc\;etQ By\liu 

ekac\;ekac\; sp\Ap\ty\Siutary\ `p§naBy\liue`PrHc\;`pI; enak\Sk\tEQSiuliuKjk\etQ By\liu 

ryUmy\Siuta eSQ;eNQ;~kpfty\" 

6" ekjac\;qa;etQha Asit\Apiuc\;etQkiu sIsV\Piu> qMu;tE. nv\;etQkiu `pn\sV\;sa;qc\.pfty\" 

By\AsIAsV\ qMu;qlE" By\qUBalup\qlE" 
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Atn\;tQc\; lHv\.lv\elJak\qQa;Piu> liuAp\tE. el.kjc\.Kn\;etQ 

 

Atn\;kiu l:M>eSa\̀ Kc\; 

1" ekjac\;qa;etQha qMu;eyak\ dfmHmhut\ el;eyak\sIrHitE. mimitiu>rE. mUlAup\suetQTEmHa nMpft\etQ 

qt\mHt\pfty\" 

2" Srak em;KQn\;tKu dfmHmhut\ `p§natKu ep;pfty\" 

3" ekjac\;qa;etQk mimitiu>rE> mUlAup\suetQTEmHa `p§nakiu sV\;sa;pfty\" 

4" nMpft\ 1 rtE.ekjac\;qa;etQAa;lMu;kiu kp\ljk\k Aup\sukiu erW>e`pac\;Kiuc\;`pI; mimitiu>mUlAup\suk 

SMu;`Pt\Kjk\etQkAe`PetQkiu PlHy\pfty\" 

5" ekjac\;qa;etQ mimimUlAup\suetQkiu `pn\pfty\" 

6" Srak enak\em;KQn\;tKu dfmHmhut\ `p§natpud\ Tp\ep;pfty\" 

7" ekjac\;qa;etQha mimitiu>A~kMetQkiu mimitiu>Aup\sutQc\;mHa PlHy\pfty\" 

8" nMpft\ 2 rHitE. ekjac\;qa;etQha NHs\Aup\suAkQakiu erW>e`pac\;`pI; mimitiu>mUlAup\suk SMu;`Pt\Kjk\etQ 

k Ae`PetQkiu PlHy\pfty\" 

9" dIliupE ekjac\;qa; nMpft\ 3 etQnE> 4 etQkiu lup\pfty\" nMpft\ 4 etQk Aup\suel;suTk\ekja\̀ pI; 

merW>rpfBU;" Baliu>lESiueta. dIliulup\rc\ mimitiu>Aup\suSI `pn\erak\lamHamiu>pf" 

 

erasp\/rp\/tQE 

1" ekjac\;qa;etQha Trp\̀ pI; Atn\;TEmHa lQt\lQt\lp\lp\ erHak\qQa;`pI;t`Ka;lUetQnE. 

erapfty\" 

2" Srak "rp\" liu>e`pa`pI; ekjac\;qa;etQk rp\pfty\" 

3" Srak "tQE" liu>e`pa`pI; ekjac\;qa;teyak\sIk AnI;SMu;lUnE> tQÈ pI; rraKuMetQmHa Tiuc\pfty\" 

4" Srak em;KQn\;tKuem;`pI; ekjac\;qa;etQk eSQ;eNQ;pfty\" 

5" dInv\;sV\kiu K¯ K¯ `pn\lup\pfty\" 

6" enak\tmjio;lup\Niuc\tak ekjac\;qa;etQkiu AertQk\Kjc\;tUtE. AtQc\;sk\wiuc\;nE> A`pc\sk\wiuc\;Siù pI; 

sk\wiuc\; NHs\wiuc\; wiuc\;Kiuc\;pfty\"  dIsk\wiuc\;etQk Sn\.kjc\Pk\ lHv\.̀ pI; teyak\k "rp\" liu>e`papfty\" 

AEdIAKjin\mHa mjk\NHaKjc\;Siuc\mHarHientE. lUnE> AtQÈ Ps\pfty\" 

 

lHv\.lv\̀ pI; `pn\~kv\.`Kc\; 

1" em;KQn\;etQ (6 k 8ATi) samjk\NHanMpft\pftE. qtc\;sasarQk\etQmHa er;`pI; AKn\;TEmHa 

kp\Ta;pfty\" 

2" qMu;eyak\ dfmHmhut\ el;eyak\pftE. Aup\suetQkiu em;KQn\;tKu Kjep;pfty\" qUtiu>ha em;KQn\;pftE. 

sarQk\SIqQa;`pI; em;KQn\;kiu 4 mins\ 5 mins\ eSQ;eNQ;`pI; mimitiu>Ae`PetQkiu sarQk\epFmHa er;pfty\" 
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3" Srak AKjk\̀ pliuk\tanE> Aup\suetQha sarQk\Aqs\SIqQa;`pI; em;KQn\;nE>Ae`PetQ Pt\`pI; mimitiu>rE> 

ewPn\Kjk\etQkiu AEdIsarQk\mHa er;pfty\" 

4" Srak Aup\suetQkiu erH>Sk\lup\Kiuc\;pfty\" -- `Ps\Niuc\rc\ dInv\;sV\kiu Aup\suetQAa;lMu; mimitiu>rE. mUl 

sarQk\etQ `pn\erak\qQa;tE.ATi lup\pf" 

 

`pKn\;qQa;~kv\.`Kc\; 

1" qMu;eyak\ dfmHmhut\ el;eyak\pftE. Aup\suetQAennE> ekjac\;qa;etQha `Ps\Niuc\tE. nv\;Amjio;mjio;nE> 

`p§nakiu e`PrHc\;Piu>lup\pfty\" `pI;eta. sarQk\epFk zya;liu `psraKuKu lup\pfty\" 

2" dfetQkiu AKn\;nMrMmHa kp\pfty\" 

3" Srak AKjk\̀ pliuk\tanE> Aup\suetQha dfetQkiu ss\eS;Piu>nE> eSQ;eNQ;Piu> AKn\;TEmHa lHv\.lv\ 

qQa;~kpfty\"  mimitiu> qtì pomitaetQkiu mHt\suTut\̀ pI; `pTa;taetQepFmHa ewPn\Kjk\etQer;Kjc\ 

er;KE.pfmy\" 

4" `pKn\;~kv\.`pI;tE.AKf Aup\suetQha mimitiu>lup\Ta;taetQkiu t`Ka;lUetQlup\Ta;taetQnE> N:ic\;yHV\̀ pI; 

mimitiu>lup\Ta;taetQmHa qUmja;etQer;Ta;taetQkiu `pn\~kv\.pfty\" 

 

tekac\en qMu;ekac\pjMqQa; 

1" ekjac\;qa;etQha pTmSMu; `Ps\Niuc\tE.nv\;Amjio;mjio;nE. `p§natpud\kiu e`PrHc\;pfty\' `pI;eta. 

zya;sarQk\liumjio; `pNiuc\tE.AratKulup\pfty\" 

2" Aup\suetQTEk ekjac\;qa;etQha 1 k 3 ATi nMpft\etQ yU~kpfty\" 

3" Aup\sutiuc\;lv\; nMpft\rHipfty\" 

4" SraAKjk\̀ pliuk\tanE> ekjac\;qa;etQ lHv\.pt\qQa;~kpfty\" ekjac\;qa; 1 k tAup\su' 

ekjac\;qa; 2 k NHs\Aup\su' ekjac\;qa; 3 k qMu;Aup\su erW>pfty\" -- dfepmE. ekjac\;qa; 

teyak\keta. merW>pfBU;" qti`porn\" " dIliu lHv\.lv\tamjio;kiu tSc\.̀ pI; tSc\.lup\ta 

ekac\;pfty\" 

5" mUlAup\sumHa enKE.tE. ekjac\;qa;k lHv\.lv\entE. ekjac\;qa;etQkiu Aup\surE> lup\rp\kiu 

rHc\;`ppfty\" 

6" lHv\.lv\tE. ekjac\;qa;etQk em;KQn\;etQem;`pI; mimitiu. mUlAup\suetQmHa `pn\e`paPiu> `pc\Sc\tE.AennE> 

mHt\suTut\pfty\" ƒv\.qv\teyak\sIk mimikiu`pTa;tE. Alup\AepF ewPn\Kjk\tKutitikjkj lup\`pI; 

AEdImUlAup\suk ekjac\;qa;kiu tc\̀ pKjk\AtQk\ ekj;zU;tc\e~kac\;e`papfty\" 

7" ekjac\;qa;etQAa;lMu; mimitiu> mUlAup\suetQSI `pn\~kpfty\" 
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k" lHv\.lv\mqQa;tE.mUlAup\sukekjac\;qa;ha t`Ka;ekjac\;qa;etQkiu mimitiu>Alup\AepF 

lHv\.lv\qQa;tE.ekjac\;qa;etQ ep;KE.tE.ewPn\Kjk\etQ `pn\e`pa`ppfty\" 

K" ekjac\;qa; 1' 2' nE. 3 ha AKut`Ka;Aup\suetQmHa mimitiu>Alup\nE.tUtaetQ kQa`Ka;taetQ 

 el.lamitaetQkiu `pn\e`papfty\" 

g" ekjac\;qa;etQha mimitiu> Alup\etQkiu Sk\eSQ;eNQ;pfty\" 

 

dIAKjin\mHa rp\̀ pI; qc\tn\;qa;etQkiu mimitiu>qMu;qQa;tE.nv\;etQkiu eSQ;eNQ;Piu> Aup\suetQPQE>Kiuc\;rc\ 

ekac\;pflim\.my\" mrHc\;ta tKuKurHirc\ na;lv\mlv\ss\eS;Piu> em;KQn\;etQem;qc\.pfty\" `pI;rc\ 

qUtiu>ha mimitiu> Baqarp\Atn\;etQmHa By\liu qMu;Niuc\mlESiuta eSQ;eNQ;rpfmy\" 

 

AetQ;AeKFetQ nE> mimiPaqasU;sm\;el.lam:etQePFTut\tE.  

el.kjc\.Kn\;etQ 

 

tn\Piu;liuc\; 

1" Srak tn\Piu; Amjio;mjio;rHitE.Ae`PetQrNiuc\tE. em;KQn\;tKuem;pfty\" 

2" ekjac\;qa;teyak\sIk em;KQn\;kiu kiuy\.hakiuy\sV\;sa;`pI; mimitiu.Ae`PetQ er;Kjc\er;pfmy\" 

3" ekjac\;qa;etQha dIem;KQn\;nE>pft\qk\̀ pI; mimitiu> AenATa;kiu `ptE. AsIAsV\Atiuc\; tn\;sIpfty\" 

dIliulup\Piu> qUtiu.etQha tn\;sIentE.t`Ka;ekjac\;qa;etQnE> qUtiu>Ae`PetQkiu eSQ;eNQ;rpfmy\" 

4" ekjac\;qa;etQha qUtiu>tPk\tKjk\mHarHitE. ekjac\;qa;etQnE> Sk\̀ pI; qUtiu>Ae`PetQkiu 

eSQ;eNQ;Niuc\pfty\" 

5" enak\tKulup\Niuc\tak A`mc\Amjio;mjio;rHitE.ekjac\;qa;etQ qUtiu.Ae`PetQkiu eSQ;eNQ;Niuc\Piu> 

tn\;sIentE.liuc\;kiu Aly\k eKfk\Kjio;Kjio;Niuc\pfty\"  

 

pvaer;Siuc\ra p«ipk ̂ 

1" Srak Ae~kac\;`pKjk\̀ pNiuc\̀ pI; AenATa; Anv\;SMu; NHs\KuTut\ePF Niuc\tE. ekjac\;qa;etQSIk 

eSQ;eNQ;pQEAtQk\ TQk\SiuKjk\etQ̀ pc\Sc\pfty\" 

2" ekjac\;qa;etQkiu el;eyak\pf Aup\suetQPQE>espfty\" 

3" Aup\suetQTEmHa ekjac\;qa;etQkiu AtQEliuk\ qUtiu>kakQy\e`paSiurmy\. Ae~kac\;Ara 

AenATa;etQ Kjep;pfty\" 
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4" ekjac\;qa;etQha AtQEliuk\ mimitiu> AenATa;kiu eTak\KMtE. Ae~kac\;AraetQsarc\; 

lup\pfty\" 

5" AtQEetQha yayIKQEliuk\~k`pI; AenATa;Kjc\;tUtE. t`Ka;Atn\;ePFetQnE> AtQEqs\etQ PQE>pfty\" 

mUlAtQEk mimitiu>AenATa;kiu eTak\KMtE.Ae~kac\;AraetQ PlHy\pfty\" 

6" ekjac\;qa;etQha mimitiu>rE> mUlAtQEetQSÌ pn\qQa;`pI; eTak\KMtE.AKjk\etQpftE. AenATa;ePF 

`ptE.TQk\SiuKjk\ (position statement supported by reasons) lup\pfty\" 

7" ttQEsIk mimitiu>Aup\suAtQc\;k t`Ka;AtQEttQEkiu mimitiu>rE> kjio;e~kac\;`pSc\̀ Kc\̀ pKjk\etQkiu tc\̀ p`pI; 

AEdIAtQEk na;eTac\̀ pI; mHt\suer;pfty\" 

8" `pI;eta. AEdI AtQENHs\tQE ska;rv\lupfty\" 

9" enak\lup\Niuc\tatKuk Aup\sutsusIk AtQEetQk mimitiu>AenATa;Kjc\; lE~k`pI; ASc\. 4 k 8 

ATi lup\pfty\" 

10" enak\SMu;mHa ekjac\;qa;etQha A`mc\etQAa;lMu;kiu kakQy\e`paSiuta rp\liuk\̀ pI; mimitiu> 

qeBatUNiuc\tE. AenATa;tKu tv\eSak\pfty\" AEdIAenATa;kiu `pI;KE.tE.eSQ;eNQ;pQEk rtE. 

Aekac\;SMu; Akjio;e~kac\;`pKjk\etQnE> eTak\KMTa;pfty\" 

 

Aup\suliuk\ sU;sm\;el.la`Kc\; 

1" Sra (dfmHmhut\ Atn\;)k sit\wc\sa;`pI; tVI;sIsit\wc\sa;tE. ADikAe~kac\;AratKukiu 

Atn\;AennE> sU;sm\;el.laPiu> erQ;pfty\" AEdIAe~kac\;Arak sU;sm\;el.laer;kiu r:eTac\.Amjio;mjio; 

dfmHmhut\ Asit\Apiuc\; Amjio;mjio;k AeTak\AkUep;qc\.pfty\" (Ae~kac\;AramsKc\ SraAennE> 

sU;sm\;el.laer;kui eTak\pM.tE.AKjk\ Amjio;mjio; surpfmy\") 

2" Srak Ae~kac\;Arakiu tc\Sk\̀ pI; Aspiuc\;AennE> suTa;tE. eTak\pM.tE.AraAmjio;mjio;kiu 

tc\Sk\pf" 

3" Atn\;qa;etQha eTak\pM.tE.AraetQkiu ~kv\.̀ pI; sU;sm\;el.laPiu> em;KQn\;etQem;`pI; 

Ae~kac\;Arakiu eKfc\;sV\KQEetQ KQEpfty\" 

4" enak\tmjio;lup\Niuc\tak ekjac\;qa;etQ Srapfwc\m:nE> A~kMetQsù pI; Ae~kac\;AranE>pft\qk\tE. 

AKjk\Alk\etQ rNiuc\tE. t`Ka;enraetQAe~kac\;kiu eSQ;eNQ;Niuc\pfty\" 

5" ekjac\;qa;etQha quetqnAPQE>etQmHapfwc\Piu> sarc\;ep;`pI; dfmHmhut\ quetqnAPQE>etQPQE> `pI; 

mimitiu.rE. sU;sm\;el.laer;etQkiu sIsV\Niuc\pfty\" Sraha ekjac\;qa;etQA~ka; lHv\.lv\qQa;`pI; 

sU;sm\;el.laer;AtQk\ er;qa;Ta;tE.ASiu`poKjk\ etac\;SiuNiuc\pfty\" 

6" APQE>tPQE>sIk APQE>wc\etQha sU;sm\;el.lam:krtE.AKjk\Alk\etQ Ae~kac\;Arakiu sns\tkj 

kamieseAac\ lm\;vWn\eka\mItIA`Ps\ suew;~kpfty\" 

7" ekjac\;qa;etQha mins\Anv\;cy\ken rk\Atiuc\;Ata tKuATi sU;sm\;el.lam: lup\~kpfty\" 

mimitiu>Ae~kac\;ArasU;sm\;el.lam:kiu kUvIPiu>nE> ekjac\;qa;tiuc\;ha dIlup\rp\mHa tawn\tKu  
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AeqAKja rHieAac\ Srak APQE>etQA~ka;lHv\.lv\ qQa;pfty\"  

8" Aup\suetQha ttn\;lMu;kiu tc\Sk\Piu> sIsV\pfty\" Aer;~kI;SMu;etQ>rHiKjk\etQ BaetQlESiuta 

SMu;`Pt\pfty\" tc\̀ pKjk\etQha tk\~kQ̀ pI; sit\wc\sa;sraekac\;rpfmy\" `pI;eta. APQE>wc\etQ 

Aa;lMu;pfwc\rpfmy\" tc\̀ pKjk\etQmHa tiutiurHc\;`p`Kc\;' rup\pMuetQ̀ p`Kc\;' dfmHmhut\ Pt\saAup\k 

AKn\;tKn\; pfKjc\pfNiuc\pfty\" 

9" Aup\suetQk tc\`ppfty\" 

10" Aup\suetQk qUtiu. eSac\rQk\Kjk\kiu eSQ;eNQ;pfty\" 

 

ekjac\;qa;etQpfwc\tE.AKn\;kµ 

Aup\sutsusItiuc\;mHa ekjac\;qa;etQpfwc\tE. AKn\;kµha Alup\nE>Siuc\Kjc\Siu\c\my\ dIliumHmhut\ APQE> 

Tin\;qim\;`Kc\;nE>Siuc\Kjc\Siuc\my\' NHs\KulMu;nE>Siuc\Kjc\Siuc\my\" ekjac\;qa;etQha NHs\mjio;slMu;nE> qk\Siuc\tE. 

A`poAmUetQ kYm\;kjc\Piu>liuliu> eAak\ksarc\;mHa`pTa;qliu SraetQha ekjac\;qa;etQkiu 

Aup\suetQTEmHa tKftel Balup\rmlE Siuta titikjkj Kiuc\;rpfmy\" 

 

ss\eS;qU lUtiuc\;ha lup\entE.Alup\Ae~kac\; na;lv\espfty\" 

eTak\lHm\;qU t`Ka;Aup\suetQ dfmHmhut\ tKftel SraSIk liuAp\tE. AKjk\Alk\etQ 

rHapfty\" 

AKjin\~kv\.qU APQE>kiu lk\rHiAlup\AepFkiu AarMusiuk\es`pI; AKjin\Akn\.Aqt\kiu 

~kI;~kp\ep;pfty\" 

tk\~kQsQana;eTac\qU t`Ka;lUetQe`paqQa;takiu `pn\e`papfty\" 

em;KQn\;em;qU APQE>wc\etQAa;lMu;SIk A~kMetQnE> Alup\nE>pft\qk\tE.pfwc\m:etQ 

Tut\ePFyUpfty\" 

AkjV\;Kjop\qU Aup\surE> ekak\Kjk\etQkiu tKulMu;AennE> ADip¡fy\rHieAac\ susv\;yUpfty\" 

Aa;ep;qU KjI;mQm\;ty\' kUvIty\' `pI;eta. APQE>k APQE>wc\Aa;lMu;kiu Aa;ep;ty\" 

psŒv\;sImMKn\.KQEqU Aup\suAtQk\ liuAp\tE. psŒv\;etQAa;lMukiu `Pn\>ew`pI; ekak\yUpfty\" 

Pt\qU er;Ta;tE.AraetQAa;lMu;kiu APQE>kiu Pt\̀ ppfty\" 

 

ekjac\;qa;etQkiu mimitiu> AKn\;kµetQmHa pfPiu>liuty\Siuta qiesPiu> AKn\;kµetQkiu tmc\qk\qk\ 

qieAac\lup\pf" dfepmE. qtì pormHak el.kjc\.Kn\;tKunE>tKumHa ekjac\;qa;etQkiu AKn\;kµ e`pac\;ep; 

rmHapf" Baliu>lESiueta. rv\rQy\Kjk\k ekjac\;qa;etQha dIAKn\;kµetQAa;lMu; t`pioc\nk\  
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lup\Niuc\Piu> AtQk\ `Ps\liu>pfpE" t`Ka;kµkiulv\; liuAp\rc\ liuAp\qliu Tp\Tv\.Niuc\pfty\" Vpma' 

Aup\suk etQ>rHiKjk\etQkiu ttn\;lMu;kiu `pn\e`paPui> qtc\;eTak\ dfmHmhut\ APQE>kiu t`Ka;Ae`PetQ 

A~kMep;qUteyak\ Ta;Niuc\pfty\" 

 

Aup\suliuk\Alup\lup\ramHa liuAp\tE. Arv\AKjc\;etQ 

ekjac\;qa;etQha pU;epfc\;qc\yUtE.Aup\suetQmHa mimitiu>Alup\ eKjaeKjaemQ>emQ> `Ps\Piu>liuAp\tE. Arv\ 

AKjc\;etQrHì pI; AEdfetQkiu qMu;my\liu> SraetQAennE> myUSNiuc\pfBU;" ekjac\;qa;etQkiu pU;epfc\; 

lup\eSac\tE. Aup\suetQmHa pfwc\estE. rv\rQy\Kjk\tKuk Kc\Kc\mc\mc\nE> eAac\eAac\̀ mc\̀ mc\ qUmja;etQnE> 

Alup\lup\Piu> `Ps\̀ pI; pU;epfc\;eSac\rQk\ramHaliuAp\tE.nv\;etQkiu qc\ep;liu>kun\qQa;tE. AKjin\ha 

A~kio;rHirHiqMu;liuk\tE.AKjin\pE `Ps\pfty\" 

 

pU;epfc\;eSac\rQk\m:Arv\AKjc\;etQ qc\~ka;`Kc\; 

ekjac\;mHary\ elakmHary\ pU;epfc\;eSac\rQk\m:ha Baliu>Aer;~kI;qlESiuta rHc\;`ppf" 

qUtiu.kiu qMu;esliutE. Arv\AKjc\;tKusIkiu rHc\;`p`pI; By\AKjin\mHa By\liuqMu;rmlE Siuta `ppf" 

ekjac\;qa;etQ Aup\suliuk\lup\kiuc\takiu ~kv\.̀ pI; na;eTac\`pI; ekjac\;qa;etQ dIArv\AKjc\;etQ 

By\liuqMu;qlESiuta mHt\Ta;pf" 

ekjac\;qa;etQ dIArv\AKjc\;etQ By\liuqMu;qlESiuta e`papf" qUtiu>Aup\surE> lup\rp\piuekac\;eAac\ 

AEdIArv\AKjc\;k By\liulup\liuk\qlESiutary\ qUtiu> dIArv\AKjc\;kiu qMu;pMu piuekac\;eAac\ 

By\liulup\mlESiutary\kiu sV\;sa;Piu> Aa;ep;pf" 

ekjac\;qa;etQha dIArv\AKjc\;etQkiu qMu;tE.AKf piuASc\e`peAac\ dIArv\AKjc\;etQqMu;Piu> 

AKQc\.Aer;etQ Tp\ep;pf" (Baloche, 1998) 
qc\tn\;qa;etQkiu tc\̀ pKE.tE.dInv\;etQeSQ;eNQ;Piu> APQE>cy\etQ PQE>espf" Aup\suetQAmjio;mjio;k nv\;etQkiu 

piuna;lv\esPiu> tPQE>lMu;kiu e`pa`pPiu> Ae~kac\;AranE>qk\Siuc\tE. VpmatKurHarpfmy\" Baqarp\ 

Amjio;mjio;k lk\Sup\lk\kiuc\̀ pNiuc\tE. Vpma Amjio;mjio;rHapf" 
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Apiuc\; 5 nE> 6 

Aekac\ATv\ePF Piu>nE> 

enak\Sk\tQElup\Piu> 

sIsV\`Kc\; 
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Aekac\ATv\ePF Piu> sIsV\`Kc\; 

dIqc\tn\;A`pI;mHa qc\tn\;qa;etQha mimitiu>Atn\;etQAtQk\ tikjtE.Aekac\Tv\ePF Piu> AsIAsV\ 

etQ lup\Piu>Aer;~kI;pfty\" ASMu;mHa qc\tn\;qa;teyak\sIha mimitiu>kiuy\piuc\ AsIAsV\rHirmHa`Ps\`pI; 

mimitiu>Ae`KAenmHa Aekac\ATv\ePF Piu>tawn\rHipfty\" dfepmE> pU;epfc\;qc\yUtE.Atn\;etQk AetQ> 

A~kMoAr Aup\sucy\el;etQnE> AsIAsV\slup\ta piuekac\;ty\Siutaqipfty\" eSQ;eNQ;Piu>nE> pU;epfc\; 

qc\yUtE.nv\;etQkiu By\liu Aekac\ATv\ePFmy\Siuta eyBuyjAa;`Pc\. A~kMetQsuPiu> Atn\;A 

liuk\dfmHmhut\ Baqarp\Aliuk\ AsIAsV\luup\tE. Aup\suetQPQE>Piuu> A~kM̀ poTa;pfty\"  

Aekac\Tv\ePFpMutKuio> el.la`pI;tE.AKf SratVI;sIha mimitiu>AsIAsV\etQ slup\qc\.pfty\" tKjio> 

enraetQmHaSiu SraetQha AtQEliuk\pU;epfc\;`pI; AsIAsV\lup\qc\.pfty\" ATU;q`Pc\. qc\tE.Atn\; 

ASc\.Kjc\;tUrc\pf" AsIAsV\lup\Kjin\rE> rld\keta. Aekac\ATv\By\liuePFmlESiuta Aeq;sit\ 

er;Ta;tE.AsIAsV\pf" AtiAkj nv\;sV\etQera qc\my\.AraetQera pfpfmy\" 

 

enak\Sk\tQElup\Piu> sIsV\`Kc\; 

qc\tn\;qa;etQha qUtiu>rE> Aekac\ATv\ePF Piu> ~kio;pm\;m:etQAtQk\ Aa;ep;m:nE> tun\.`pn\m:etQ 

liupfmy\" qc\tn\;Kjin\etQ~ka; eSQ;eNQ;Piu>nE> tun\.`pn\m:ep;Piu> AKjin\etQkiu sIsV\Piu> Aer;~kI;pfty\" 

dIel.kjc\.Kn\;etQAtQk\ rk\titikjkj qt\mHt\rpfmy\" qc\tn\;qa;etQha By\eta.Aekac\ 

ATv\ePFmlE (qc\tn\;qa;etQkiu nv\;sV\etQ Aekac\ATv\ePF Piu> tKftv\;mhut\--K¯K¯ 

Aa;ep;rpfmy\)' `pI;eta. enak\Sk\tQE eSQ;eNQ;pQEetQAtQk\ lsV\Asv\;Aew;etQlup\Piu> rk\etQ 

qt\mHt\rpfmy\" lsV\Asv\;Aew;etQk qc\tn\;qa;etQha eAak\pftiu>kiu eSQ;eNQ;Piu> ASc\qc\. 

rHienrpfmy\" 

 

• Aekac\ATv\ePFm: By\liulE" 

• eAac\̀ mc\m:etQBalE" dfmHmhut\ AeAac\̀ mc\SMu;Asit\Apiuc\;etQBalE" 

• By\liuSMu;r:M;m:etQ' dfmHmhut\ AKk\AKEetQ~kMoKE.rqlE" 

• ekjac\;qa;etQ By\liutun\.̀ pn\qlE" 

• enak\teKfk\ By\liumtUeAac\lup\mlE" 

• ekjac\;qa;etQrE> sit\wc\sa;m:ASc\. By\liutiuc\;tamlE" 

• qUtiu>By\elak\qc\yUliuk\qlE" 

• SraAtQk\qc\Kn\;sak By\liuenqlE" ekac\;qla;' dfmHmhut\ AKk\AKErHitE.Apiuc\; duk̂ep;tE. 

Apiuc\;rHiqla;"  

• Aekac\ATv\ePFm: By\NHs\~kim\lup\KE.qlE" 
 

qc\tn\;qa;etQkiu Aup\sucy\etQAliuk\ mimitiu>AetQ>A~kMo PlHy\Piu>nE> `pI;rc\ Aup\su~kI;mHa PlHy\Piu> 

Aa;ep;rpfmy\" eAac\`mc\m: SMu;rM:;m:tiu>nE.pft\qk\̀ pI; eta.ry\ edqN –ryV\ekj;m:' Ae`KAenetQry\ 

SraetQA~kiok\kiuliuk\`pI; nv\;sV\etQBy\liue`pac\;mlE staetQkui eSQ;eNQ;espf" 
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Apiuc\; 7 qc\tn\; 

 Akjio;tn\Piu;sIss\`Kc\; 
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enak\SMu; tn\Piu;`Pt\sIss\`Kc\; 

qc\tn\;SMu;mHa tn\Piu;`Pt\sIss\̀ Kc\; 2 Kulup\Piu> AKjin\Py\Ta;Piu> liupfty\" tKuk lQt\lQt\\lp\lp\ 

er;rmHa`Ps\pfty\" t`Ka;tKuketa. pMusM`Pv\.rmHa`Ps\pfty\" 

msIss\Kc\ qc\tn\;qa;etQnE> dIliusIss\̀ Kc\;rE>Aer;pfpMukiu `pn\~kv\.̀ pI; qUtiu>rE>tun\.̀ pn\m:etQkiu Aer;tyU 

Ta;mHa`Ps\e~kac\;nE. qc\tn\;AtQk\Aer;~kI;tE.Asit\Apiuc\;tKù Ps\e~kac\; RHc\;`ppf" dIliulup\̀ Kc\;`Pc\. 

qc\tn\;qa;etQhaqUtiu>rE>liuAp\m:Ae`KAenetQAtQk\ Anagt\qc\tn\;pMusMkiu pMuePF mHa`Ps\pfty\" 

lQt\lQt\lp\lp\er;`Kc\; 

qc\tn\;qa;etQkiu saRQk\etQewep;pf" qUtiu>tk\erak\̀ pI;qQa;tE. qc\tn\;Ae~kac\; mrp\tn\; 10 

mins\ er;Kiuc\;pf" Baqa`pn\RHipfk dIem;KQn\;etQkiu qc\pun\;epFmHa dfmHmhut\ Aiubahk\priugjk\tamHa  

`pI;SMu;qQa;tE.qc\tn\;nE> pft\qk\`pI; qc\.sit\TEmHa elaelaSy\ BarHienqlESiutE. em;KQn\;kiu 

er;Kiuc\;pf"  

sIss\`Kc\;pMusM 

tBk\samjk\NHamHapftE. pMusMkiu ew`pI; qc\tn\;qa;etQkiu `Pv\.espf" 
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qc\tn\;Akjio;tn\Piu;sIss\`Kc\;pMusM 

qc\tn\;namv\" " _________________________________________ 

rk\sQEnE>enra" "____________________________________________ 

em;KQn\;mja;" " 

dIqc\tn\;mHa qc\.AtQk\ Batn\Piu;ARHiSMu;lE" 

________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
 

 

qc\emJa\lc\.Ta;Kjk\etQ By\elak\Atiuc\;AtaATi `pv\.wqlE" 

1 2  3  4  5 

nEnEpE      emJa\lc\.taetQAa;lMu;`pv\.ty\ 

 

 

 

dIqc\tn\; piuADip¡fy\RHiPiu> BaliuqlE" 

dIqc\tn\;e~kac\. saqc\ramHa BaAe`pac\;AlE RHimlE" 

dIqc\tn\;nE>pft\qk\̀ pI; eyBuyjAa;`Pc\. By\liuTc\qlE"  

1 2  3  4  5 

Akjio;nEnEpERHity\       Akjio;Amja;~kI;RHity\ 

 

 

enac\mHaeSQ;eNQ;Piu> sit\wc\sa;tE. eKfc\;sV\etQ A~kM̀ popf" 

dIqc\tn\;nE>pft\qk\̀ pI; e`paliutE. eyBuyj ewPn\Kjk\etQ e`papf" 
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enak\Sk\tQE k 

gjs\esa AsIAsV\ 

 

pU;epfc\;lup\eSac\rtE. gjs\esa pMusMetQmHa (Vpma' Aronson, 1980; Johnson, Johnson, & Holubec, 
1993; Kagan, 1992) Ae`KKMAa;`Pc\. pU;epfc\;eSac\rQk\tE.Aup\sutsutQc\;k APQE>wc\teyak\sIha 

el.lamy\.Ae~kac\;AratKurE> r:eTac\.Amjio;mjio;kiu kYm\;kjc\qU`Ps\lapfty\" Vpma' pU;epfc\; 

eSac\rQk\tE.Aup\sutsuha "gjpn\yV\ekj;m:" kiu el.laenrc\ APQE>wc\teyak\ha "riu;ratn\Piu;etQ" 
nE>pft\qk\̀ pI; kYm\;kjc\qU' enak\teyak\k "Asiu;rPQE>sv\;tv\eSak\pMu"' ttiyteyak\k 

"lk\rHi `p§naetQ" nE>pft\qk\̀ pI; kYm\;kjc\qUetQ `Ps\laNiuc\pfty\" eKfc\;sV\KQEetQAtQk\ kYm\;kjc\ 

la`pI;tE.AKf APQE>qa;etQha tlHv\.sI teyak\kiu teyak\ qc\~kpfty\" pU;epfc\;lup\eSac\tE. 

APQE>rE> rv\rQy\Kjk\ha APQE>wc\etQAa;lMu; ADikAe~kac\;ArarE> r:eTac\.Amjio;mjio;kiu kYm\;kjc\Piu>pfpE" 

APEQ>kiu mtc\̀ pKc\ry\ mqc\Kc\ry\mHa APQE>AqI;qI;keKfc\;sV\AtUtUrtE.ekjac\;qa;etQ pftE. kYm\;kjc\ 

qUAup\su PQE>pfty\" (Vpma' "lk\rHi `p§naetQ" el.laentE. mtUvItE.Aup\suetQk ekjac\;qa; 

NHs\eyak\ha AEdIeKfc\;sV\KQEAtQk\ AtUtUkYm\;kjc\qUetQA`Ps\ eSQ;eNQ;~kpfmy\") AEdI kYm\;kjc\qU 

etQha eKfc\;sV\KQEkiu AtUtU el.la~k`pI; mimitiu>Aup\suetQSI `pn\tE.AKf AKjk\Alk\ etQkiu 

TiTierak\erak\ By\liuqc\mlESiuta sIsV\~kpfty\" pU;epfc\;lup\eSac\tE.APQE>etQmHa `pn\qc\̀ pI;' 

`pn\ss\eS;`pI;tE.enak\ teyak\sIrE> kYm\;kjc\m:kiu ss\eS;pfty\" (Vpma' ttn\;lMu; em;KQn\;em;Kjin\mHa 

em;rc\ ekjac\;qa;etQ teyak\Kjc\;e`Ppfty\" saem;pQEe`Ppfty\" dfmHmhut\ AetQ;AeKF e`mpMuetQ 

teyak\Kjc\; SQEpfty\") eAak\pf pMuk Ae`KKM gjs\esa nv\;sV\kiu qrup\̀ ppfty\" 

 

 

pU;epfc\;eSac\rQk\tE.Aup\suetQ 

(Pt\sraep;`pI;qa;) 

 

 

 

kYm\;kjc\qUAup\suetQ 

(el.la`pI; `pc\Sc\ty\\) 

 

 

pU;epfc\;eSac\RQk\tE.Aup\suetQ 

(saqc\`pI;ss\eS;ty\) 
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enak\Sk\tQE K 

 

 

gjs\esa enak\tmjio; 

 

suepfc\;lup\eSac\tE.Aup\suetQ 

etQ>SMù pI;APQE>wc\teyak\sIkiu el.laPiu> 

mtUtE.Pt\sa tmjio;sI ep;pfty\" 

 

`pc\Sc\m:AtQEetQ 

etQ>SMù pI; Pt\sraAtUtU ep;KMrtE. 

ekjac\;qa;etQ qc\Piu> AtQk\ Pt\saetQ 

AtUtUPt\̀ pI; AtUtÙ pc\Sc\~kpfty\" 

 

el.kjc\.tE.AtQEetQ 

el.kjc\.Piu> etQ>SMù pI; tc\̀ ptaetQkiu 

piuekac\;eAac\lup\`pI; teyak\nE> teyak\SIk 

enak\Tp\ A~kMetQ yUpfty\" 

 

suepfc\;lup\eSac\tE.Aup\suetQ 

`pn\s~k`pI; APQE>qa;etQ qUtiu>saetQkiu tlHv\.sI 

tc\̀ p`pI; teyak\kiuteyak\ qc\~kpfty\" 

 
 

kYm\;kjc\m: 

kiu ttn\;lMu;`pn\lv\tc\̀ p`Kc\;' N:t\nE>saem;pQEcy\el;etQep;`Kc\;' teyak\sIsaem;pQEetQep;`Kc\;nE> Atn\;TEmHa 

tc\̀ pes`Kc\;tiu>nE> ss\eS;pfty\" 

 

 

 

Johnson, D.W., Johnson, R.T., & Holubec, E.J. (1990).  Cooperation in the classroom 
(Rev. ed.).  Edina, MN: Interaction. k SIelja\eAac\tc\`pTa;pfty\" 
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enak\Sk\tQE g 

Ae`KKM gjs\esa 

ASc\. 1" " pU;epfc\;lup\eSac\tE.APQE>etQ sIsV\`pI; Pt\sraetQqt\mHt\ep;`Kc\; 

pU;epfc\;lup\eSac\tE.Aup\sutsusIAtQc\;mHa APQE>qa;etQkiu qc\yUPiu>nE. teyak\nE>teyak\tc\̀ pPiu> 

mtUtE.Pt\sraetQ qt\mHt\ep;pfty\" (Vpma' pTmAPQE>qa;kiu samjk\NHa 1 qt\mHt\ep;pfty\" 

dutiyAPQE>qa;kiu samjk\NHa 2 KjmHt\ep;pfty\" `pI;eta. ttiyAPQE>qa;kiu samjk\NHa 3 KjmHt\ 

ep;pfty\") 

ASc\. 2" " kYm\;kjc\tE.Aup\suetQha el.la`pI; tc\`psraetQ `pc\Sc\pfty\" 

Pt\sraKjc\;tUtE.ekjac\;qa;etQnE> kYm\;kjc\qUAup\suetQ PQE>pfty\" (Vpma' pU;epfc\;lup\eSac\tE.APQE> k 

ksamjk\NHa 1 Pt\rmy\.ekjac\;qa;ha pU;epfc\;lup\eSac\tE.APQE> K ksamjk\NHa 1 Pt\rmy\. 

ekjac\;qa;nE> etQ>rpfmy\") AtUtUAlup\lup\my\.kYm\;kjc\qUetQha mimitiu>Pt\sraetQkiu AtUtU 

Pt\`pI; el.la~kpfty\" TiTierak\erak\qc\~ka;Piu>nv\;etQ `pc\Sc\~k`pI; pU;epfc\;lup\eSac\tE. 

Aup\suk APQE>qa;etQ By\elak\na;lv\qlESiuta ss\Piu> nv\;etQ sIsV\~kpfty\" 

ASc\. 3" " qc\~ka;Piu>nE> ss\eS;Piu> pU;epfc\;lup\eSac\tE.Aup\suetQSI `pn\qQa;pfty\" 

ekjac\;qa;etQha mimitiu>rE.pU;epfc\;lup\eSac\tE.Aup\suetQSI`pn\qQa;`pI; tlHv\.sI mimitiu>tc\Sk\sra 

etQkiu teyak\kiuteyak\ tc\Sk\~kpfty\" APQE>rE>rv\mHn\;Kjk\ha tc\`pTa;tE. AraetQAa;lMu; 

APQE>wc\etQAa;lMu; kYm\;kjc\Piu> `Ps\pfty\" 

ASc\. 4" " teyak\sInE> Aup\surE> tawn\ 

Aup\suetQha APQE>wc\etQAa;lMu; Pt\sraetQAa;lMu;kiu kYm\;kjc\eAc\ lup\Piu>tawn\rHipfty\" 

ekjac\;qa;etQha kYm\;kjc\m:kiu nv\;Amjio;mjio;nE> `pNiuc\pfty\" (Vpma' saem;pQEe`P`Kc\;' kjraem;KQn\; 

etQkiu N:t\nE>e`P`Kc\;' dfmHmhut\ APQE>qa;etQqc\liuk\tE.Ae~kac\;AraetQkiu tc\̀ p`Kc\;) 
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enak\Sk\tQE G 

(ekj;zU;`po`pI; qtì popf" " dIeSac\;pf;kiu qrup\̀ pPiu>rv\rQy\Kjk\nE> Apiuc\;etQKQETa;pfty\" mimitiu> 

Pt\saAup\etQTEk sapud\etQmHa nv\;etQAmjio;mjio;qMu;tE.AKf sapud\etQ `pn\er;Piu> mliupfBU;" 

ekjac\;qa;etQkiu mimitiu>Pt\rmy\.Apiuc\;etQrHc\;eAac\ pf;sp\nE>pE Apiuc\;etQkiu e`pa`ppf") 

hy\liuwc\; (Halloween) mHasV\;sa;mi`Kc\;" " lc\;Niu>etQha lH̀ pI; ekac\;taetQlup\pfty\" 

saer;qU - Ken Wells 
Apiuc\; 1 

lc\;Niu>etQha ~kk\qI;Tsraekac\;pfty\" lc\;Niu>etQha Arup\Siu;pfty\" lc\;Niu>etQha qc\rE>SMpc\nE. 

vitt\pfty\" lc\;Niu>etQkeneragfetQAmja;~kI; `pn\>Niuc\pfty\" ekjaKiuc\;liuk\tanE> lc\;Niu>etQha 

qc\.eqQ;sut\pfmy\" 

"lUetQk dIAe~kac\;etQ sV\;sa;pfty\" dfepmE> lc\;Niu>etQha km¤aepFmHa ATc\AlQEKMrSMu; qt–wf 

etQpf"" liu>  Merlin D. Tuttle ke`papfty\" 

lc\;Niu>etQrE> zIwebdkiu el;el;nk\nk\el.latE. km¤a.qip¡MpvarHc\ dfzc\Anv\;cy\etaTEk  Mr. 
Tuttle qiTiuk\pfty\" qUha km¤apt\̀ pI; lc\;Niu>etQel.laKE.pfty\" lc\;Niu>etQAe~kac\; 

piuqiPiu>AtQk\ vetQmHa qt–irHirHinE> etaetQ TEmHa en' etac\etQkut\̀ Ks\tk\' qs\pc\etQtk\' `pI;eta. 

l:i¯\gUAnk\~kI;etQTE Sc\;KE.pfty\" 

lc\;Niu>etQha qip¡MpvaAtQk\AlQn\~kI;ma;tE.tn\Piu>rHiyMumk (elaelaSy\ lc\;Niu>quetqne~kac\. 

p«iqeN™ta;SI;pMu' kc\Saeragftiuk\Pjk\Piu>nE> ska;e`paramHa Kjio>yQc\;Kjk\etQkuqtatiu> piuekac\;lfPiu> 

Ala;AlarHipfty\) AqiVa \̄lv\; AlQn\̀ mc\.ma;`pI; AlQy\tkUqc\~ka;ep;Niuc\pfty\liu>  Mr. 
Tuttle kSiupfty\" tKjio> ArQy\Asa;~kI;`pI;' AqI;ANHMsa;tE. Aim\emQ;tiris�an\AennE>emQ;Ta;tE. 

lc\;Niu>etQha miqa;sueKQ;liupE Kjs\Kc\̀ pI; qsŒarHi~kpfty\" 

siuna kYm\;kjc\qUmja; 

lc\;piuc\etQ pc\ly\kiu kYm\;kjc\qliupE lc\;Niu>etQhavekac\;kc\yMkiu kYm\;kjc\pfty\liu> Aetac\rHi 

Niu>tiuk\qt–wfetQkiuel.la`pI; pfrgUBQE>rKE.tE. Aqk\ 41 NHs\rHi Mr. Tuttle ke`papfty\" lc\;Niu>etQrE> 

AEkiu;liuek;rHc\; (pE.tc\qM̀ Pc\.enra`p`Kc\;) liu>eKFtE. siunanE> qQa;latE.sns\ha qip\tiu;tk\pfty\" 

tky\Siu tiu;tk\lQn\;liu> lk\rHiqip¡MpvarE>na;lv\m:Tk\etac\ ekja\lQn\pfty\" 
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dfepmE. rHk\e~kak\tt\tE.vqt–wfetQnE>pft\qk\̀ pI; piuNHs\qk\sraekac\;ty\SiutE. sit\wc\sa;PQy\ 

Aqiha Amja;k lc\;Niu>etQnE>pft\qk\̀ pI;`mc\Ta;tE.A`mc\kiu piu~kv\lc\laeAac\ AeTak\AkU 

mep;eq;pfBU;" e~kak\rQM>m:nE.mqina;mlv\m:tiu>e~kac\. km¤aepFk qn\;epfc\;mja;sQaeqa lc\;Niu>etQha 

mliuAp\pE APjk\SI;KMrpfty\liu>  Mr. Tuttle ke`papfty\" tKjio>etQAmjio;tun\;kun\~k`pI; tKjio>ha 

kQy\epjak\eta.my\.sarc\;mHa rHienpfty\liu> qUkSk\e`papfty\" 

dfepmE. lc\;Niu>etQrE>t`Ka;mit\eSQetQnE> Mr. Tuttle tiu>k `pn\tiuk\Kiuk\enpfty\" qUtiu>ha lc\;Niu>etQkiu 

Niuc\cMtkamHa tiu;pQf;esPiu>rv\rQy\Kjk\nE> Niuc\cMtkalc\;Niu>Tin\;qim\;er;APQE> PQE>liuk\pfty\" AEdIAPQE>ha 

`bitin\Niuc\cMmHa Amjio;tun\;eta.mHa`Ps\tE. `mc\;KQalc\;Niu>etQAtQk\ Tin\;qim\;Piu>enraPy\Ta;Piu>Aer;mHa 

AkUAvIep;liuk\pfty\" Aemrikn\mHarHitE. lc\;Niu>l:ī \gUetQkiulv\; rv\mHn\;Kjk\~kI;~kI;nE> sTin\;qim\; 

`pI; lc\;Niu>quetqnlup\Piu> pug‰liknE>Amja;puic\ecQetQ piutiu;`mHc\.qMu;Niuc\er;kiulv\; ~kio;pm\;enpfty\" 

Apiuc\; 2 

dfepmE. Niuc\cMtkalc\;Niu>Tin\;qim\;er;APQE>rE> lup\cn\;Amja;suha lc\;Niu>etQAepFAmja;rE.A`mc\ 

piuekac\;laer;pfpE"  

lc\;Niu>etQAepFAmja;A`mc\kiu `pn\ekac\;eAac\lup\ep;Piu>hak kYn\eta\tiu>lup\cn\;rE> Aer;~kI;tE. 

Asit\Apiuc\;trp\̀ Ps\pfty\ liu> APQE>rE> tVI;tv\;eqa wn\Tm\;`Ps\tE. Stephen Kern ke`papfty\" 

elaelaSy\ Mr. Tuttle Niu>tiuk\qt–wfetQ `ptiuk\mL;lup\entE. Niuc\cMtkalc\;Niu>Tin\;qim\;er;APQE>ha 

mIl\ewfkI; `pv\qU> `ptiuk\mHa rHì pI;  ecQnE>APQE>wc\mmja;rc\etac\mH emJa\lc\.Kjk\etQ ~kQy\wpfty\" dfepmE. 

lc\;Niu>etQekac\;ty\SiutE.wfd`Pn\>tiuk\pQEkiu Mr. Tuttle rE> lc\;Niu>etQnE>pft\qk\tE. qeBaTa;kiù ptE. 

lk\km\;saesac\Tut\ew`pI; sKE.pf`pI" 

AEdIlk\km\;saesac\k lc\;Niu>nE>pft\qk\tE.sarc\;zya;mHa" " 

• qUtiu>ArQy\Ar lc\;Niu>etQha km¤aepFkAqk\ArHv\SMu; Niu>tiuk\qt–wfetQ̀ Ps\̀ pI; tKjio>Amjio;etQSiurc\ NHs\ 30 

dfmHmhut\ dfTk\ekja\̀ pI; Aqk\rHv\Niuc\pfty\" (tky\liu> lUetQqa lc\;Niu>etQrE> kiuy\KN™akiu tuNiuc\my\Siurc\ 

kjena\tiu>lv\; mquslaelak\ Aqk\rHv\eAac\enNiuc\my\ liu> Mr. Tuttle ke`papf ty\") 

• lc\;Niu>Amjio;epfc\; teTac\elak\rHity\" km¤aepFkNiu>tiuk\qt–wfVI;errE> el;pMutpMurHity\" Kn\>mHn\;e`KAr 

tk‡Sp\k sn\An\tiunIyiu li:̄ \gUetQna;mHaentE. lc\;Niu>qn\;epfc\; 70 elak\ha km¤aepFk ekjariu;qt–wf 

etQ Amja;SMu; suew;raenra`Ps\ekac\;`Ps\pflim\.my\" 

• pitun\;ARQy\elak\rHitE. lc\;Niu>tmjio;ha km¤a.Acy\SMu; Niu>tiuk\qt–wf`Ps\pfty\" Tiuc\;Niuc\cMmHarHipfty\" 

• lc\;Niu>Amjio;tmjio;tv\;k AarHmHarHitE.ekak\pEqI;NHM edFlaqn\;epfc\; 90 Piu;kiu wt\m:n\kU;ep;pfty\" lc\;Niu> 

etQha tKjio> pUeNQ;sQt\siutE.Arp\k qs\etatKjio>mHa mjio;es.̀ pn\.pQf;estE. Aer;~kI;SMu; tiris �an\ `Ps\Niuc\pfty\" 
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• lc\;Niu>etQha piu;ekac\etQqn\;liuk\KjÌ pI; sa;pfty\" Amjio;tun\;eta.my\liu>yUSTa;tE. Aemrikn\Amjio; 

mIKiu;erac\lc\;Niu>tekac\ha tvmHa Ac\;sk\piu;epfc\; qMu;eTac\elak\sa;Niuc\pfty\" tk‡Sp\k  mk‡SIkn\ 

Amjio;Asa; lQt\lp\tE.A`mI;rHilc\;Niu>kiuliunIk lc\;Niu>qn\;epfc\; 20 ha AsatKfsa;Kjin\mHa piu;ekac\epfc\; 

epfc\Kjin\ 2 qin\; 5 eqac\;elak\ sa;pfty\" 

• l:ī \gUetQk rtE. lc\;Niu>eKj;ha tiu;tk\SENiuc\cMepfc\;mja;sQamHa ADike`m~qzaA`Ps\qMu;pfty\" km¤aepFk 

`cop\ekac\;pc\ qMu;pMutpMu rHc\Piu> AeTak\AkUep;pfty\" 

• AarH' AaPriknE> psiPit\telJak\mHa lc\;Niu>etQkiu sa;liu>rty\liu> yUS~kpfty\" gQm\kYn\;k sa;eqak\Siuc\ 

ekac\;ekac\; tSiuc\mHa lc\;Niu>vsaekac\;ekac\;tpQESiurc\ 25 edFla ep;rpfmy\" 

 

 

Apiuc\; 3 

Mr. Tuttle ha lc\;Niu>msa;pfBU;" dfepmE. t`Ka;lUetQsa;ty\SiutE. AKjk\k qUtiu>ha AqMu;wc\pfty\ 

SiutE. qUmja;etQ (ATU;q`Pc\. Ararakiue~kak\entE.Aenak\Niuc\cMyV\ekj;m:mHa) Kftiuc\;ep;el.mrHitE. 

gu¯\pud\rHity\liu>qUTc\pfty\" Aemrik' VerapnE> lk\tc\Aemriktiu>k lc\;Niu>etQha km¤arE.t`Ka; 

enrak lc\;Niu>etQTk\sarc\ piuvHV\;SEKMr`pI; dfha ADikAa;`Pc\. Ae~kac\; 2 rp\e~kac\.`Ps\ty\liu> 

qUkSk\e`papfty\" dIAe~kac\; 2rp\keta. dry\kyUla eqQ;sup\ekac\ eragfry\ qUtiu>ha 

ATU;q`Pc\. eKQ;rU;eragfliu eragfetQ `pn\>NHM>esty\SiutE. liuAp\taTk\piutE. Ae~kak\tra;etQ 

e~kac\.pfpE" 

dry\kyUlaSiuta saepnE>rup\rHc\k epFpc\AratKupf liu> lc\;Niu>kakQy\Tin\;qim\;er;qma; Mr. Kern 

kSiupfty\" dIdµarIAe`KKMTa;tE. 14 rasuNHs\ riuem;nIya;kmL;mt\mjio;riu;kSc\;qk\latE.qUha qU>rE> 

ly\qma;etQkiu qs\qa;tiuc\rHv\etQepFmHa tMkjc\lJioqt\liu> namv\Siu;rTiuk\pfty\" dfepmE. lc\;Niu> 

AtQk\keta. VerapmHa eqQ;sut\tE. lc\;Niu>etQ mrHiBU;" Arc\klv\; mrHiKE.BU;" AEdfe~kac\. 

lc\;Niu>etQha dIpMù pc\TE kMSiu;sQa SQEqQc\;KMrpMurpfty\liu> Mr. Kern kSiupfty\" 

BapE`Ps\`Ps\ dIdµarIha sQEsQE`mE`mErHienliu> spin\ny\KjE > qma;etQha eqQ;sut\tE.lc\;Niu>etQ etQ>Piu> 

emJa\lc\.Kjk\nE> km¤aqs\kiu erak\lapfty\" qUtiu>etQ>eta. pMù pc\TEk Trn\seb;nI;ya;k wm\;kQEliu 

"eqQ;sut\ekac\" liu>eKFliuk\pfty\"  

eqQ;sut\ekac\mja; 

Aemrik Aly\piuc\;nE> etac\piuc\;mHa etQ>rtE. eqQ;sut\tE. lc\;Niu> qMu;mjio;qMu;sa;TEk tmjio;pE AN–ray\rHitE. 

Aekac\mjio;liu> yUSrelak\eAac\ mja;`pa;pfty\" dfepmE. qUtiu>ha "Aekac\cy\el;etQpfpE--

qMu;lk¥ el;lk¥elak\pE rHì pI;" kYENQa;tiu>kiu lUetQTk\piu~kiok\pfty\" 

"lc\;Niu>etQAa;lMu;kiu eqQ;sut\ekac\etQSiù pI;qt\mHt\taha qim\;cHk\tekac\ ~kk\tekac\Kiu;ta 

etQ>liu> lUetQk etQ>etQ>qmJ qin\;cHk\etQkiu eqnt\nE>ps\tanE>tUenpfty\" lUAmja;suha AKueta.  
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qin\;cHk\etQkiu dfTk\piuekac\;ekac\; Sk\SMpfty\" dfepmE> lc\;Niu>etQAa;lMu;ha eqQ;sut\ekac\rE> 

namv\Siu;e~kac\. dIken>ATi dukˆKMenrtun\;pfpE"" liu> Mr. Tuttle ke`papfty\" 

eKQ;rU;eragfk piue~kak\sraekac\;tE. `p§naSiuta Mr. Tuttle kqeBatUpfty\" dfepmE. 

lc\;Niu>etQSIk eKQ;rU;eragfha skan\>K\tiu>' etae~kac\tiu>' ATU;q`Pc\.e`meKQ;tiu> stE. tiris�an\etQ 

elak\ AN–ray\mrHipfBU;" Aim\emQ;e~kac\etQ eKQ;etQnE>N:iuc\;rc\etac\ AN–ray\eq;pfty\" 1963 

KuNHs\ktv\;k Aemrikn\Niuc\cMk Atv\̀poTa;tE. eKQ;rU;eragfAm: 28m:mHa cfKupE lc\;Niu>etQ e~kac\. 

`Ps\tapf" (eKQ;etQk ADik tra;KMpf") dfetac\mH lc\;Niu>Am:tKjio>ha "By\lius`Ps\ty\Siuta 

qMqyrHipfty\"" liu> kalIPiu;nI;ya; `pv\qU>kjn\;maer; ¬ank tiris�an\eS;kuSra Denny 
Constatine ke`papfty\" eKQ;rU;eragf Tin\;qim\;er;mHapiuSiu;tE. AarHmHaSiurc\ mHt\tm\;etQTa;tE.AKjin\ 

ks`pI; lUmHa lc\;Niu>kiuk\tanE> Sk\sp\liu>eKQ;rU;eragfrHitE.Am:tKuTEpE rHipfty\" dfepmE. Am:epfc\; 

teqac\; cf;eTac\haeta. eKQ;etQnE>Sk\sp\ty\liu> Mr. Tuttle ke`papfty\" 

df.A`pc\ Mr. Constantine k "lc\;Niu>etQha eKQ;rU;eragfk rn\liutE.ASc\.m`Ps\pfBU; " liu>Siupfty\" 

Siuliutak qUtiu>ha qamn\Aa;`Pc\. lUetQdfmHmhut\ t`Ka;tiris �an\etQk qUtiu>kiu meNHak\yHk\rc\ 

dfmHmhut\ mkiuc\rc\ mtiuk\Kiuk\pfBU;" dfe~kac\. `p§naetQerHac\rHa;Piu> Mr. Constantine k enmekac\; 

entE. dfmHmhut\ d \̄rarentE. lc\;Niu>etQ dfmHmhut\ TU;`Ka;tE.A`poAmUrHientE. lc\;Niu>etQkiu erHac\Piu> 

A~kMep;pfty\" 

Apiuc\; 4 

Arup\Siu;ty\SiutE.`p§na 

~kv\lc\̀ pI;eNQ;eTQ;tE.kalIPiu;nI;ya; mnk\Kc\;tKumHa Philip Leitner ha qU>lk\etQnE>lc\;Niu>etQkiu 

kiuc\enpfty\" Mr. Leitner ha sn\Prn\ssŒkiuna;k sin\emrIekalip\k zIwebd pfemakˆteyak\ 

`Ps\̀ pI; lc\;Niu>wfqnarHc\teyak\pf" qUha lamy\. qip¡MpvaSiuc\ra `ppQEtKuAtQk\ `POelja\elja\ 

lc\;Niu>liu> Amja;eKFtE.lc\;Niu>etQ suPiu> kalIPiu;nI;ha; wiuc\Tut\lup\tE.Arp\k kjItKukiu ka;emac\; 

qQa;pfty\" 

dIeq;cy\tE. Avioerac\ePja.ePja.rHitE.lc\;Niu>etQha lc\;Niu>Aeta\mja;mja;liupE vBk\mHa piu;ekac\etQ 

sa;`pI; en>mHaAip\~kpfty\" lc\;Niu>etQentE. emHac\mEentE.AepFTp\kiutk\`pI;tE.enak\ qUha kjc\kjc\ 

lv\lv\pE tKjio>kiu piuk\kQn\TEl:p\KfTv\.liuk\̀ pI; eAak\mHarHitE.en>Alc\;erac\TEkiu eKFlapfty\" 

AEdImHa lc\;Niu>nE>pft\qk\̀ pI; ADikem;KQn\;`Ps\tE. lc\;Niu>etQha tky\pE Arup\Siu;qla; Siuta eSQ;eNQ; 

en~kpfty\" 

dIem;KQn\;ha~kM~kMPn\Pn\enNiuc\epmE. qUha qU>AetQ;AeKFkiu Tut\e`paPiu> wn\mel;pfBU;" lc\;Niu> ~kiok\qU 

teyak\ha kiuy\.kiuy\kiu qip\el;el;nk\nk\mKMyUPiu> liupfty\liu>qUke`papfty\" qUha 

lc\;Niu>etQkiu kel;Bwktv\;k sit\wc\sa;KE.̀ pI; lc\;Niu>etQha Kjs\sraekac\;ty\liu> Tc\pfty\" 

qUtiu>ha tky\lv\; Kjs\sraekac\;pfty\" AnI;kp\el.lamy\Siurc\ dÌ POelja\elja\lc\;Niu>etQha 

Kjs\sraekac\;tE.na;rQk\~kI;etQrHì pI; eKQ;mjk\NHamjio;nE> Kc\Kc\mc\mc\rHipfty\" dÌ POelja\elja\lc\;Niu>ha  
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qamn\rup\qQc\rHitE.lc\;Niu>liu> Mr. Leitner kSiupfty\" rn\vi:;A~kI;SMu; lc\;Niu>eTac\Pm\;qU 

teyak\ketac\ r:m`cI;eAac\AarMuSQEeSac\Niuc\ty\Siuta qeBatUrmy\. rHa;pf;tE. Ask\ 

Ae`pak\etQpftE.lc\;Niu>tekac\kiu qU tKfk etQ>KE.pfty\" 

AlHApnE> lc\;Niu> 

Mr. Tuttle kiu lc\;Niu>etQrE>AlHApnE>pft\qk\`pI;em;rc\ na;vI;eAac\~ka;rpflim\.my\" Aemak\pftE. 

lc\;Niu>ekac\rE>Aerac\etQha edfc\;tekac\liurHì pI; AaPrikk qIKjc\;SiutE.lc\;Niu>rE>Aerac\etQha 

lHlQn\;liu>qUk AEdIlc\;Niu>kiu NHs\liuPQy\raekac\;tE.qa;rEtiris �an\el;liu>eKFpfty\" 

lUAmja;suha lc\;Niu>etQrE>AlHkiu etQ>KQc\.mrBU;liu> qUke`papfty\" Mr. Tuttle rE>Ae`paAr 

lc\;Niu>etQ Aeta\mja;mja;ha en>Alc\;erac\d¯\Anv\;cy\KMNiuc\epmE. tiris �an\rMuetQmHa lc\;Niu>etQkiu 

qUtiu>rE> liū \gUpt\wn\;kjc\ AenATa;mHaliuTa;Piu> Ac\PraAnI Alc\;erac\ eAak\mHa mlHmp `pTa; 

el.rHipfty\" dIeta. Niuc\cMtkalc\;Niu>Tin\;qim\;er;APQE>k tiris�an\rMuwn\Tm\;etQkiu lc\;Niu>etQkiu e~kak\ 

sraekac\;tE. Ac\PraAnIetak\pm:eAak\ken Tut\liuk\Piu> ~kio;pm\;er;`Ps\ty\liu> Mr. Tuttle 

ke`papfty\" 

lc\;Niu>rE>AlHha Aer`pa;teTak\pEmhut\pfBU;liu> Mr. Tuttle ke`papfty\" Sy\ekja\qk\ArQy\ 

ktv\;k lc\;Niu>etQkiu el.laKE.epmE. qUha m~kaeq;Kc\AKjin\ATi lc\;Niu>etQrE> AqiVa \̄kiu 

elja.tQk\mity\liu> Siupfty\" dfepmE. pfna;ma;k Pa;sa;tE.lc\;Niu>tKjio>ha qU>rE>dIAetQ;AeKFkiu 

e`pac\;esliuk\pfty\" 

AEdIAPm\;KMTa;rtE.lc\;Niu>ha `mn\`mn\pE quetqIetQlk\TEk Pf;etQyUPiu> qc\rc\; e`pac\;lEla 

~kpfty\" AEdf`pI;eta.  lc\;Niu>etQrE> nv\;bjOhaetQkiu AnI;kp\el.laNiuc\Piu> erAiuc\AtuTEk Pa;etQ 

kiuTiu;qut\Piu> eqQ;eSac\Piu> Mr. Tuttle kemJa\lc\.pfty\" dfepmE. AEdIAKjin\elak\kjeta. "AEdflup\Piu> 

qip\eta\lQn\;en`pI;" quetqIetQSIkpE Pa;etQetac\;Piu> piuliula;~kpfty\liu> Mr. Tuttle 

ke`papfty\" 

dfe~kac\. Mr. Tuttle klc\;Niu>kiu lWt\liuk\̀ pI; etaTEmHa NHs\miuc\elak\elJak\qQa;`pI; enak\Tp\ 

tekac\ Pm\;Piu> sV\;sa;enpfty\"  

enak\k By\qUliuk\laqlE" "kjena\tiu>rE> lc\;Niu>ha etaTEkpjMla`pI; kjena\tiu>lk\epFna;Piu> 

~kiio;sa;pfty\"" liu>  ke`papfty\" 

(The Wall Street Journal (1983, October 27) kyUTa;pfty\") 
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enak\Sk\tQE c 

(ekj;zU;`po`pI; qtì popf" " dIeSac\;pf;kiu qrup\̀ pPiu>rv\rQy\Kjk\nE> Apiuc\;etQKQETa;pfty\" mimitiu> 

Pt\saAup\etQTEk sapud\etQmHa nv\;etQAmjio;mjio;qMu;tE.AKf sapud\etQ `pn\er;Piu> mliupfBU;" 

ekjac\;qa;etQkiu mimitiu>Pt\rmy\.Apiuc\;etQrHc\;eAac\ pf;sp\nE>pE Apiuc\;etQkiu e`pa`ppf") 

NHlMu;Kun\`Kc\; 

Robert I. Macey 
Apiuc\; 1' Apiuc\;KQE k 

(1) t`Ka;~kQk\qa;etQliupE NHlMu;ha ~kQk\qa;l:M>eSa\ep;Niuc\`pI; Ala;AlarHitE.lup\rp\etQkiu lup\pf 

lim\.my\" mja;eqaAa;`Pc\.qUha sky\lk\ty\~kQk\qa;liu>eKFtE.Ariu;etQnE>tQy\Sk\Ta;tE. 

~kQk\qa;etQliupElup\eSac\pfty\" dfepmE. KYc\;Kjk\tKjio>eta.rHipfty\" sky\lk\ty\~kQk\qa;etQ 

ha `pc\pl:M>eSa\m:rHimHqa ~kMo>pfty\" qamn\Aa;`Pc\. dIl:M>eSa\m:ha nb\e~kaetQkl:M>eSa\m:̀ Ps\̀ pI; 

~kQk\qa;SIerak\qQa;pfty\" dfepmE> kiuy\.hakiuy\l:M>eSa\Niuc\pMurtE. NHlMu;~kQk\qa;keta. dIliu 

mhut\pfBU;" NHlMu;SIqQa;tE. nb\e~kaetQAa;lMu; `Pt\liuk\rc\etac\ qUkSk\lk\Kun\enAuM;mHapf" dIliu 

kiuy\.kiuy\kiu l:M>eSa\Niuc\tE.sQm\;rv\ha NHs\lMu;ts\qJO;tiuc\;mHarHipfty\" 

(2) tky\liu> (Pa; liu) eqQ;eA;qt–wftekac\SIk NHlMu;kiuTut\liuk\`pI; KQk\tKuTEmHa Ta;`pI; rc\;gf; 

ePja\rv\TEmHasim\Ta;my\Siurc\--kiuy\KN™anE>lMu;wkQaenrc\etac\--NHlMu;ha Sk\Kun\enpfty\" 

dINHlMu;kiu Apiuc\;piuc\;`Pt\liuk\rc\ AEdI Apiuc\;AsetQetac\ Sk\Kun\enpfty\" dfepmE. tKjio>Apiuc\;etQk 

t`Ka;Apiuc\;etQTk\ `mn\̀ mn\piuKun\pfty\" NHlMu;ATk\piuc\;k Asit\Apiuc\;etQk eAak\piuc\;k 

Asit\Apiuc\;etQTk\ `mn\`mn\piuKun\pfty\" 

 

Apiuc\; 1' Apiuc\;KQE K 

(3) dIliu NHlMu;AtQc\;khn\Kjk\nE>Kun\Niuc\eAac\ Baklup\enqlESiuta kYNu\p\tiu> mqipfBU;" ekac\;entE. 

NHlMu;tKumHa Asit\Apiuc\;Amjio;mjio;ha Kun\tE.AKjin\etQtÙ pI;eta. hn\Kjk\lv\;vIpfty\" dfha 

Baliu>lESiueta. NHlMu;TEmHa qip\ekac\;tE. Dft\kU;estE.sns\tKurHipfty\" l:p\rHa;qQa;tE. pTmts\qJO; 

Asit\Apiuc\;ha Ala;AlarHitE.lup\rp\`Ps\espfty\" AEdfkentSc\. NHlMu;rE>t`Ka;Asit\Apiuc\;etQ  
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Aa;lMu;kiu `mn\̀ mn\qtc\;piu>liuk\̀ pI; ts\qJO;etQAa;lMu;kiu l:M>eSa\ep;liuk\pfty\" rld\keta. 

NHlMu;Kun\Kjk\tKulMu;ha hn\Kjk\vIen`pI;' A`pc\;Tn\SMu;Aa;nE> Kut\emac\;en`pI;' eqQ;etQkiu 

eqQ;e~kaetQTE tiu;piu>enpfty\"  

(4) pMu 1 mHa NHlMu;kiu piuAeq;sit\̀ pTa;pfty\" by\Bk\nE> vaBk\KQETa;tE.A`pc\ tBk\sIkiu-

eATrIym\nE> bc\TrIky\Siu`pI;-- AKn\; 2 KuKQETa;pfty\" na;entE.AKjin\mHa eATrIym\ha NHlMu;SIkiu 

eqQ;e~kaetQkentSc\. `pn\laentE. eqQ;kiuqiuelHac\Piu> qiuelHac\rMuAennE>rHipfty\" NHlMu;sKun\rc\ 

eATrIym\k Arc\SMu; ~kMo>pfty\" AEliulup\`Kc\;k bc\TrIky\kiu eqQ;etQ̀ pv\.esepmE. eqQ;Tut\tE. 

AKn\;kµmHa qUk nv\;nv\;pEpfpfty\" K¯A~kamHa bc\TrIky\etQ~kMo> `pI; eqQ;etQkiu eqQ;e~ka 

etQTE piu>pfty\" NHlMu;k Kun\estE.lup\rp\kiu bc\TrIky\k Amja;SMu;lup\pfty\" vaBk\k 

bc\TrIky\k ASut\etQTEeqQ;Tut\Piu>lup\eSac\pfty\" by\Bk\k bc\TrIky\k kjn\tE. KN™akiuy\ 

tKulMu;kiu eqQ;tQn\;Tut\Piu> tawn\rHipfty\" 

 

Apiuc\; 2' Apiuc\;KQE k 

tPk\tv\; sI;`Kc\; 

(5) NHlMu;~kQk\qa;etQ ~kMo>tE.AKf eqQ;ha eqQ;lWt\e~kaetQTEkiu erH>tiu;wc\qelak\ eqQ;`pn\e~ka 

etQTEkiu Baliu>enak\̀ pn\ `pn\pn\;mTQk\qlE" NHlMu;ha m~kMo>Ta;tE.AKfmHa eqQ;ha NHlMu;TEkiu 

eqQ;lWt\e~kaetQ eqQ;`pn\e~kaetQTEken Baliu> `pn\mwc\latalE"  

(6) NHlMu;kiu ePfk\TQc\;`mc\Niuc\ty\liu> sit\kU;`pI; NHlMu;TEeqQ;wc\qQa;ta `pn\TQk\lata `mc\Niuc\ty\liu> 

sit\kU;pf" (pMu 1)" pTm NHlMu;kiu na;entE.pMuetQ>r`pI; NHlMu;tPk\tKjk\k eATrIym\nE> bc\TrIky\ 

~ka;k Asiu>rHc\APt\el;etQ  (A nE> V Asiu>rHc\etQ)kiu qtì popf" eqQ;kqUtiu>AepFkiu AepFken 

PiKjenpfty\" NHlMu;ha na;entE.AtQk\ Asiu>rHc\eAak\mHa PiAa;nv\;nv\;pErHipfty\" dfha AepFk 

eqQ;PiAa;ha Asiu>rHc\etQkiu tQn\;PQc\.̀ pI; bc\TrIky\kiu eqQ;etQ̀ pv\.esty\liu> Siuliupfty\" 

 

Apiuc\; 2' Apiuc\;KQE K 

(7) AKu NHlMu;nMrMk ~kQk\qa;etQha sKut\emac\;pf`pI" qUtiu>ha ~kMo> `pI; bc\TrIky\TEk eqQ;etQkiu 

vHs\pfty\" dIAKjin\mHa kYNu\p\tiu>ha eqQ;kiu qUwc\latE.enrakentSc\. `pn\wc\qQa;my\liu> emJa\lc\. 

epmE> ~kv\.enrc\; Asiu>rHc\A`pa;etQmHa tKuKù Ps\ta qti`pomipfty\" Asiu>rHc\A`pa;etQeAak\k  
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PiAa;ha AKu AepFkPiAa;tk\ piumja;pfty\" dfken Asiu>rHc\A`pa;etQkiu tKunE> tKusIBk\kiu 

tc\;tc\;~kp\~kp\pit\qQa;tE.ATi tQn\;piu>pfty\" eqQ;ha eATrIym\etQTEkiu `pn\tiu;mwc\ Niuc\pfBU;" 

dIliu`Ps\my\.Asa; eqQ;etQkiu eqQ;lWt\e~kaTEtQn\;piu>pfty\" eqQ;lWt\e~kaetQTEwc\tE. Aepfk\kiu 

bc\TrIky\etQry\ qUtiu>rE> eqQ;lWt\e~kaetQ~ka;mHarHitE. t`Ka;Asiu>rHc\ 2KunE>Tin\;Ta; pfty\" 

NHlMu;ha na;entE.AKfmHa dIAsiu>rHc\etQkiu tc\;tc\;~kp\~kp\ pit\Ta;pfty\" eqQ;lWt\e~ka etQTEk 

PiAa;ha eqQ;`pn\e~kaetQTEk PiAa;Tk\piumja;pfty\" dfe~kac\. Asiu>rHc\etQha pit\en`pI; 

eqQ;lWt\e~kaetQkentSc\. eqQ;etQ bc\TrIky\etQTEkiu`pn\mwc\eAac\ ta;Niuc\pfty\" 

(Asiu>rHc\A`pa;etQkiuy\tiuc\ha A-V Asiu>rHc\etQliu eAak\kiutQEelac\;kjmenpE eqQ;lWt\e~kaetQ 

TEkiu AepFeTac\enta qtìpopf") 

 

 

 
 

pMu 1" " NHlMu;na;ensV\mHa eqQ;ha eqQ;`pn\e~kaetQktSc\. NHlMu;TEwc\lapfty\" NHlMu;~kMo>tE.AKfmHa eqQ;ha 

eqQ;lWt\e~kaetQTEkiu tQn\;piu>KMrpfty\" NHlMu;TEk Asiu>rHc\etQha eqQ;Sn\>kjc\Pk\`pn\mqQa; Piu> ta;SI;Ta;pfty\" 

 

 

 

NHlMu;ha tQn\;Tut\tE.AKf bc\TrIky\k PiAa;mja;tE.eqQ;ha eqQ;lWt\e~kaetQkiu Tin\;Ta;tE. 

Asiu>rHc\A`pa;etQkiu tQn\;PQc\.pfty\" AKu bc\TrIky\TEk eqQ;PiAa;ha eqQ;lWt\e~kaTEk 

PiAa;Tk\mja;liu> eqQ;ha pQc\.entE. Asiu>rHc\etQktSc\.sI;qQa;pfty\" Asiu>rHc\etQpQc\.tiuc\; pit\tiuc\; 

qUtiu> AqM̀ mv\pfty\" qc\.rE.NHlMu;Kun\qMkiu eqeqKjaKjana;eTac\pfrc\ "lB\ dB\" Siù pI; AqMNHmjio; 

kQEkQÈ pa;`pa; ~ka;rpflim\.my\" pTmAqMha A-V Asiu>rHc\etQrE> pit\tanE>kiuk\vÌ pI; dutiyhaeta. 

bc\TrIky\etQnE> eqQ;lWt\e~kaetQ~ka;k Asiu>rHc\etQ pit\liuk\tanE> kiuk\vIpfty\" dIAsiu>rHc\etQ 

pjk\sI;qQa;tE.AKfmHa AqMe`pac\;qQa;pfty\" Vpma'lk\wEBk\ bc\TrIky\nE> eAeAat A~ka;k 

pjk\sI;qQa;tE. Asiu>rHc\etQha "lB\ rHI" SiutE.AqMe`pac\;qQa;pfty\" 
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Apiuc\; 3' Apiuc\;KQE k 

NHlMu;k Tut\liuk\tE.pma¯ 

(8) NHlMu;ken eqQ;pma¯Amja;~kI; tQn\;Tut\pfty\" qc\ha lMu;wna;entE.AKfmHa qc\.NHlMu;ken 

tnarIkiu ema\eta\ka; Dft\SItiuc\kIel;lMu;A`pv\.`Pv\.Niuc\elak\tE. eqQ;pma¯tQn\;Tut\pfty\" 

piutikjtE. g¯n\;etQA`Ps\ KQE`Km\;~kpfsiu>" na;ensV\mHa NHlMu;ha tmins\kiu A~kim\ 70 elak\ Kun\pfty\" 

tKjk\Kun\sV\ NHlMu;rE. tPk\sIk A~km\;Aa;`Pc\. eqQ; mIlIlIta 70 elak\ tQn\;Tut\pfty\" dIliuSiu 

tmins\mHa tQn\;Tut\liuk\tE. eqQ;pma¯ha mIlIlIta 70 _ tmins\mHa A~kim\ 70" dfmHmhut\ 

tmins\kiu mIlIlIta 4900 (5 lItanI;pf;' dfmHmhut\ tmins\kiu 5 .25 kQt\) nE>vIpfty\"  

(9) tmins\kiu NHlMu;rE> tPk\sIktQn\;Tut\liuk\tE. eqQ;pma¯kiu NHlMu;kTut\liuk\tE.pma¯ (cardiac 
output) liu>eKFpfty\" l:p\rHa;ensV\mHa NHlMu;kTut\liuk\tE.pma¯ha e`pac\;lEpfty\" `pc\;`pc\;Tn\Tn\ 

el.kjc\.Kn\;lup\rc\ tmins\kiu 25 lItaATi tiu;qQa;Niuc\pfty\" el.kjc\.Ta;tE.Aa;ksa;qma; 

teyak\k el.kjc\.Kn\;lup\entE.AKf pma¯ha tmins\kiu lIta 40 elak\ATi `mc\.qQa; 

Niuc\pfty\" 

 

Apiuc\; 3' Apiuc\;KQE K 

(10) NHlMu;kTut\liuk\tE.pma¯kiu tsit\tedqAa;`Pc\. eAa\tiuenams\ (autonomic) nb\e~ka 

sns\k Tin\;Ta;pfty\" sc\pqEts\ (sympathetic) nb\e~kaetQk qy\latE.l:M>eSa\m: etQha 

NHlMu;Kun\N:n\;era Kun\Kjk\rE> `pc\;Aa;kiupf `mHc\.ep;liuk\̀ Kc\;`Pc\. NHlMu;kTut\tE.pma¯kiu mja;espfty\" 

pfrasc\pqEts\  (parasympathetic) nb\e~kaetQk qy\latE.lM:>eSa\m:etQk NHlMU;Kun\N:n\; eNH;ep; 

liuk\`pI; NHlMu;kTut\tE.pma¯kiu nv\;espfty\" 

 

 

Apiuc\; 4' Apiuc\;KQE k 

NHlMu;eqQ;lWt\e~kanE>Siuc\tE. eqQ;lv\pt\`Kc\; 

(1) NHlMu;kenTQk\qQa;tE.eqQ;ha KN™akiuy\rE>AgCfetQSIAqQa; eAeAatTEwc\pfty\" NHlMu;kiuy\tiuc\ 

klv\; dIAgCfetQTEmHa tKuApfAwc\̀ Ps\pfty\" qU>rE> TUTEtE.~kQk\qa;nMrMetQkiu lp\Sp\tE.eqQ;piu>ep; 

rmHa`Ps\pfty\" dfkiu NHlMu;eqQ;lWt\e~kanE>Siuc\tE. eqQ;lv\pt\̀ Kc\;Aa;`Pc\.luup\Niuc\pfty\" pMu 2 mHa 

eqQ;lWt\e~kanE>Siuc\tE. eqQ;e~kaetQha eAeAatrE>eAak\e`Kks`pI; eqQ;kiu NHlMu;nMrMetQkiu 

`pn\piu>ty\Siuta etQ>Niuc\pfty\" dIeqQ;e~kaetQha piucy\tE.eqQ;lWt\e~kaetQA`Ps\ `PaTQk\̀ pI; 

dIeqQ;e~kacy\etQha NHlMu;~kQk\qa;TEmHa rHien`pI; ASMu;mHa eqQ;kiu ADikAa;`Pc\. eqQ;`pn\e~ka~kI; 

tKu`Ps\tE. kiuriunarI siuc\;np\s\ (coronary sinus)ktSc\.eqQ;qy\piu>liuk\pfty\" 

(12) kiuriunarIeqQ;e~katKuKuha pit\Siu>qQa;pfrc\ AEdIktSc\.piu>rtE. NHlMu;Asit\Apiuc\;ha  
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pMu2" " kiuriunarIeqQ;lWt\e~kamja; 

 

eAak\sIgjc\nE> Ac\Aa; mrpE ~kMo>tarp\qQa;pfty\" AEdfkiu (heart attack) rty\liu>eKFpfty\"  

tky\liu> NHlMu;rE> ~kI;ma;tE>Asit\Apiuc\;qa pfwc\my\Siurc\ NHlMu;ha Aqk\rHc\Piu>AtQk\ eqQ;AlMu  

Aelak\ tQn\;piu>eta.mHamhut\eta.pfBU;" eqSMu;m:Aa;lMu;rE> 30 raN:n\;ha kiuriunarI eqQ;e~kapit\liu. 

`Ps\tapf" 

 

Apiuc\; 4' Apiuc\;KQE K 

(13) Aqy\riuskly\riu;ss\ (atherosclerosis) liu>eKFtE. kiulk\sTeraetQAmja;~kI;pftE. ASIetQ 

ha eqQ;lWt\e~ka etQrE> nMrMetQmHa kp\enliu> `Ps\tE.eragfe~kac\. kiuriunarI eqQ;e~kapit\̀ Kc\; 

`Ps\pfty\" AatIrIyiuskly\riu;ss\eragfrE>enak\piuc\;ASc\.etQmHa ~kQk\qa;AmJc\ ts\qJO;etQnE> 

ky\sIym\Dft\epfc\;suetQha ASIetQnE.epfc\;sp\liuk\liu> eqQ;e~kanMrMetQha piu`pI; ~kQp\St\lapfty\" 

AEdfkiu AatIrIyiuskly\riu;ss\ (eqQ;lWt\e~kaetQmala`Kc\;) liu>eKFpfty\"  

tky\liu> ASIetQha eqQ;e~katKurE> AtQc\;nMrMkiu ePfk\TQc\;qQa;rc\ eqQ;KENiuc\tE.mjk\NHa`pc\ `Ps\la 

Niuc\pfty\" dIeqQ;e~kaha eqQ;KEtE.enramHapit\qQa;Niuc\pfty\" dfmHmhut\ AEdIeqQ;KEha nMrMk 

lQt\TQk\qQa;`pI; enak\eqQ;e~katKukiu eAak\Pk\tenraramHa qQa;pit\enNiuc\pfty\" tky\liu> 

kiuriunarIeqQ;e~kapit\m:tKuha `pc\;Tn\rc\ eqNiuc\pfty\" tky\liu> kiuriunarIeqQ;e~kacy\el;mHa 

`Ps\KE.rc\ NHlMu;ha Aa;nv\;epmE. AKjin\~kalatanE.AmJ eqQ;qs\piu>Piu>AtQk\ AnI;Ana;mHarHitE. 

eqQ;e~kaetQnE> Sk\sp\m:etQha piukjy\larc\ Ae`KAentiu;tk\laNiuc\pfty\" 
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enak\Sk\tQE s 

(dIeSac\;pf;kiu Apiuc\;KQEetQ KQEmTa;pfBU;" msKc\ KQEqc\.qla;' mKQEqc\.BU;la; SMu;`Pt\pf") 

e`pac\;NHM (Corn) dfmHmhut\ e`pac\; (Maize)" BaAtQk\ekac\;qlE" 

lUetQha AgClip\liu dfkiuBy\liueKFrmlESiuta qeBatUvIKjk\mrNiuc\~keq;pfBU;" qUha 

AharDft\ Anv\;cy\pE ep;pfty\" dfepmE. dIApc\ha km¤a. sa;np\rikˆaAtQk\ mrHim`Ps\liuAp\`pI; 

siuk\pjio;qUetQ AtQk\lv\; A`mt\Amja;~kI;respfty\" df By\liu`Ps\talE" 

qip¡MpvamHa qU>kiu zI;em;z\ (Zea mays) liu>eKF `pI; Aemrik' kendfnE> ~qse~t;ljtiu>k e`pac\;kiu 

etac\AaPrikNiuc\cMmHa mI;lI;s\liu>eKF pfty\" AgCln\mHa (corn)  Siuta gjMokiuSiuliù pI; seka.tln\nE> 

Aiuc\yaln\mHa gjMo~km\; (oats) kiuSiuliupfty\" 

lUqa;etQAtQk\la; tiris �an\AtQk\la;" 

e`pac\;ha lUetQAtQk\ tiris�an\etQAtQk\elak\ AharmrHipfBU;" priutc\;nv\;`pI; lUetQAtQk\ 

mrHim`Ps\liuAp\tE. bItamc\ BIDft\tKù Ps\tE. Niuc\yasc\Dft\ mpfpfBU;" e`pac\;PU;kiu ADikTa;sa;qUetQ 

ha pEel;gra;liu>eKFtE. Niuc\yasc\Dft\Kjio>tE.liu> `Ps\tE.eragf `Ps\Niuc\pfty\" lk\tc\AemrikmHa 

eta\tI;ya;liumjio; epfc\mun\.̀ pa;etQlup\Piu> Amja;A`pa;qMu;epmE> e`pac\;kiuqMu;`pI; ePfc\;~kQtE. epfc\mun\. 

mlup\Niuc\pfBU;"  

tiris �an\etQketa. e`pac\;sa;`pI;Aqk\rHc\Niuc\pfty\" dfe~kac\.lv\; dfha kYENQa;' wk\nE> ~kk\etQ 

AtQk\nE> --erkn\TEmHaemQ;`mOTa;tE.cf;KUetQAtQk\etac\--lU~kiok\Amja;SMu; Asa`Ps\pfty\" 

ly\qma;etQ Amja;SMu;siiuk\pijo;tE.e`pac\;ha ly\e`pac\;liu>eKFtE. piu~km\;tE.e`pac\;`Ps\pfty\" AEdfkiu 

lUetQsa;Piu>siuk\tamhut\pfBU;" e`pac\;tc\; 100siuk\pjio;tiuc\; ly\qma;etQha tc\; 90 elak\kiu 

kjIetQ dfmHmhut\ pMu;etQTEmHa tiris�an\etQkiuekY;Piu> elHac\Ta;pfty\" dfe~kac\. km¤aepFk rit\qim\; 

liuk\tE.e`pac\;Amja;suha ekak\pEqI;NHMeZ;kQk\kiu merak\pfBU;"  

e`pac\;kiu tiris �an\etQekY;tE.A`pc\ Asa;Aeqak\nE>pft\qk\qv\`Ps\es' mpft\qk\qv\̀ Ps\es 

t`Ka;enraetQmHalv\; AM.~qPQy\ekac\;elak\eAac\ Amjio;mjio;qMu;pfty\" e`mak\nE> etac\ 

AemrikmHa (qamn\Aa;`Pc\. e`pac\;msa;tE.VerapnE> AarHmHaliumhut\pE) Tut\lup\qUetQha 

e`pac\;SMetQken ekan\;mI;l\' mnk\saAmjio;mjio;nE> e`pac\;PU;m:n\. tiu>lup\~kpfty\" epfc\;KMqUetQk 

e`pac\;SMetQken Ark\pjMnE> wIskIlup\~kpfty\" 
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e`pac\;SMTEmHaBarHiqlE" 

e`pac\;SMkiu ~km\;tm\;`pI; AmJc\etQrHitE.AKQMtKuk rs\pt\Ta;pfty\" AKQMTEmHa Apc\Aqs\epfk\esmy\. 

Aly\ASMrHipfty\" AEdIAly\ASMpt\lv\mHa mja;eqaAa;`Pc\. ksIDft\`Ps\tE. AsaetQrHipfty\" 

ASMk AevHac\.epfk\latE.AKf A`ms\etQnE>ARQk\etQTut\Niuc\`pI; e`mnE>erk AsaetQryUNiuc\tE.ATi 

AEdIksIDft\SIk Ahar ryUpfty\" 

ASMtKumHa erecQ>Dft\A`pc\ 80 raN:n\;ha ksIDft\ (kaBiuhiuk\̀ dit\etQ) pfpfty\" 10 raN:n\;ha 

A`pc\AKQMeAak\k AlWapf;mHaetQ>rtE. glUtc\ (priutin\;)`Ps\pfty\" kjn\taketa. Aly\ASMk 

ASI (4 .5 raN:n\;)' A`pc\KQMk AmJc\ (3 .5 raN:n\;) nE> qt–oDft\ (2 raN:n\;)tiu> `Ps\pfty\" Asa;Asa 

`pc\Sc\qUetQha e`pac\;rE. dIAsit\Apiuc\;Amjio;mjio;kiu rv\rQy\Kjk\Amjio;mjio;AtQk\ qMu;~kpfty\"  

sk\rMuetQha e`pac\;Asiukjit\tE.sk\etQnE> e`pac\;SMrE>Asit\Apiuc\;Amjio;mjio;ken Tut\kun\Amjio;mjio; 

lup\Niuc\pfty\" Asiukji\t\sk\liu>eKFrtaha Aes.etQkiu epja.e`pac\;esPiu> erkn\etQTEmHasim\Ta;`pI; 

Aly\ASM' glUtc\nE>ksIDft\tiu>kiu KQETut\Piu> erkiuqMu;pfty\" 

e`pac\;AqMu;wc\pMuAmjio;mjio; 

e`pac\;SI~km\;nE>e`pac\;SIqn\.tiu>kiu Aly\ASMkTut\pfty\" dfetQkiu lUnE>tiris�an\AsaAtQk\nE> 

sk\rMuetQmHary\ qMu;pfty\" Aly\ASMetQken ASITut\̀ pI;tE.AKf maekjatE.APt\etQkjn\KE.̀ pI; 

qUtiu.kiu kYENQa;etQekY;Piu> kjit\pfty\" 

enak\ glUtc\kiu KQEr`pI; qUken zin\liu>eKFtE.priutin\;rrHipfty\" AEdIken DftuAmJc\Tut\pfty\" zin\kiu 

yQn\;Tv\' plt\sts\' Kjv\Siu;eS;etQnE. pMuNHip\mHc\Tut\ramHaqMu;pfty\" 

Asiukjit\rak enak\SMu;rrHitE. Tut\kun\keta. ksIDft\pf" Aim\kTmc\;Kjk\etQ' AsaTut\lup\qUetQ 

nE> Awt\elJa\tE.enraetQketa. e`pac\;ksIkiuAmjio;mjio; qMu;Niuc\pfty\" sk‡OTut\lup\qUetQha 

Kiuc\maesPiu>nE> ~ka;kAepfk\etQpit\̀ pI; mjk\NHa`pc\eKjaesPiu> ksIDft\kiu t`Ka; sk\rMuetQTk\ 

piuqMu;pfty\" qÙ pI;rc\eta. Kjv\Tv\Tut\lup\qUetQpfpE" Kjv\nE> DftuKjv\mJc\etQnE> ATv\etQkiu 

ksIDft\nE>pE Aepfk\etQ̀ Pv\.̀ pI; eKjaeAac\lup\pfty\" 

ksIDft\Amja;~kI;kiu Kjk\̀ pI; DftuDft\etQep;etQ> `pI; e`pac\;tc\lErv\ (glU;kiu>s\)' q~ka;nE> 

dk\s\Trc\tiu> A`Ps\e`pac\;lENiuc\pfty\" qUtiu>kiulv\; Kjk\̀ pot\ramHanE> sk\rMulup\cn\;Amjio;mjio;mHa 

Amjio;mjio;qMu;Niuc\pfty\" e`pac\;SMetQsim\tE.eretac\ Aer;~kI;pfty\" TÙ pI; Sp\̀ parv\Sn\tE. 

Ae`KAenATi AecQ>pjMespfk qU>kiu pc\nslc\nE> t`Ka;AM.~qsraekac\;tE.eS;etQ Tut\tE.m:ietQ 

AtQk\AsaA`Ps\qMu;Niuc\pfty\" 
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e`pac\;rE>Aly\AUtiuc\etQkiu kYENQa;Asa~km\;A`Ps\kjit\pfty\" qUtiu>kiu Aerac\tc\m:n\.' 

ApUAeA;lMueAac\ katE.AkaetQnE> eka\pt\sa;tE.Aratmjio;tiu>AennE>lv\; qMu;pfty\" 

PaPary\liu>eKFtE. e`pac\;rE> Aly\AUtiuc\kTut\tE.ASItmjio;kiu lUetQlup\tE. AmJc\etQ' eS;etQnE> 

Arv\epja\estE.Arv\etQATEmHaqMu;pfty\" tKjio>ATU;siuk\pjio;Ta;tE. e`pac\;AUtiuc\etQkiu 

eS;lip\eqak\eS;tMlup\~kpfty\" 

e`pac\;pc\Ariu;tMtn\Kjin\qn\;epfc\;mja;sQakiu era\BaAsa;Tiu;tE. emziuls\q\ lup\pfty\" Amja;A`pa;kiu 

sk‡OnE>nMrMqMu;kt\TÙ pa;etQlup\ramHaqMu;pfty\" e`pac\;kiu AKjV\ePfk\rakTQk\latE.Dft\ecQ>etQkiu 

etac\ mIqiuc\;Ay\l\kiuehal\ lup\Piu>qMu;pfty\" e`pac\;k rtE. Ak\qaenakiu ema\eta\ka; 

elac\saSIqn\.A`Ps\ qMu;pfty\"  

e`pac\;By\ksqlE" 

e`pac\;pc\ Sc\;qk\latE.Ael.kjmjio;riu;etQ rHametQ>liu> dIApc\ha RukˆebdpvarHc\etQ AtQk\ 

peh¸iSn\enpfty\" Aemrikn\edqKMtiuc\;rc\;qa;etQha e`pac\;pc\siuk\pjio;KE.pfty\" dfepmE> 

kiulMBt\lk\Tk\tun\;ketac\mH e`pac\;pc\ha Ael.kjpc\tmjio;liu dfmHmhut\ Ael.kjpc\tmjio;k 

m~kaeq;Kc\kmH Sc\;qk\latE.Apc\tmjio;liu kiuy\.kiiuy\kium~kv\.Ta;Niuc\pfBU;" A~kI;ma;SMu; 

Aa;nv\;Kjk\keta. e`pac\;pc\k Aes.etQ`polup\pMupfpE" Apc\rE>Tip\mHa AKYn\etQAmja;~kI;pftE. 

pn\;pQa;rHì pI; qUtiu>kwt\m:MetQepFlapfty\" e`pac\;PU;mHalv\; piu;Kjv\etQliu AmJc\etQrHì pI; AEdI 

AmJc\etQk wt\m:MetQlk\KMpfty\" dfepmE. e`pac\;PU;etQkiu e`pac\;PU;KQMetQnE>Tup\Ta;`pI; piu;Kjv\etQrE> 

APja;etQha APU;Tip\kpETQk\pfty\" dfe~kac\. AmJc\etQk siuk\pjio;Kc\;mHaliu AnI;Ana;mHa 

t`Ka;Apc\etQAmja;~kI; mrHirc\ wt\m:MetQmja;mja; mrNiuc\pfBU;" Ael.kjBwmHa qip\mrHc\Niuc\BU;liu> 

RukˆebdpvarHc\etQk Tc\pfty\" erH;eKt\km¤aAehac\;mHa e`pac\;kiumqiKE.~kpfBU;" erH;ehac\; 

lk\kjn\etQmHa qk\eq BamHmrHipfBU;" kjm\;samHadfmHmhut\ t`Ka;erH;ehac\;saep dfmHmhut\ 

erH;ehac\;ANupvamHa qU>kiurv\vWn\;Ta;ta mrHipfBU;" kjm\;saTEk (corn) Siuta gjMokiurv\vWn\;`pI; 

Aemrikn\ e`pac\;kiu rv\vWn\;tamhut\pfBU;"  

km¤aAqs\mHaeta. dIken.qip¡MpvarHc\etQ qitE. ADike`pac\;Amjio;Asa;Aa;lMu;ha pTmSMu; 

sQn\.sa;qUetQ erak\latE.AKfmHa rHì pI;qa;nE> siuk\pjio;en`pI;qa;etQ `Ps\pfty\" e`pac\;pc\ Sc\;qk\ 

latE. Ael.kjAmjio;Asa;keta. km¤a.Aenak\̀ Km\;k lata`Ps\Kjc\̀ Ps\pflim\.my\"  

dIApc\ha mk‡SIkiunE> gQftImalamHa Ael.kjepfk\tE.̀ mk\pc\tmjio;`Ps\tE. tIAiusc\etk Sc\;qk\ 

lata`Ps\Kjc\`Ps\my\liu> RukˆebdpvarHc\etQtKjio>kTc\pfty\" enak\Tp\qIAiurItKuk dIApc\ha 

epfk\epfk\tmjio;`Ps\tE. etac\AemrikksKE.tE. Aes.Aim\pferH;ehac\;e`pac\;tmjio;`Ps\ty\liu> Siupfty\" 

Aes.Aim\pfe`pac\;Aes.etQha Aes.Aim\etQ dfmHmhut\ AKQM~km\;etQATEmHa rHipfty\" dIliumjio; 

Ael.kje`pac\;eta. metQ>PU;~keq;pfBU;" 
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sm\;qp\qUetQ Amjio;sp\e`pac\; lup\KE.pMu 

1905 KuNHs\mHa George H. Shull nE>  Edward M. East tiu>ha e`pac\;mjio;Sk\ekac\;tKuk wt\m:Mkiu 

enak\tmjio;k AemQ;etQepFmHa tc\ep;liuk\`pI; Amjio;Aqs\ stc\ePFsp\liuk\pfty\" dInv\;sV\k 

Amjio;sp\e`pac\;liu.eKFtE. Amjio;sp\Ta;tE. Amjio;etQePFTut\liuk\pfty\" pTmkm¤ass\ A`pI; (1933 mHa 

Aemrikn\ siuk\pjio;er; AtQc\;er;mL;`Ps\latE.) Henry A. Wallace nE>  Leser Pfister tiu>ha 

Amjio;sp\̀ Kc\;kiu sm\;qp\KE.pfty\" 1926 KuNHs\Aerak\mHa Amjio;sp\wt\m:MkU;`Kc\;kiu lMu;weAac\̀ mc\eAac\ 

lup\Niuc\KE.pf`pI" 

Amjio;sp\Ta;tE.Apc\etQha AM.~qsraekac\;elak\eAac\ epfk\pfty\" 18 epk ep 20 

ATìmc\.eAac\ epfk\el.rHipfty\" tKjio>ha 28 epelak\ATiepfk\pfty\" piuAer;~kI;tE.AKjk\k 

qUtiu>ha e`pac\;siuk\pjio;qUetQAtQk\ wc\ecQ edFlaqn\;epfc\;mja;sQa resKE.pfty\" 

ly\qma;etQ Amjio;sp\e`pac\;mrHiKc\k tƒkmHaPjm\;mJ tc\; 30 TQk\pfty\" dfepmE. ly\qma;etQha 

siuk\ƒktƒkAtQk\ 25 tc\;AtQk\rtE.ecQkiuqMu;rliu> tƒkkiu 5 tc\;Piu;pÈ mt\pfty\" Amjio;sp\e`pac\; 

keta. tNiuc\cMluM; Pjm\;mJTQk\Aa;kiu 95 tc\;ekja\ATitiu;`mHc\.ep;liuk\pfty\" tKjio> tiuc\;etQmHa 

tƒkkiu Pjm\;mJ tc\; 130 ekja\TQk\pfty\" 

e`pac\;Amjio;sp\qUtVI;ha Amjio;sp\e`pac\;es.lup\Piu> pTmVI;SMu; Amjio;Kjc\;tUAes.Kjc\; Amjio;sp\pfty\" 

dIliulup\Kjc\;`Pc\. Aes.mHa ekac\;tE. Arv\AKjc\;etQ rpfty\" qUha erQ;Ta;tE.Apc\etQk e`pac\;PU; 

etQSIkiu elTEken wt\mM:etQ e`pac\;PU;emQ;etQSI merak\eAac\ PMu;Ta;pfty\" enak\mHa 

Apc\tpc\k pn\;pQa;etQSIk wt\m:MyU`pI; AEdIApc\k AemQ;etQepFqut\pfty\" mjio;Sk\epfc\; 

Aeta\mja;mja; mjio;tUmjio;sp\̀ pI;enak\ qUha Amjio;mtUtamjio;sp\pfty\" ekac\;tE.Arv\AKjc\;rHitE. 

mjio;Apc\k pn\;pQa;k wt\m:MyU`pI; t`Ka;Amjio;rHitE. Apc\k e`pac\;PU;emQ;epF qut\pfty\" Amjio;sp\liu>rtE. 

Ara dfmHmhut\ mjio;sp\e`pac\;ha qU>miBetQrE> Arv\AKjc\;etQrHipfty\" 

enak\eta. Tp\Sc\.mjio;sp\pfty\" sm\;qp\qUha Amjio;sp\Ta;tE.e`pac\;tKuk wt\m:Mkiu t`Ka; mjio;Sk\ 

NHs\KupftE. mjio;sp\e`pac\;kiuqut\pfty\" dIliumjio;sp\̀ Kc\;ha Amjio;el;KupftE. Ac\mtn\ekac\;tE. e`pac\;mjio; 

rpfty\" dIe`pac\;kiu ly\qma;etQkiu mjio;es.A`Ps\ erac\;pfty\" mjio;sp\Ta;tE.e`pac\;ha mimiPaqamimi 

Sk\lk\mjio;mpQf;Niuc\liu> dIe`pac\;kiu enak\NHs\mHa Tp\mqMu;Niuc\pfBU;" ly\qma;etQha NHs\tiuc\; mjoi;es.qs\ 

wy\rpfmy\" mjio;sp\e`pac\;etQAmja;~kI;qMu;rc\ qBawAa;`Pc\.wt\m:MkU;tE. e`pac\; rNiuc\m:AtQk\ AN–ray\ 

rHipfty\" dISMu;r:M;m:e~kac\. Amjio;sp\e`pac\;etQkiu piuekac\;eAac\ lup\ramHa kn\.qt\m:rHiNiuc\`pI; mjio;Sk\qs\ 

etQ rPiu.AKk\AKErHipfmy\" edqKMmjio;Sk\etQkiu Tin\;qim\;Piu> Aemrikn\ Asiu;rha Aes.kiu e`pac\; 

qiuelHac\rMumHa elHac\pfty\" 

e`pac\;By\mHaepfk\qlE" `pI;eta. By\liuepfk\qlE" 

rc\.qn\laKjin\mHa qc\.eta\tE.e`m~kI;rHì pI; eA;KEtE.vetQnE>erKEm:mrHipE pUtE.enerac\Amja;~kI;rrc\ 

e`pac\;pc\ epfk\pfty\" pUtE.raqImHa e`m~kI;mHa erecQ>Amja;~kI;rHiPiu> lv\; liupfty\" 
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dIliumjio;Ae`KAenmjio;etQkiu e`mak\' Aly\piuc\;nE> etac\Aemrik' e`mTEpc\ly\Ana;mHa' AiNĩynE> 

etac\AaPriktiu>mHa Amja;A`pa;etQ>rpfty\" e`pac\;Amja;SMu;Tut\lup\qUetQketa. Aemrik' 

trup\nE> BrazI;l\tiu> `Ps\pfty\" t`Ka; e`pac\;Tut\lup\tE.Niuc\cMetQketa. mk‡SIkiu' Aagjc\tI;na;' 

`pc\qs\' hn\egrInE> AItlItiu> `Ps\pfty\" 

e`pac\;ha e`mSIk AsaAepF Amja;~kI;Aa;Ta;pfty\" e`pac\;pc\etQkiu 3 NHs\tKf lv\pt\̀ pI; 

siuk\rc\ ATQk\N:n\;piutiu;pfty\" pTmNHs\mHa pEAmjio;Asa;`Ps\tE.  Ay\l\Pa;Pa dfmHmhut\ kliubaAKjio 

tiu>k e`mSIkiu Niuk\~Tiogjc\nE> e`meSQ;`Ps\espfty\" enak\NHs\mHa qU>rE>A~kiok\SMu;Asa`Ps\tE. AEdfetQ 

sa;rc\; e`pac\;pc\ ~kI;lapfty\" ttiyNHs\mHa ekak\NHMcy\tmjio;siuk\pfty\" `pI;eta. pEpc\siuk\̀ pI; dI 

qMqra `pn\spfty\" 

dIekak\NHMkiu Ac\;sk\piu;epfc\; 350 ekja\k tiuk\Kiuk\pfty\" ASiu;SMu;keta. e`pac\;PU;piu;' Verap 

e`pac\;ePfk\piu;nE> e`pac\;`ms\piu;tiu>pÈ Ps\pfty\" smt\nE.era.t\piu;liumjio; m:imjio;etQketa. piuk\SMAkun\SMu; 

rn\qUetQpf" mja;eqaAa;`Pc\. piu;qt\eS;etQha eZ;~kI;lQn\;liu> lk\etQ>mkjpfBU;" dfe~kac\. 

ly\qma;etQha Akun\Akjpiunv\;tE. mjio;qn\.siuk\tanE> qI;NHMlv\pt\siuk\tatiu> lup\pfty\" 

mjio;qn\>Siutak Apc\ tKulMu; rit\qim\;`Kc\; dfmHmhut\ tKulMu; Pjk\SI;ps\̀ Kc\;kiu Siuliutapf" 

qtirHitE.ly\qma;etQha riu;`pt\etQkiu mI;r:i> Kjc\r:i> dfmHmhut\ tU;Tut\pfty\" dIliulup\̀ Kc\;ha 

e`mepFmHaentE. piu;etQ e`pac\;Kc\; etQk pepjak\espfty\" qI;NHMlv\pt\siuk\̀ pI; e`pac\;sa;tE. 

A`ms\piu;etQkiu tNHs\ NHs\NHs\elak\ Asa`Pt\Ta;Niuc\pfty\" 

lUqitE. e`pac\;Amjio;Asa;mja; 

Aemrikn\edqKMlUetQmHa e`pac\;Amjio;mjio;rHì pI; AKuSiurc\ namv\ep;Ta;tE.Amjio;epfc\; teTac\ekja\ 

rHipfty\" Acy\SMu;ha eRWlk\m epfk\epfk\e`pac\;`Ps\`pI; 18 lk\m (46 sc\tImIta) `mc\.pfty\" tKjio> 

Amjio;etQk Aes. 8 liuc\;pErHì pI; t`Ka;Amjio;etQketa. 48 liuc\;ATirHipfty\" Aerac\etQmHaeta. 

A`POnE> Awferac\' AnIerac\nE. A`paerac\ qn\;el.rHipfty\" 

ADike`pac\;Amjio;Asa;etQketa. AKQMpfe`pac\;' epja.tE.e`pac\;' e`pac\;Kjio' epfk\epfk\e`pac\;' Plc\. 

e`pac\;nE. Kjioc\.tE.e`pac\;tiu> `Ps\pfty\" AKQMpfe`pac\;k Aes.tiuc\;mHa AKQMpfpfty\" epja.tE.e`pac\;keta. 

e`pac\;m:n\.lup\Piu>nE. e`pac\;PU;Put\tiu>AtQk\qMu;pfty\" e`pac\;PU;AKjiosa;keta. ksIDft\Anv\;SMu;pf" 

epfk\epfk\e`pac\;mHaeta. Amja;SMu;pfpfty\" Plc\.nE> Kjioc\.tE.e`pac\;etQketa. ekak\NHMeZ;kQk\mHanE> 

kYENQa; ekY;Piu>AtQk\mHa Tip\tn\;k e`p;enpfty\" 
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