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dIqc\tn\;mHa Ae`KKMeraATk\tn\;ASc\.etQAtQk\pf saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\; Ae`KKMetQry\' 

kiuy\piuc\saer;`Kc\;' pvaer;Siuc\rasaer;`Kc\;' (Kp\tiutiu) saeper;qa;`Kc\;ry\tiu>kiu qc\rmHa`Ps\pfty\" 

saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;Siutakiu NHs\Pk\qeBatUvIPiu> dIlm\;vWn\saAup\rE>enak\samjk\NHatKjio>mHa 

dIAe~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; nv\;nv\;pf;pf; eSQ;eNQ;mHa `Ps\pfty\" dIliuenak\KM Ae~kac\;tra; 

etQkiu eSQ;eNQ;rtaha qc\tn\;qa;etQTk\ piu>KjqUetQAtQk\ Akjio;piurHipfty\" Bae~kac\.lE 

Siueta. - t`Ka;qc\tn\;etQliupE - dIqc\tn\;mHa saer;nv\;etQkiu meSQ;eNQ;Kc\ el.kjc\.Kn\;etQ 

slup\pfty\" 

saer;qa;`Kc\;ha pQc\.lc\;tE.lU>APQE>Asv\;trp\mHa Aer;pftE.AKn\;kpfwc\pfty\" pTmAennE> 

saer;taha ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;`Kc\;kiuu AeTak\AkUep;pfty\" Ba`Ps\liu>lESiueta. dfha 

ekjac\;qa;etQkiu mPQM> `Pio; merraeq;tE.AetQ;AeKFtKukiu ss\eS;`pI; t`Ka;Ala;AlaetQkiu 

sV\;sa;' piuTc\rHa;laeAac\lup\̀ pI; piutikjtE. qrup\ePFm:lup\entun\;' dIAetQ;AeKFkiu rup\pMuAqQc\nE> 

mHt\tm\;tc\ Ta;esNiuc\pfty\" tiutiue`parrc\ saer;`Kc\;ha kiuy\.kiuy\kiu ska;e`paentanE> tUpfty\" 

dutiyAennE> keta. lk\KM`pI; pM.piu;tE.Ae`KAenetQmHa ADip¡fy\rHitE.AetQ>A~kMoetQkiu teyak\nE> 

teyak\ er;`pI;PlHy\taha teyak\nE>teyak\A~ka;na;lv\m:rHies`pI; Aqiuc\;Awiuc\;liu KMsa;m: 

mjio;respfty\" ekjac\;qa;etQha dIliumimitiu>er;taetQkiuPlHy\`pI;`pn\e`paliu>rtE.AKQc\.Aer;rHitE. 

Atn\;etQmHa saer;rc\dIliu Akjio;etQrNiuc\pfty\" 

dIApiuc\;etQmHa qc\tn\;eKfc\;eSac\etQha Vpma`p`pI; eKfc\;eSac\Piu> liupfty\" APQE>etQAerH>mHaer;`pI; 

mimirE> saer;nv\;sV\ha qUmja;etQAtQk\lm\;vWn\`Ps\Piu> liupfty\" 

 

saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;Siuta BalE" 

saer;nv\;sV\Siuta BalESiutary\ AEdfkiu By\liuqc\rmlESiutary\kiu AgClip\ska;e`paqU 

pvaep;qUetQA~ka;mHa qeBatUvIm: eta\eta\el;rHipfty\" saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;k 

ekjac\;qa;etQkiu ekjnp\PQy\Aer;Aqa;reAac\ By\liulup\rmlESiuta`p`pI; ekjac\;qa;etQkiu 

mimitiu>rv\rQy\Kjk\etQAtQk\nE>tkE.priqt\etQAtQk\ ADip¡fy\rHirHier;Piu> AKQc\.Aer;etQ puMmHn\ep;pfty\" 

m~kaeq;mISy\suNHs\etQkelak\ATi saAer;Aqa;liu>e`paliuk\rc\ lUetQk lk\er;Ae~kac\; 

e`pataliu> Tc\~kty\" lUcy\etQmHalv\; Aer;~kI;taetQ e`pasrarHity\liu> mqi~keq;BU;" `pI; 

eta. qUtiu>rE> AetQ;AeKF etQkiu sarQk\epFerak\eAac\er;Piu>nE> dIAetQ;AeKFetQkiu kjy\̀ pn\.̀ pI; 

sit\wc\sa;m:rHitE. priqt\nE> PlHy\Piu> SursaeppvarHc\etQSIkA~kMep;Kjk\etQkiu SraetQk 

qUtiu>kiuep;Niuc\ty\Siutalv\;mqi~kBU;" 

AEdIAKjin\ks`pI; --mja;eqaAa;`Pc\.keta. kYm\;kjc\tE.saer;SraetQk saer;rc\ Balup\~k 

qlESiuta el.laTa;taetQkiu Ae`KKMTa;`pI; ekjac\;qa;etQkiu dIliupElup\Piu> `ptE.AKfmHa 

Ba`Ps\qlESiutakiu-- quetqnmja;mja;lup\Ta;taetQk ekjac\;qa; lUcy\etQrE>  
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saAer;Aqa;AsQm\;kiu`pliuk\`pI; saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;qMu;`pI; ekjac\;qa; lUcy\etQkiu 

saqc\Piu>eBac\tKu ePFeSac\ep;liuk\pfty\" 

TMu;sMAa;`Pc\.eta. ekjac\;etQmHak A`pc\elakmHaelak\ ekjac\;qa;etQ saer;el.kjc\.Piu> AKQc\. 

Alm\; qip\mrpfBU;" ekjac\;etQmHa ekjac\;qa;etQha mimitiu>sit\wc\sa;m:mrHitE. AetQ>A~kMomrHitE. 

Ae~kac\;AraetQkiu er;r`pI; saPt\priqt\Siurc\lv\; dIAe~kac\;Arakiu ekjac\;qa;etQTk\ 

piuqitE.Atn\;Sraqa`Ps\pfty\" saer;`Kc\;rE> rv\rQy\Kjk\halv\; dIAe~kac\;AranE> pft\qk\̀ pI; 

ekjac\;qa;etQ By\elak\qity\Siuta Srakiu `pPiu> er;tapf" 

saAer;Aqa;kiutiuc\;tatE.eptMetQklv\; e`paSiuKjk\ dfmHmhut\ lk\etQ>rld\etQnE.nv\;nv\;pE  

qk\Siuc\̀ pI; By\elak\mHn\kn\qlESiutakiuqaAarMusiuk\pfty\" tky\liu> ekjac\;qa;etQha 

saer;Sk\qQy\̀ Kc\;rE> AsQm\;kiu lMu;wkjc\.qMu;rmy\Siurc\ qUtiu>qì pI;grusiuk\tE.Ae~kac\;Arakiu 

er;rmHa`Ps\̀ pI; tkE.priqt\etQAtQk\ rv\rQy\Kjk\Amjiio;mjio;AtQk\nE> saAer;Aqa;k Aer;pftE. 

Ae`KAenAmjio;mjio;AtQk\`Ps\rpfmy\" Tierak\tE.Aer;Aqa;`Ps\laPiu> `pn\er;Piu>Aa;ep;`pI; By\liu 

`pn\er; rmlESiutary\kiu `prmHa`Ps\pfty\"  

 

saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;rE> Akjio;ekj;zU;etQ 

 

saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;k ekjac\;qa;etQAepF By\liu Ae`pac\;AlEetQ `Ps\esqlE"  

tKjio>k AqiVa¯\Ael.ATetQ`Ps\tE. elakmHa enpMuTiuc\pMuetQmHa ~kI;ma;tE.Ae`pac\;AlEetQ 

`Ps\espfty\" tKjio>keta. piumiukn\>qt\m:rHiepmE. Aer;~kI;SÈ Ps\tE. ewfharnE>Baqaska; AqMu;AN:M;tiu> 

piutiu;tk\lapfty\" saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;rE> Aer;pftE.Akjio;ekj;zU;tKjio>keta. eAak\pf 

Atiuc\;`Ps\pfty\"  

1" saer;`Kc\;ha lUcy\etQkiu mimitiu>rE> Aer;Aqa;pMusMkiu rHaetQ>es`pI; mimitiu>AetQ;AeKFetQnE> 

AetQ>A~kMoetQkiu el;sa;laespfty\" 

2" saer;`Kc\;ha lUcy\etQkiu AtQc\;kjkjpiuna;lv\laespfty\" saer;qUha AetQ;AeKFtKukiu 

mHt\tm\;tc\ty\' dIAetQ;AeKFkiu er;Ta;takiu ss\eS;ty\' `pI;eta. piusit\wc\sa;sraekac\;tE. 

AetQ;AeKF nE>tun\.̀ pn\ty\" saer;`Kc\;ha ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;m:kiu AeTak\AkUep;pfty\" 

3" saer;`Kc\;e~kac\.lUcy\etQrE> sU;sm\;lium:`mc\.ma;la`pI; piutk\~kQtE.el.laqUetQ̀ Ps\laespfty\" 

4" saer;`Kc\;ha lUcy\etQkiu mimitiu>Atn\;ePFetQrE> AetQ>A~kMoetQkiu piumiuqtì pomilaes`pI; 

rHc\;`pespfty\" saer;`pI;PlHy\~ktaha Atn\;tQc\;mHa Aqiuc\;Awiuc\;sit\Dft\ `Ps\TQn\;espfty\" 

5" saer;`Kc\;ha lUcy\etQkiu "saer;qUetQliuPt\es" `pI; eAac\̀ mc\eAac\ saqa;etQkiu By\liu 

epfc\;sp\Ta;qlESiuta piumiuna;lv\es`Kc\;`Pc\. qUtiu>rE> saPt\m:Arv\AKjc\;tiu;tk\espfty\" 

(e`pac\;`pn\e`parrc\ samja;mja;Pt\taha ekjac\;qa;etQkiu saepBaqaska;etQ piu`pv\.`pv\. 

sMusMuqMu;`pI; "saPt\qUetQliuer;es" pfty\") 
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6" saer; tun\.̀ pn\̀ Kc\;nE> t`Ka;saer;`pI;sU;sm\;el.lam:etQha ekjac\;qa;etQrE> Tiu;TQc\;qi`mc\m:kiu 

piunk\nEestE. AsQm\;Tk\tE.kriyaetQpE`Ps\pfty\" 

7" saer;`Kc\;`Pc\. ekjac\;qa;etQha mimitiu>rE>AetQ;AeKFetQ' AetQ>A~kMoetQnE>pft\qk\`pI; qUmja;etQrE> 

el;sa;m:resNiuc\pfty\" 

saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;kiu stc\liuk\tE.qUetQk saer;SraetQnE> lUcy\etQkentSc\. pva 

rpfty\" saer;SraetQken qUtiu>saer;tE.AKf Balup\qlE' `pI;eta. By\liuAe`KAenetQ 

liuAp\qlESiuta qirpfty\" dIqc\Kn\;saetQkiu saer;SraetQSIkqc\yUrqliu dInv\;sV\etQkiu 

tUvItE.Ae`KAenetQmHa lUcy\etQeSac\rQk\Niuc\Piu> AEdIAe`KAenetQkiu tKf`pn\ Pn\tI;pfty\" 

 

saer;SraetQ BaliuAp\qlE" 

 

saer;SraetQha saer;tE.AKf Balup\~kqlE" `pI;eta. By\liu Ae`KAenmjio;etQ liuAp\qlE" 

 

1" pMumHn\saer;Niuc\KQc\." " kYNu\p\tiu>SImHa saer;Piu> AKQc\.Aer;etQAmja;~kI;rHity\Siuta qiPiu>liupfty\" dfkiu 

qirc\ samer;enrc\etac\ A~kMetQkiu ssV\;sa;pfty\" dfepmE. Aekac\;SMu;A~kMetQk saer;entun\; 

epFlatt\liu> samHn\mHn\er;tak AetQ;AeKFAqs\etQkiu Pn\tI;Piu> AKjin\ piuep;pfty\" 

 

2" sit\wc\sa;sraekac\;tE. Ae~kac\;AraetQ" kYNu\p\tiu>qi`pI;qa;nE>kYNu\p\tiu>sit\wc\sa;tE. Ae~kac\; 

AraetQpE A`mEerQ;`pI;er;liu>mrpfBU;" saer;`Kc\;ha AetQ;AeKFAqs\etQnE> Ae~kac\;AraAqs\etQ 

sU;sm\;el.laPiu> Ac\mtn\ekac\;tE.nv\;tKù Ps\pfty\" saPt\̀ Kc\;halv\; rMPn\rMKf AetQ;AeKF 

Aqs\restE.nv\;`Ps\pfty\" 

 

3" nmUnamja;" " saer;Sratiuc\;ha t`Ka;saer;SraetQrE> Aer;Aqa;etQnE> dIsaer;SraetQha 

mimitiu>rE> AetQ;AeKFetQkiu tPk\lUqiPiu> BapMusMetQqMu;liuk\qlESiutakiu Arm\;qtiTa;mipfty\" 

dIAer;Aqa;ha t`Ka;saer;SraetQAtQk\ er;Piu>nmUna`Ps\lapfty\" nmUnaetQSiutak 

tnv\;Aa;`Pc\. mimiAerH>mHa tsMuteyak\kiuer;enes`Kc\;' Aer;Aqa;Ae~kac\;e`pa`Kc\;nE> kYm\;kjc\tE. 

saer;SraetQetac\ AmHa;nE>statiu>' `pn\er;rtatiu>nE> eq;cy\tE.Asit\Apiuc\;tKuha pMuNiHp\Tut\ew 

Ta;tE.sarQk\trQk\epFk saqa;etQ`Ps\mlaKc\ AmHa;etQ`pc\rtatiu> kiu `ppfty\" saer;`Kc\;ha 

"stUdIyiuTEklk\m:pva" liu>tKjio>k eKF ~kpfty\" nmUnaetQkqa Aekac\;SMu;qc\~ka;nv\; 

`Ps\pfty\" SraetQAtQk\ sin\eKFKjk\keta. AEdInmUna ep;Piu>pE `Ps\pfty\" Srak erH;VI;qQa;rmHapf" 

 

4" priqt\etQnE> TQk\epfk\etQ" " tKjio>lUetQk kiuy\.AtQk\kiuy\saer;~kpfty\" By\qUmH metQ>tE. 

diuc\yarItiu> kbjatiu>epf." saer;tE.lUetQkiuy\tiuc\k pTmsaPt\qUetQSiuta mHn\epmE. mja;eqaAa;`Pc\. 

keta. kYNu\\p\tiu>ha kYNu\p\tiu>rE> er;liuk\tE. sakentSc\. tsMuteyak\kiu tKuKu e`paPiu> liuliu>pE 
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`Ps\pfty\" KjI;mQm\;KMKjc\liu>er;tamhut\pfBU;" dfepmE. t`Ka;lUetQnE> AmHn\tky\ el;el;nk\nk\ 

Sk\sp\enKjc\liu>pE `Ps\pfty\" t`Ka;nv\;nE> By\liumHTut\ePF `Kc\;mrHimE. AetQ;AeKFetQ' AetQ>A~kMo 

etQnE> A~kMetQkiu saer;`pI; PlHy\pfty\" 

 

5" `pn\er;tE.Akjc\." " pTm A~km\;er;Ta;tE.saha pMumqQc\;req;tE. rW>MlMu;tlMu;nE>tUpfty\" qU>kiu 

Amjio;mjio;lup\̀ pI; ekac\;tE.AratKù Ps\latE.ATi tKf `pn\pMuePF Piu>liupfty\" wfrc\.SraetQAmja;k 

"saer;ty\Siutaha `pn\er;tapE`Ps\ty\" liu> Siu~kpfty\" dfha saser;qUetQAtQk\ kjc\.Piu>liutE. 

AKk\SMu;Akjc\.pÈ Ps\pflim\.my\" dfepmE. mSut\mns\lup\Kjc\sit\nE> tKuKukiu mHn\mHn\kn\kn\lup\Kjc\sit\tiu>ken 

tQn\;Aa;ep;enpflim\.my\" 

 

6" sv\;mjV\;etQk eKt–Ana;yU`Kc\;" " kiuy\.kiuy\kiu yMu~kv\m:A`pv\.AwrHitE.saer;SraetQha 

qp\rp\m:ry\ qd˜fnE> salMu;epfc\;tiu>ry\kiu enak\mH̀ pn\~kv\.my\SiutE.AqinE. saer;~kpfty\" dIsv\;mjV\; 

etQha Aer;pfepmE> pTmSMu; Ael;Ta;rmHak e`paKjc\takiu er;Piu>pfpE" 

 

7" Aepfc\;AePFetQrE> eTak\pM.Aa;ep;m:" " saer;Sra Amja;suha t`Ka;saer;SraetQnE> ASk\ 

AqQy\lup\Ta;`pI; mja;eqaAa;`Pc\.ha saer;SraAqc\;APQE>etQmHa pfpfty\" AEdImHa qUtiu>er;Ta; 

taetQ' `p§naetQnE>eAac\̀ mc\m:etQ PlHy\Niuc\pfty\" 

 

8" Ae~kac\;AraAmjio;mjio; saeppMusMAmjio;mjio;er;Piu> AKQc\.Aer;etQ" " ekjac\;mHa ekjac\;qa;etQha 

lUm:el.lam:etQ' qKCjaAe~kac\;' qip¡MAe~kac\;' saepAe~kac\;etQ er;Niuc\pfty\" sit\kU;yV\saep' 

sasIsakMu;' KMsa;m:Tut\ePFKjk\etQ' AetQ;AeKFetQ' Kn\>mHn\;yUSKjk\etQer;Niuc\̀ pI; BaTc\KE.qlEnE> 

Baqc\yUKE.rqlESiutaetQkiulv\; mHt\tm\;er;Niuc\pfty\" 

 

 

saer;nv\;sV\ 

 

saAer;Aqa;tKù Ps\Piu> saer;Sratiuc\; lup\eSac\tE. nv\;sV\tKupErHipfqla;" mhut\pfBU;" dfepmE. 

saer;SraAmja;su saer;tE.AKf AnI;sp\SMu;tUvItE. saer;nv\;sV\kiuePF `pTa;taeta.rHipfty\" 

dfketa. Murray (1985)nE> Graves (1982)tiu> ep;Ta;tE. saer;nv\;sV\nmUnapE`Ps\pfty\" dInmUnakiu 

saer;nv\; qc\~ka;ramHa AsIAsV\lup\tE.AKfmHalv\; qMu;pfty\" 

ekjac\;qa;teyak\ha A~kMtKunE>s`pI; t`Pv\;`Pv\; samjk\NHatKuepFken saPt\qUetQkiu 

AEdIA~kMkiu eAac\eAac\̀ mc\̀ mc\ e`pa`pNiuc\tE.ATipMuePFes`pI; mUlA~kMken epFlatE. ADik 

Ae~kac\;rc\;nE> pft\qk\̀ pI; saPt\qUetQnE> saer;qUA~ka; ASk\Asp\etQ tv\eSak\ep;Piu> 

nv\;trp\kiu saer;nv\;sV\k ep;pfty\"  dfha tSc\.̀ pI;tSc\.lup\rtE.nv\;sV\pf" AEdInv\;sV\ken 

ekjac\;qa;etQha sit\KjrtE.saer;SraetQ`Ps\la`pI; saer;`Kc\;ha rHc\;`pPiu>nE> AetQ;AeKFetQkiu 

Tut\ePFe`paPiu> nv\;tKu`Ps\lapfty\" 
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dImHaqMu;my\. saer;nv\;sV\nmUnaAr AetQ;AeKFA`pv\.wSMu; er;qa;Kjk\etQha Asm\;el.kjc\.`Kc\;' 

A~km\;er;`Kc\;nE> `pn\er;`Kc\; stE.ASc\.qMu;Sc\. ekja\̀ Pt\qQa;~kpfty\" pMuNHip\Tut\ewmy\. 

er;qa;Kjk\etQmHaeta. enak\Tp\ASc\.NHs\Sc\.`Ps\tE. sIss\`Kc\;nE>pMuNHip\Tut\ew`Kc\;tiu>pf lup\~kpfty\" 

er;qa;Kjk\tiuc\; dIASc\.etQkiu dIAsIAsV\etQAtiuc\; lup\~kpfqla;" mlup\pfBU;luiu> Tp\e`papfres" 

lUcy\etQha dIASc\.etQkiu A`pn\`pn\AlHn\lHn\lup\~kNiuc\pfty\" mja;eqaAa;`Pc\.eta. dIAsIAsV\ 

Atiuc\;eta. lup\pflim\.my\" lamy\.samjk\NHaetQmHa ASc\.tSc\.sIkiu rHc\;`p`pI; tSc\.sImHa 

ekjac\;qa;etQ qc\yUNiuc\my\.el.kjc\.Kn\;etQ `ppfmy\" dImHaePF `pTa;tE. saer;nv\;sV\kiu Baqarp\ 

tiuc\;AtQk\ qMu;Niuc\ty\liu> Tp\e`papfres" dIlm\;vWn\enak\piuc\;mHaeta. dIBaqarp\etQmHa ATU; 

By\liuAqMu;KjrmlESiuta e`pa`ppfmy\" 

 

Asm\;el.kjc\.̀ Kc\;" " AKjk\Alk\etQnE> mimitiu>rE> AetQ;AeKFetQkiu susv\;tE.lup\rp\pf" Ae~kac\;Ara 

tKuAtQk\ rNiuc\tE. A~kMetQkiu ~kv\.̀ pI; AEdIAe~kac\; er;Piu>AsIAsV\nv\;lm\;tKu lup\tapf" 

 

A~km\;er;`Kc\;" " dfketa. A~kMetQkiu sarQk\epFKjer;tE.lup\rp\pf" A~km\;er;ty\Siuta K¯tapE 

`Ps\`pI; Asm\;lup\tapf" Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; Bae`pasrarHiqlESiuta qiPiu> A~kMetQkiu 

Kjer;pfty\" er;`pI;tanE> piurHc\;eAac\lup\Niuc\ty\" piuyV\laeAac\etac\lup\liu>rty\" A~km\;er;tE. 

AKfmHa mimitiu>AetQ;AeKFetQ' pMusMetQ' dfmHmhut\ salMu;epfc\;nE> lk\er;tiu>kiu ewPn\enPiu> AKjin\ 

mhut\pfBU;" AEdIAKjin\ enak\mHlapfmy\" cy\rQy\qUsaer;SraetQ (tky\Siu saer;Sra Amja;su) 

ha satn\;tKukiu pMusMtmjio;Tk\più pI; er;el.mrHipfBU;" kYm\;kjc\tE.saer;SraetQmHaeta. rHipfty\"  

”saer;`Kc\;Siuta `pn\er;`Kc\;`Ps\pfty\"” ekjac\;qa;etQkiu saer;taha A~km\;er;taliu> yUSPiu> 

Aa;ep;pf" 

 

`pn\er;`Kc\;" " dfketa. A~km\;kiu piuekac\;laeAac\er;tapf" dfkiu ASc\.NHs\Sc\.nE> lup\Niuc\pfty\" 

Bae`paKjc\qlESiuta~kv\.`pI; piuekac\;eAac\By\liue`parmlESiuta SMu;`Pt\pfty\" AetQ;etQha 

rHc\;`pI; mHn\kn\tE.pMusMnE> tc\`pTa;esliupfty\" 

 

sIss\`Kc\;" " dfketa. satn\;kiu pMuNHip\mTut\ewKc\ lup\tE.enak\SMu;ASc\.pfpE" sIss\`Kc\;kiu enak\SMu;mHa 

lup\taketa. sapiud\etQ dfmHmhut\ samjk\NHaetQ `Pt\Tut\ dfmHmhut\ Tp\Tv\.taetQ lup\Kjc\ 

lup\rmHa `Ps\liu>pfpE" Aer;Aqa;tKuha enak\SMu;pMusMASc\.erak\la`pI; Amja;kiu m`pKc\mHaeta. 

sIss\Piu> AKjin\pfpE" sIss\`Kc\;Akjc\.kiu qc\~ka;rmHa`Ps\̀ pI; 

 

satn\;mHn\kn\Piu> Aer;ep;`Kc\;' 

AmHa;etQkiu qtì pomì Kc\;' 

AmHa;etQ By\liu`pc\rmy\Siuta qi`Kc\; 

     SiutE.ASc\.qMu;Sc\.rHipfty\" 

 

Tut\ew`Kc\;" " dfketa. saer;nv\;sV\rE> enak\SMu;ASc\.pfpE" priqt\nE>PlHy\Piu> Ala;AlarHì Kc\;k 

ekjac\;qa;Amja;kiu er;es' `pn\er;es' eKjaemQ> ekac\;mQn\eAac\lup\espfty\" ATU;q`Pc\.  
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t`Ka;ekjac\;qa;etQrE> Alup\kiu Amja;k ~kiok\~ktakiu etQ>PU;KE.rc\epf." Tut\ew`Kc\;ha 

ekjac\;qa;etQkiu t`Ka;lUetQ Balup\enqlESiuta qiespfty\" 

 

qc\tn\; AkjV\;Kjop\ 

dIqc\tn\;k ekjac\;qa;etQkiu saer;nv\;sV\By\liu tc\Sk\rmlESiutE.nv\;etQ qrup\̀ ppfmy\" 

saer;nv\;sV\k ASc\.tiuc\;mHa qMu;rmy\.nv\;etQ qrup\̀ p`pI; kiuy\er;saetQ' pvarp\Siuc\rasaetQnE> 

saepetQkiu er;Piu>Aa;ep;nv\;etQlv\; ePF `ppfmy\" 

 

emJa\lc\.Ta;tE.rld\mja; 

 

qc\tn\;A`pI;mHa qc\tn\;qa;etQha 

• Asm\;el.kjc\.`Kc\;' A~km\;er;`Kc\;' `pn\er;`Kc\;' sIss\̀ Kc\;nE> Tut\ew`Kc\; stE. saer;nv\;sV\rE> 

ASc\.etQtiuc\;mHa ekjac\;qa;etQrE> Aer;Aqa;kiu Aa;ep;Piu> nv\;Amjio;mjio; rHirmy\" 

• kiuy\er;sanE> pvarp\Siuc\rasaetQApfAwc\ rv\rQy\Kjk\Amjio;mjio; saPt\qUAmjio;mjio;tiu>AtQk\ 

ekjac\;qa;etQer;Piu> Aa;ep;tE.nv\;etQ rHirmy\" 

• mimitiu>Aer;Aqa;kiu mimitui> ~kiok\̀ pI; mimitiu>kiuy\kiu ekjac\;qa;etQAtQk\ saer;`Kc\;lk\m: 

pvarE> nmUnaetQliu> s`pI; yUS~kmy\" 

liu> emJa\lc\.Ta;pfty\" 

 

 

el.kjc\.Kn\;etQAsIAsV\ 

 

tc\̀ pqUetQAennE> liuAp\ty\liu>yUSTa;tE. nidfn\; dfmHmhut\ Aup\suPQE>estE.el.kjc\.Kn\;etQnE> qc\Kn\;sa 

Apiuc\;kiu srpfmy\" `pI;rc\ `pI;KE.tE.qc\tn\;knv\;etQkiu Aekac\ATv\ePFm:kiu `pn\~kv\.pf" lk\rHi 

qc\tn\;Ae~kac\; AkjV\;Kjop\kiu tc\`ppf" 

pTmSMu;qrup\`pqc\Kn\;sak saer;nv\;sV\AkjV\;Kjop\kiu tc\`ppfty\" dIqc\Kn\;saA`pI;mHa em;KQn\;etQ 

em;tE.AKjin\`Ps\pfty\" AEdIAKjin\mHa qc\tn\;qa;etQ dIel.kjc\.Kn\;etQAepFmHa mimitiu>rE> tun\> `pn\m:etQnE> 

ASc\.etQkiu Aeq;sit\ piuna;lv\laeAac\ el.latE.AKjin\`Ps\pfty\" 

`pI;eta.Aer;Aqa;Amjio;mjio;el.kjc\.tE. qrup\̀ pm:el;rp\lup\pfty\" Aa;lMu;lup\Piu> AKjin\Akn\.Aqt\  
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rHitae~kac\. erQ;lup\Kjc\lup\rpflim\.my\" dIlm\;vWn\saAup\rE>eKfc\;sV\krv\vWn\;Ta;qliu dIqrup\`pm:etQ 

k kiuy\er;kiuy\taAe~kac\;AraetQer;rak' Ae~kac\;Aratrp\kiu sit\kU;TEmHa `mc\la`pI; 

r:eTac\.Amjio;mjio;ksit\kU;rak' qUtpf;sit\pflaeAac\qim\;qQc\;Piu> rv\rQy\̀ pI;er;tE. Aer;Aqa;mjio;kiu 

tSc\.̀ pI;tSc\.e`pac\;er;rtE.AsIAsV\Atiuc\;lup\pfty\" enak\ dIsaer;nv\;sV\ ASc\.etQkiu tSc\.sI 

AtQk\qc\.eta\tE. nv\;etQnE.Sk\el.lapfty\" `pI;eta. saer;nv\;sV\kiu sImMPiu> AKjin\sarc\;eSQ;eNQ;pQE 

etQnE> Asv\;Aew;etQlup\pfty\" dIlm\;vWn\saAup\rE. enak\Sk\tQEetQmHa ekjac\;qa;etQkiu saer; 

nv\;sV\ASc\.Sc\.lup\qQa;Piu> qMu;Niuc\tE. sarc\;rHipfty\" 

dIqc\tn\;kiu 12 narIk 18 narI~kaPiu> sIsV\Ta;pfty\" 

 

pTmen> (mnk\piuc\;) qc\tn\;Ae~kac\; `KMocMu~kv\.`Kc\;" 

  saer;nv\;qc\tn\; pTmqrup\`p`Kc\;" 

 

 (en>ly\piuc\;) saer;nv\;sV\rE>r:eTac\.Amjio;mjio;kiu Akjy\KjE > `Kc\;nE>qMu;qp\̀ Kc\;" 

  saer;nv\;qc\tn\; dutiyqrup\`p`Kc\;" 

 

stut—en> (mnk\piuc\;) saer;nv\;qc\tn\; ttiyqrup\`p`Kc\;" 

  Aer;Aqa;eSQ;eNQ;pQEetQ grù po`Kc\;" 

 

 (en>ly\piuc\;) saer;nv\;sV\ AKjin\zya;nE> sImM`Kc\;" 

  qc\tn\;qa;etQrE> Atn\;etQmHa Aer;Aqa;qc\tn\;KjV\;kp\nv\; 

AqMu;KjpMu eSQ;eNQ;`Kc\;nE> Aekac\ATv\ePF Piu> AsIAsV\lup\̀ Kc\;" 

 

liuAp\tE.psŒv\;etQ 

 

Aiubahk\ priugjk\ta 

maka pc\etQ 

qtc\;sask‡OsarQk\ 

makaetQnE> Sy\liutip\ 

qc\tn\;qa;etQha Anv\;SMu; sarQk\ 10 rQk\nE> ePfc\tin\pc\etQ liupfmy\" 

 

pTmAKjin\AtQk\ ~kiotc\̀ pI; satn\;tiutKuAtQk\ Ae~kac\;Ara el;Ku dfmHmhut\ cf;Kuelak\ 

qrup\̀ pPiu> `pc\Sc\Ta;qc\.pfty\" 



(page 9) 
 
Baqa`pn\Piu>ra ADikska;lMu;mja; 

 

qc\tn\;etQAeta\mja;mja;kiu AgClip\ken edqKMBaqaska;kiuBaqa`pn\`pI; tKf AgClip\liulv\; 

tlHv\.`pn\~kVI;mHapf" dIliuSiu Baqa`pn\teyak\Tk\piuliupflim\.my\" qtiTa;`pI; Baqa`pn\ta 

qc\tn\;telJak\lMu;AtQk\Aer;~kI;pfty\" dfepmE. ADikska;lMu;etQkiu titikjkjBaqa`pn\Piu> 

lMu;wliupfty\" mja;eqaAa;`Pc\. Baqaska;NHs\KuslMu;mHa tiuk\riuk\`pn\Niuc\tE.ska;lMu;etQmrHirc\ 

Kk\pfty\" qc\tn\;msKc\ Baqa`pn\qUkiu ADikska;lMu;etQ ADip¡fy\rHc\;lc\;Kjk\sarc\; 

qc\tn\;msKc\ ~kiotc\ `pTa;`pI; Baqa`pn\AennE> AnI;sp\SMu;ska;lMu; tKusIAtQk\ rHaNiuc\tE.ATi 

rHc\;`ppf" Baqa`pn\AennE> dIska;lMu;etQkiu mHt\miPiu>qamk dIAsIAsV\mHapfmy\. t`Ka;Baqa`pn\etQnE> 

lv\; PlHy\Niuc\Piu> Kjer;Ta;Piu>liupfty\" AKjin\kun\qk\qaPiu>nE> Niuc\cMtQc\;mHarHitE. lup\ePF kiuc\Pk\etQnE> 

na;lv\m:rNiuc\Piu> tKjin\Kjin\mHa qc\kiuy\tiuc\ dIska;lMu;etQqMu;lapflim\.my\" qc\tn\;qa;etQkiu 

dIlm\;vWn\saAup\Aenak\mHapftE. ADip¡fy\PQc\.SiurHc\;lc\;Kjk\etQkiu vWn\;Piu> mem.pfnE>" 

 

qc\tn\;Akjio;tn\Piu; sIss\`Kc\; 

 

qc\tn\;ASMu;mHa qc\tn\;qa;etQkiu qc\tn\;Akjio;tn\Piu; sIss\espfty\" dIAtQk\ lamy\. 

samjk\NHamHapftE.pMusMkiu `pc\Ta;pfty\" 
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qc\tn\;Akjio;rHipMukiusIss\`Kc\; 

 

qc\tn\;namv\"  

 

rk\sQEnE>enra" " 

 

em;KQn\;mja;" " 

1" dIqc\tn\;mHa qc\.AtQk\ Batn\Piu;ARHiSMu;lE" 

 

 

2" qc\emJa\lc\.Ta;Kjk\etQ By\elak\Atiuc\;AtaATi `pv\.wqlE" 

1 2  3  4  5 

nEnEpE      emJa\lc\.taetQAa;lMu;`pv\.ty\ 

 

 

 

3" dIqc\tn\; piuADip¡fy\RHiPiu> BaliuqlE" 

 

 

4" dIqc\tn\;e~kac\. saqc\ramHa BaAe`pac\;AlE RHimlE" 

 

 

5" dIqc\tn\;nE>pft\qk\`pI; eyBuyjAa;`Pc\. By\liuTc\qlE"  

 

1 2  3  4  5 

Akjio;nEnEpERHity\       Akjio;Amja;~kI;RHity\ 

 

 

6" enac\mHaeSQ;eNQ;Piu> sit\wc\sa;tE. eKfc\;sV\etQ A~kM`popf" 

 

 

7" dIqc\tn\;nE>pft\qk\`pI; e`paliutE. eyBuyj ewPn\Kjk\etQ e`papf" 
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Apiuc\; 1" nmUna 

saer;qc\tn\; tKu 
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qc\tn\; nidfn\; 

 

dIqc\tn\;mHa BaetQlup\rmlESiuta--kiiuy\er;kiuy\taAe~kac\;AraetQepF Ae`KKMTa;tE. 

qc\tn\;Siuta-- Kp\tiutiue`pa`pI; saer;qc\tn\;kiu sqc\.pfty\" Ae`pac\;AlE Anv\;cy\lup\̀ pI; 

Atn\;TEmHa `pn\qMu;my\.nv\;etQAtQk\ nmUnaAennE> qc\tn\;kiurv\rQy\Ta;pfty\" saer;qc\tn\; 

qrup\̀ pm:A`pI;mHa el.kjc\.Kn\;etQkiu eSQ;eNQ;Piu> nE> qMu;qQa;tE.qc\~ka;nv\;sV\etQkiu eqeqKjaKja 

sV\;sa;Piu> AKQc\.Aer;Amja;~kI;rHipfmy\" dIqc\tn\;mHarHitun\; qc\tn\;qa;etQha ASc\. 2 Sc\.ken 

pfwc\rpfmy\" 1) qc\Kn\;sakiu ekjac\;qa;etQliupEqeBaTa;`pI; lup\rpfmy\" `pI;eta. 2) SraetQ 

Balup\enqlESiutaqti`po`pI; qc\~ka;nv\;etQrE> rld\etQkiulv\; qtì porpfmy\" 

 

qc\tn\; 

 

Ae~kac\;Ara cf;Ku`pc\Sc\`Kc\;" " qc\.AtQk\Aer;~kI;`pI; sit\wc\sa;sraekac\;tE. Baqarp\etQ 

Ae~kac\; eKfc\;sV\ el;Ku dfmHmhut\ cf;Ku ~kiotc\̀ pc\Sc\`pI; `Ps\enmHapf" dIeKfc\;sV\etQha qc\tn\;qa; 

etQ t`Ka;lUetQnE>AtU .sit\wc\sa;m:tUNiuc\tE. lUqa;etQrE> Ae`KAen' A`Ps\Apjk\etQnE>KMsa;m:etQkiu 

ePF `p`Kc\;etQ `Ps\esrpfmy\" 

 

eKfc\;sV\etQkiu `pq`Kc\;" " qtc\;sasarQk\dfmHmhut\ Aiubahk\ Trn\spy\rc\sImHa dIeKfc\;sV\etQkiu 

er;`ppf"  (qc\nE>) qc\tn\;qa;etQha qUtiu>AtQk\Aer;~kI;tE. AraetQAe~kac\; satn\;tiuetQ 

er;my\SiutarHc\;`p`pI; qc\ha Ala;AlarHitE.eKfc\;sV\Aeta\mja;mja; sV\;sa;Ta;`pI; AEdITEk 

tKuer;Piu> erQ;ramHaqUtiu>rE>AkUAvIliuty\Siuta e`papf" 

 

t`Ka;lUetQk qc\.kiu etQ>SMuem;`mn\;`Kc\;" " eKfc\;sV\tKusIAtQk\ dIeKfc\;sV\k BaAe~kac\;kiu 

sit\wc\sa;SMu;lE' --------- Ae~kac\; Tp\e`pa`ppfAMu;' Ba`Ps\liu> dIeKfc\;sV\erQ;qlE' stE.em;KQn\;etQ 

qc\tn\;qa;etQkiu qc\.kiuetQ>SMuem;`mn\;Kiuc\;pf" qUtiu>rE> em;KQn\;etQkiu e`P`pI;' e`Prc\; eKfc\;sV\tKukiu 

t`Ka;eKfc\;sV\etQTk\ Baliu>piusit\wc\sa;lESiuta rHc\;`ppf" ln\;Sn\;m:' rHc\;lc\;m:' Tierak\m:' dfmHmhut\ 

kiuc\tQy\Niuc\tE.Atiuc\;AtarHiliu> `Ps\Kjc\̀ Ps\pflim\.my\" (eKfc\;sV\etQha qip\lk\Sut\lk\kiuc\ m`pNiuc\tE. 

AetQ;AeKF piuc\;ranE>Siuc\ty\' qip\rv\mHn\;Kjk\~kI;lQn\;ty\' dfmHmhut\ AKjk\Alk\ AlMuAelak\ 

mrHiBU;Siurc\ qUtiu>kiu enak\tKjin\kjmH kiuc\tQy\Piu>Ae~kac\; AKjin\yÙ pI; rHc\;`ppf") 

 

t`Ka;qUetQlv\;eKfc\;sV\etQsarc\;lup\`Kc\;" " AKu qc\tn\;qa;etQkiu qUtiu>AtQk\ Aer;~kI;tE. 

dfmHmhut\ er;liutE. Ala;AlarHitE. eKfc\;sV\el;Ku dfmHmhut\ cf;Ku sarc\;lup\Kiuc\;pf" 

 

t`Ka;qUetQ teyak\nE>teyak\qUtiu>eKfc\;sV\etQAe~kac\; em;`mn\;`Kc\;" " lUtiuc\; sarc\;lup\Piu> 
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4 mins\ dfmHmhut\ 5 mins\ ep;`pI; qc\tn\;qa;etQkiu AtQEetQPQE>Kiuc\;`pI; mimitiu>sarc\;etQAe~kac\; 

PlHy\Kiuc\;pf" `pI;rc\ teyak\sIha lUtiuc\;sit\wc\sa;SMu;`Ps\my\. eKfc\;sV\rHaPiu> mimitiu>rE> eKfc\;sV\etQ 

Ae~kac\; qc\.kiu em;KE.tE.Atiuc\; AtQEetQha teyak\nE>teyak\em;~kpfmy\" 

 

klp\stalup\̀ Kc\;" " qc\.eKfc\;sV\k Aeq;sit\Ae~kac\;etQnE>pft\qk\̀ pI; klp\stalup\pf" 

(klp\staetQ Ae~kac\; lm\;vWn\saAup\ 2 mHa e`paTa;`pI; dIsaAup\enak\piuc\;mHalv\; Tp\e`paTa; 

pfty\") qc\.eKfc\;sV\kiu samjk\NHatKurE> Aly\mHaer;`pI; eKfc\;sV\KQEetQkiu ADikeKfc\;sV\eB;etQmHa 

er;`pI; qUtiu>tKusImHa tKf eKfc\;sV\KQEetQTp\er;pf" 

 

t`Ka;lUetQk qc\.klp\staAe~kac\; qc\.kiu em;`Kc\;" " qc\tn\;qa;etQkiu qc\er;Ta;tE. 

Aeq;sit\ AKjk\Alk\etQAe~kac\;nE> qUtiu> tKunE> tKu By\liuASk\Asp\rHity\Siuta em;Kiuc\;pf" 

tiutiue`parrc\ qc\.zat\lm\;rHaPiu> qUtiu>kiukUvIKiuc\;pf" qc\.klp\staepFmHa By\Apiuc\;Ae~kac\;er;my\ 

Siuta Tc\Tc\rHa;rHa;mHt\qa;pf" 

 

t`Ka;lUetQlv\; klp\stalup\`pI;teyak\nE>teyak\em;`Kc\;" " Arc\ASc\.k eRQ;KE.tE. eKfc\;sV\ 

Ae~kac\; qc\tn\;qa;etQkiu sV\;sa;Kiuc\;pf" `pI;rc\ AEdfnE> Sk\sp\tE.AetQ;etQkiu klp\sta 

lup\Kiuc\;pf" 7 mins\ 8 mins\elak\ A~kamHa rp\Kiuc\;`pI; qUtiu>rE> zat\lm\;rHaPiu> teyak\nE. teyak\ 

qUtiu>rE> klp\staetQAe~kac\; em;Kiuc\;pf" satn\;tiutKuAtQk\liutE. Aeq;sit\AKjk\Alk\etQ 

Tk\ qUtiu>piuer;Kjc\er;Ta;pflim\.my\" tQEePFtQEPk\ teyak\nE> Aeq;sit\etQkiu eSQ;eNQ;`pI;tE.AKf 

klp\stak sit\wc\sa;sraAekac\;SMu;nE> Aqk\Siuc\SMu; Asit\Apiuc\;etQkiu mHt\qa;Kiuc\;pf" 

 

~ka;Kjin\kaltKuAtQk\lUtiuc\;er;`Kc\;" " Aer;~kI;tE.AKjk\k qc\tn\;qa;etQkiu mimitiu>AetQ; 

AeKFetQ sarQk\epF Kjer;Kiuc\;Piu>pfpE" A~km\;er;Ta;taetQkiu mPlHy\Kc\ `pn\e`pac\;er;~kmy\Siuta 

rHc\;`ppf" ep;Ta;tE. (mins\ 20 elak\) AKjin\AtQc\; mrp\mna; `pn\mqQa;pE er;rpfmy\" tliuc\;`Ka;er; 

Piu>eqeqKjaKjae`papf" qc\kiuy\tiuc\lv\; Aiubahk\ dfmHmhut\ zya;sarQk\epFmHaer;pf" 

 

e`paKjc\taetQe`paepmE.tnv\;nv\;nE> piuekac\;eAac\lup\Niuc\tE. satn\;tKù ppf" " dfAtQk\ 

~kiotc\̀ pc\Sc\Piu> liupflim\my\" qc\.satn\;ha tky\.AetQ;AeKFetQkiu ePF `pTa;epmE.  

pjc\;sraekac\;tE. ska;nE> e`paTa;`pI; `pmTa;liu> `pn\`pc\Piu> liutE.satn\;mjio;`Ps\rpfmy\" (qtc\;sa 

sarQk\epFmHa`Ps\`Ps\ Aiubahk\mHa`Ps\`Ps\) qc\.satn\;kiu `p`pI; qc\tn\;qa;etQkiu qUtiu> Bakiu 

~kiok\qlESiuta `pKiuc\;pf" `pI;eta. piuekac\;eAac\By\liulup\rmlESiuta qc\.kiukUvIKiuc\;pf" 

qUtiu>AennE> pjc\;sraekac\;tE. saqa;etQkiu `pekac\;`ppflim\.my\" AEdIAKf pjc\;sraekac\;tE. 

enratiuc\;AtQk\ piuTc\rHa;tE. Aer;Aqa;mjio;AtQk\ A~kMetac\;pf" 

Akjio;rHì pI;AeTak\AkÙ Ps\tE.mimitiu>rE>Aer;Aqa;kiu piuekac\;estE.A`poqeBaeSac\ ewPn\Kjk\etQnE> 

sit\Dft\kjestE.ewPn\Kjk\mjio;rE> kQa`Ka;Kjk\etQAe~kac\; AKjin\K¯yÙpI;e`papf" A`poqeBaeSac\tE. 



(page 14) 
 

ewPn\Kjk\etQk mimitiu> ~kiok\tE.Apiuc\;etQkiu e`pata--Aqc\.eta\SMu;ePF `pTa;ta' ATc\rHa;SMu;' 

AM.~qsraAekac\;SMu;nE> epja\sraAekac\;SMu;--`pI;eta. AEdfetQkiu Bae~kac\.~kiok\qlESiuta 

e`pata" qip\mrHc\;tE.Apiuc\; dfmHmhut\ mqEkQEta dfmHmhut\ piuqiliutE.AKjk\etQem;talv\; pfpfty\" 

df.̀ pc\ By\qUpiuc\qlESiutalEe`papf" AEdfk saer;qUmHa satn\;nE>pft\qk\`pI; tawn\ArHiSMu;SiutE. 

AetQ;AeKF pf" t`Ka;lUetQk qUtiu>rE> tun\.̀ pn\m:etQ e`paNiuc\pfty\" dfetQk saer;qUetQAtQk\ 

tn\Piu;rHiepmE. tsMutKukiu e`pac\;rmla;SiutE. SMu;`Pt\Kjk\keta. saer;SraAepFmHapE mUtv\pfty\" 

 

t`Ka;lUetQk mimitiu>satn\;etQkiu tQEePFtQEPk\etQkiu ewPn\Kjk\etQrPiu> Pt\`ppfty\" " 

qc\tn\;qa;etQ AlHv\.kj mimitiu>satn\;etQ PlHy\̀ pI; pTm satn\;rE> ADip¡fy\kiu ewPn\̀ pI; satn\;k 

BaAe~kac\;kiu ~kiok\ty\Siuta e`papflim\.my\" enak\ Asit\Apiuc\;etQkiu piurHc\;eAac\ piuTc\rHa; 

eAac\ lup\liu>rmla; ~kv\.~kpfmy\" qc\.satn\;tun\;kkUvIqliuepf." saer;qUetQk Tp\Tv\.tatiu> 

rHc\;`ptatiu>kiu qUtiu> AEdIrv\rQy\Kjk\nE.Kjn\KE.tE. liuc\;etQepFmHaer;rpfmy\" (t`Ka;nv\;tKuketa. 

saer;qUetQha dIASc\.mHa el;eyak\tAup\suPQE>̀ pI; teyak\nE>teyak\ satn\;etQk 

BaetQ~kiok\qlEnE> piuekac\;eAac\ By\liulup\mlESiuta teyak\nE>teyak\kUvIPiu> 

nv\;etQrHaNiuc\pfty\") 

 

satn\;etQkiu`pc\Ta;tE.A~km\;`pn\er;pf" " lUtiuc\; enak\Tp\15mins\ Tp\er;pf" Arc\k A~km\;kiu 

piuekac\;eAac\er;Ta;tE.A~km\;`Ps\pfty\" -- KunkqeBatUTa;taetQAtQk\pf" 

 

nMrMkiuPt\`ppf" " qc\tn\;qa;etQ Aup\sunE>mimitiu>satn\;PlHy\tE.enak\SMu;ASc\.mlup\mI teyak\sIkiu 

nMrMkiu mimituiu>rE> satn\;kiuPt\Kiuc\;`pI; e`pac\;Piu>liutE.ska;lMu;etQ' piuekac\;eAac\̀ po`pc\Niuc\tE. mrHc\;tE. 

Apiuc\;etQnE> mliuAp\pEKjn\Ta;Niuc\tE.ska;lMu;etQ' pud\etQrHaPiu>na;eTac\Kiuc\;pf" 

 

Pt\liuqUetQkiu saer;qUrE.KMuken Pt\Kiuc\;pf" " Pt\liuqUha qU>rE> satn\;kiu tAup\sulMu;kiu Pt\̀ pNiuc\Piu> 

AKn\;TEmHa KMutlMu;qt\mHt\Ta;pf" satn\;nE>pft\qk\`pI; ~kiok\ta tKurHarmHa`Ps\`pI;eta. saer;qUkiu 

lv\; em;KQn\;tKuem;rmHa`Ps\e~kac\; t`Ka;lUetQkiu ~kiotc\`pI; qtiep;Ta;pf" satn\;el;Ku cf;Ku kiu 

Aup\sunE> dIliunv\;nE> PlHy\pf" 

 

pTm qc\tn\;AKjin\Ae~kac\; em;KQn\;etQem;`Kc\; 

 

Apiuc\; 1 mHa `pTa;tE. nmUna saer;nv\;qc\tn\;ha saer;nv\;sV\nE>KjV\;kp\nv\;rE> Aer;pftE. 

Asit\Apiuc\; mja;mja;kiu qrup\`pTa;pfty\" dfepmE. tKueta.kjn\pfty\" AEdfketa. qc\tn\;qa;etQ 

AennE> nv\;sV\kiu mpiuc\eq;tapfpE" AEdIApiuc\;k AKjin\~kamH lapfty\" dfepmE. nv\;sV\rE> kjn\tE. 
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Apiuc\;etQpf`pI; r:eTac\.etQkiu eAak\mHaePF `pTa;qliu e`pa`prpfmy\" 

 

saer;nv\;sV\etQrE> r:eTac\.etQkiu qc\~ka;pMu 

 

qc\tn\;qa;etQkiu qc\tn\;Ae~kac\;sV\;sa;Kiuc\;tanE>AmJ eAak\pf eyBuyjAKjk\etQ sV\;sa;Kiuc\;pf" 

• Sraha nmUna`Ps\pfty\" saer;takiu stUdIyiulk\m:pvaliuqeBaTa;`pI; Aiu;Put\t.E dfmHmhut\ pn\;KjISQEtE. 

Atn\;mHa qc\tE.nv\;etQliu qeBaTa;pfmy\" 

• Ae~kac\;AraeKfc\;sV\etQk lUtiuc\; mimisit\wc\sa;m:nE> AetQ>A~kMoSIkrla`pI; Kjep;Ta;tE. eKfc\;sV\ 

mhut\pfBU;" 

• el.kjc\.Kn\;rv\rQy\Kjk\k saer;qUsit\wc\sa;takiu tkE.priqt\kiu e`pa`pKiuc\;tapf" 

• SraetQk AmHt\ep;Piu> satn\;etQkiu lk\KMmy\.Asa; AePFetQk teyak\nE>teyak\ mimie`paliutakiu 

piuyV\yV\el; e`paNiuc\eAac\kUvI~kpfty\"  

 

pTm --AKjin\' piuc\Siuc\m:nE> qrup\`pm:stE.--saer;Atn\;tKumHaliuAp\tE.AraetQkiu sV\;sa;espf"  

 

AKjin\" " saer;qc\tn\;etQkiu pMumHn\AKjin\`Ka;`pI;lup\pf" dfmH ekjac\;qa;etQha saer;Piu> AKQc\.Aer;etQ 

rtE.AKf' AkUAvIrtE.AKfnE> mimitiu>AetQ;AeKFetQ PlHy\tE.AKfkiu qimHa`Ps\pfty\" 

 

piuc\Siuc\m:" " ekjac\;qa;etQAennE> mimitiu>eKFc\;sV\mimitiu>erQ;Kjy\KQc\. dfmHmhut\ eKfc\;sV\etQkiu 

By\liuKjV\;kp\my\Siuta erQ;Kjy\piuc\KQc\.rHiqc\.pfty\" ekjac\;qa;etQAer;Aqa; piuekac\;eAac\ 

eSQ;eNQ;pQEetQlup\TE.AKf qUtiu>hadIAlup\kiu piuc\Siuc\ty\Siutakiu el;sa;rmHa`Ps\̀ pI; By\A~kMkiu 

liuk\narmlE Siuta lQt\lQt\lp\erQ;Kjy\KQc\.ep;rmHa `Ps\pfty\" 

 

qrup\̀ p`Kc\;" " saAer;Aqa;qc\~ka;taha stUdIyiulk\m:pvatrp\̀ Ps\pfty\" ekac\;ekac\; 

er;Ta;tE.AraetQ`Ps\epFestE.nv\;sV\kiu gru`pormHa`Ps\pfty\" Sraha nv\;sV\rE. ASc\.tiuc\;kiu 

qrup\`prmHa`Ps\`pI; dIeta.mH ekjac\;qa;etQk Tierak\tE.Aer;Aqa; By\liulup\rqlESiuta 

qimHapf" 

 

enak\ qc\tn\;qa;etQkiu saer;`Kc\;nv\;sV\rE.ASc\.etQkiu sV\;sa;espf" dIqc\tn\;k--

Asm\;el.kjc\.̀ Kc\;' A~km\;er;`Kc\;' eSQ;eNQ;`Kc\;' `pn\er;`Kc\; (dfepmE. sIss\`Kc\; AmHa;rHaPt\`Kc\; 

staetQmpftE.) ASc\.mja;mja; qrup\̀ pTa;pfty\" qc\tn\;qa;etQha dIASc\.etQkiu 

`Ps\pjk\KE.taetQ `pn\tv\eSak\tE.AKf mHt\Ta;espf" 
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enak\SMu;AennE> nv\;sV\rE>ASc\.tiuc\;mHa saer;qUetQkiu AeTak\AkU`Ps\esmy\.nv\;etQkiu qrup\`ppf"  

qc\kiuy\tiuc\ sIsV\' A~km\;er;' eSQ;eNQ;`pI;`pn\er;entE.sapud\tpud\nE>pft\qk\̀ pI; qrup\̀ ppfmH eAak\pf 

AKjk\Alk\etQkiu piuTiTierak\erak\ e`paNiuc\pflim\.my\" ep;Ta;tE.AKjin\narITk\Amja;~kI;piukun\ 

my\.qc\sraetQ lamy\.samjk\NHaetQmHa ep;Ta;ty\Siuta ekj;zU;`po`pI; qtì popf" lamy\.samjk\NHa 

etQkiu Pt\̀ pI; ASc\.tSc\.sImHa lup\my\.el.kjc\.Kn\; tKu dfmHmhut\ NHs\Ku erQ;pf" 

 

Asm\;el.kjc\.`Kc\; 

 

AKjk\Alk\etQ' AetQ;etQsusv\;ta`Ps\pfty\" Ae~kac\;AratKunE>pft\qk\`pI; rNiuc\tE. AetQ; 

AeKFetQ~kv\.`pI; er;Piu>nv\;tKussIsV\pfty\" ekjac\;qa;etQAtQk\ mimiitiu>rE>AetQ;AeKFetQkiu 

mer;Kc\ By\liuAsm\;el.kjc\.rmlESiutE.nv\; Aeta\mja;mja;rHipfty\" 

 

etQ>SMuem;`mn\;`Kc\; el.kjc\.Kn\;AtQk\ tQEePFtQEPk\teyak\liupfty\" saer;qUteyak\ha 

klp\stalup\̀ pI;qv\̀ Ps\es mlup\req;qv\̀Ps\es mimizat\lm\;rHaetQ>Piu> AeTak\AkÙ Ps\Piu> 

enak\ekjac\;qa;teyak\k qU>kiu eKfc\;sV\nE> pft\qk\̀ pI; qtc\;eTak\teyak\kem;qliu 

em;KQn\;etQem;rc\ piuekac\;pfty\" AEdIekjac\;qa;k Baliu>dIeKfc\;sV\erQ;qlE' dIeKfc\;sV\nE>pft\qk\̀ pI; 

Baksit\wc\sa;sraAekac\;SMu;lE' staetQem;pfty\" ekjac\;qa;ha Aeq;sit\AKjk\Alk\ 

etQnE>pft\qk\̀ pI;eqa\4c\; saPt\qUetQqiliumy\.Ara saer;qUqtim`pomiliuk\taliumjio;etQ4c\; 

em;tt\pfty\" 

 

t`Ka;lm\;setQ" " tky\liu> sKn\;KjKrI;qQa;tE.Ae~kac\;er;ty\Siupfrc\ By\kser;qlESiuta 

qip\Aer;~kI;pfty\" KrI;AtQk\Tup\piu;tala;" sKn\;kiuerak\tE.AKfla;" etae~kac\etQk wk\AU 

eKjac\;etQlasa;tE.AKfla;" saPt\qUlUcy\etQha zat\lm\;tpud\kiu By\ksrmy\SiutaAtQk\ 

AKk\AKErHiNiuc\pfty\" dfe~kac\. SraAeta\mja;mja;k qUtiu>kiu mtUtE.APQc\.sae~kac\;qMu;el;e~kac\; 

dfmHmhut\ kQÈ pa;tE.t`Ka;lm\;setQnE>ser;Kiuc\;pfty\" `pI;eta. ekjac\;qa;k tKusIkiusV\;sa;--AePF 

nE>tKusIeSQ;eNQ;rc\etac\eSQ;eNQ;pfmy\--`pI;eta.mH By\liuser;rmy\Siuta SMu;`Pt\pfmy\" 

 

pU;epfc\;lup\eSac\`Kc\;" " kbja dfmHmhut\ pMù pc\tKuliumjio; Aer;Aqa;Aqs\tKukiu tc\Sk\tE.AKf 

ekjac\;qa;etQkiu kiuy\.hakiuy\mer;Kc\ tKuKukiupU;epfc\;er;Kiuc\;ta Aekac\;SMu;`Ps\pflim\.my\" AEdfk 

ekjac\;qa;cy\etQAtQk\ piumHn\pfty\" SraetQlv\; pfwc\Niuc\pfty\" (dIliulup\̀ Kc\;e~kac\. piuekac\;tE. 

lm\;e~kac\;erak\qQa;Niuc\pfty\") tky\liu>ekjac\;qa;etQha sPiu> AKk\AKErHiKE.rc\ Srak erQ;sra 

etQ ep;Niuc\pfty\--zat\lm\;By\mHa`Ps\qlE" `miio> ~kI;mHala;" rQacy\mHala;" ADikzat\ekac\etQ 

By\qUetQ `Ps\qc\.qlE" Amjio;qmI;cy\la;' emHa\Sra~kI;la;" Amjio;qmI;cy\la;" ekac\;`pI" dIliuSiu 

By\qUqU>kiu qrup\ePF Niuc\mlE" `pI;eta. qU>mHak By\liu dukˆetQ rHienqlE"  

 

lQt\lQt\lp\lp\er;`Kc\;" " qamn\Aa;`Pc\. kn\.qt\Ta;tE.AKjin\tKuAtQc\; er;Ta;taetQ  
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`pn\m~kv\.pE dfmHmhut\ AetQ;AeKFetQ e`pac\;qQa;takiu sit\mpUpE' dfmHmhut\ sv\;km\;etQ `p§nakiu 

Ael;mep;pE-- sqaer;pf" A~kMketa. (Elbow, 1982) saer;entun\;AetQ;AeKFetQepFlaty\ 

SiutapfpE" tky\Siurc\ saer;entun\; m~kaK¯ mTc\mHt\tE. AetQ;etQ sarQk\epFmHa epFlatt\ 

pfty\" tky\liu> lQt\lQt\lp\lp\er;takiu Asm\;el.kjc\.tE.nv\;trp\AennE> qMu;my\Siurc\ 

Ae~kac\;AratKunE>pft\qk\̀ pI; qitaetQ sarc\;lup\tE.nv\;AennE> qMu;Niuc\pfty\" `pI;rc\ lQt\lQt\ 

lp\lp\er;rak epFlatE. Aekac\;SMu; AetQ;AeKFetQkiu qMu;`pI; A~km\;Aqs\tKuer;pf" 

 

Ae~kac\;Arakiu quetqnlup\`Kc\;" " ekjac\;qa;etQha eKfc\;TEmHaepFlata `Ps\Kjc\`Ps\my\. 

mimitiu>kiuy\piuc\AetQ>A~kMoetQ Ae~kac\; zat\lm\;etQ dfmHmhut\ satn\;etQ er;Niuc\pfty\" dfepmE. 

t`Ka;eKfc\;sV\etQAe~kac\;er;tE.AKf qUtiu>AennE> AKjk\Alk\etQ sueSac\;Piu> liuKjc\liumy\" 

AEdIAe~kac\;AraAe~kac\;Pt\Piu>' t`Ka;lUetQkiu etQ>SMuem;`mn\;Piu>' dfmHmhut\ eqeqKjaKja 

sU;sm\;el.la`pI; AEdIAe~kac\; Aeq;sit\AKjk\Alk\etQ sueSac\;Piu> liuKjc\liupfmy\" New York 
City Writing Project k Calkins nE> qU>lup\ePF kiuc\Pk\etQk qUtiu>rE> ekjac\;qa;etQkiu 

sU;sm\;el.lam:etQ suTa;Piu> mHt\susaAup\Ta;Ta;Piu> e`papfty\" 

 

pMuSQEPiu> AraetQ" " Asm\;el.kjc\.tE.ASc\.AtQk\ kriyamja; 

 

saer;`Kc\;rE> Asm\;el.kjc\.tE.ASc\.mHa SraetQk ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>rE> AetQ;AeKFetQkiu 

qUtiu>kiuy\qUtiu> Arc\`pesKjc\pfty\" AEdIeta.mH qUtiu>smer;Kc\ Bae`parmlESiuta qimHapf" klp\ 

stalup\`Kc\;' tI-zya;' bc\zya;nE> AetQ;AeKFzya; stE. pMuSQEPiu> AraetQk ekjac\;qa;etQkiu 

mimitiu>AetQ;AeKFetQkiu `p`pI; sIsV\Piu> AKQc\.Aer;ep;pfty\" 

 

klp\stalup\̀ Kc\;" " esaesapiuc\;klm\;vWn\saAup\tKumHa dInv\;kiu seSQ;eNQ;Ta;`pI; dInv\;ha 

AetQ;AeKFTQk\epFes`Kc\;nE> Asm\;el.kjc\.tE.ASc\.mHa AetQ;AeKFetQkiu `pPiu> sit\AKjrSMu; nv\; 

tKu`Ps\pfty\" sarQk\trQk\Aly\k sk\wiuc\;TEmHa ska;lMu;tlMu; dfmHmhut\ NHs\lMu;pftE. eKfc\;sV\ 

tKuer;pf" `pI;rc\ AEdIeKfc\;sV\nE>Sk\sp\entaetQkiu eB;Bk\etQmHa sk\wiuc\;cy\etQnE>er;`pI; ADik 

eKfc\;sV\nE> liuc\;SQE`pI; Sk\pf" dISk\sp\entE.eKfc\;sV\etQmHalv\; qUtiu>Tk\piucy\tE. qUtiu>nE> Sk\sp\tE. 

eKfc\;sV\etQlv\; rHiNiuc\pfty\" eKfc\;sV\tKumHa eKfc\;sV\KQEetQAmja;~kI;rHiNiuc\pfty\" qUtiu> tKusImHalv\; 

eKfc\;sV\KQE Amjio;mjio; rHiNiuc\pfty\" 

 Aim\etQ Aim\cy\etQ 

 rEtiuk\etQ 

 Aim\~kI;etQ 

 

  

 tiuk\Kn\;etQ 

 

 

 Aqiuk\etQ AMuetQ 

 

  

Aim\

etQ 

tiris �an\ 

etQ 

AtQk\ 

Niu>tiuk\qt–wfetQ 

KiueAac\;sraetQ

Aqiuk\etQ 

tQc\;etQ 

Ac\;Sk\piu;etQ

lUetQ 

AtQk\ 
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tI-zya;" " dfkiu AetQ;AeKFtKurE> r:eTac\.NHs\Kukiu Ni:c\;yHV\ramHa qMu;pfty\" ATk\tn\;ekjac\;k 

Atn\;ttn\;mHa yV\ekj;m:epfc\;sMupvaer;ekac\;e~kac\; Siu;e~kac\; kjio;e~kac\;`per;rtE.sasIsakMu; 

AtQk\ ekjac\;qa;teyak\ha pTm eKfc\;TEkiu wc\latE. Aekac\;etQnE> ASiu;etQkiu VpmamHa 

etQ>rqliu Kjer;pflim\.my\" 

 

tI-zya; 

 

ekac\;tE.Pk\sp\AetQ;AeKFetQ Siu;tE.Pk\sp\AetQ;AeKFetQ 

tiuc\;rc\;qa;tiu> rE> gū \             Amja;kiu qsŒamE.m: 

 

 

bc\zya;" " dfkiu kQÈ pa;tE.lkˆ̄ aetQnE>Sc\tUtE.lkˆ̄ aetQrHitE. AraNHs\Kukiu Ni:c\;yHV\ramHa 

qMu;pfty\" Vpma' ekjac\;qa;etQha AIgjs\nE>mel;rHa;Niuc\cMetQAe~kac\;er;Piu> `pc\Sc\enty\Siurc\ 

qUtiu> ha dINiuc\cMNHs\Kukiu Ni:c\;yHV\ KQÈ Ka;tE. bc\zya; (Tp\entE.sk\wiuc\;~kI;NHs\Ku)kiu SQENiuc\pfty\" 

By\Bk\sk\wiuc\;pErHitE.enrakiu AIgjs\Niuc\cMmHapErHitE. lkˆ̄ aetQkiupEer;`pI; vaBk\sk\wiuc\;mHaeta. 

mel;rHa;Niuc\cMrE> lkˆ̄ aetQkiu er;rpfmy\" sk\wiuc\; NHs\KuTp\tE.enramHaeta. Niuc\cMNHs\KuslMu;k Sc\tUtE. 

lkˆ̄ aetQkiu er;Niuc\pfty\" 

 

bc\zya; 

AIgjs\   mel;rHa; 

 

A~km\;er;`Kc\; 

A~km\;er;`Kc\;Siutaha A~kMetQkiu sarQk\epFmHa er;tapfpE" ekjac\;qa;etQkiu saer;ty\Siuta 

A~km\;er;taliu> yUSPiu> Aa;ep;pf" 

1" sarQk\etQkiu "A~km\;" liu> tMSip\NHip\pf' dfmHmhut\ qMu;`pI;qa;rMu;qMu;sk‡OkiuqMu;pf" NHs\mjio;slMu;k dfetQha 

enak\SMu;pMusM mhut\BU;Siuta lUtiuc\;kiu qiespfty\" 

2" ekjac\;qa;etQkiu tliuc\;ekja\er;Kiuc\;pf" dIliulup\rc\ enak\piuc\;mHa Tv\.er;srarHirc\ er;Niuc\pfty\" 
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3" ekjac\;qa;etQkiu `mHa;etQ' kark\ (carats)etQ By\liuqMu;rqlESiuta `p`pI; Ae`pac\;AlEetQnE> 

`pn\er;taetQkiu vWn\;Piu> Asit\Apiuc\;etQmHa setplanE.kp\Ta;pf" dIliulup\rc\ satn\;rE.enak\pMusMtmjio;AtQk\ 

A~km\;er;Ta;tatKukiu By\liu AmHt\Aqa; lup\rmlEry\ By\liue`pac\;rmlESiuta `ppfty\" 

4" ekjac\;qa;etQkiu salMu;epfc\;' lk\er;staetQAtQk\ A~km\;er;tE. ASc\.mHa sit\mpUPiu> qtiep;pf" 

satn\;tKuAtQk\ A~km\;tKuTk\piuer;tak ekjac\;qa;etQkiu AetQ;AeKFetQmHa pTmAarMusiuk\es`pI; 

pMusMnE.mHn\kn\m:kiu enak\m: sV\;sa;espfty\" qUtiu>rE> esaesapiuc\;nE> enak\piuc\; A~km\;er;Ta;taetQkiu 

kYNu\p\tiu>AennE> pMumHn\kiuc\tQy\rpfmy\" 

 

`pn\er;`Kc\; 

satn\;tesac\kiu A~km\;er;`pI;rc\ ekjac\;qa;etQha s`pI;piuekac\;eAac\lup\pfty\" ekjac\;qa; 

etQha Srary\t`Ka;ekjac\;qa;etQry\nE> PlHy\̀ pI;tE.AKf' qUtiu>k BaetQ~kiok\qlESiuta 

e`pa`p`pI; em;KQn\;etQem;ekac\;em;`pI;tE.AKf qUtiu>eAac\̀ mc\m:etQnE> Aer;Aqa; piuKiuc\maeAac\ 

lup\Niuc\my\.enraetQkiu AarMusiuk\Niuc\pfty\" lUcy\saer;qUetQkiu eAak\pf em;KQn\;etQ em;Niuc\pfty\" 

Ael.Akjc\.Ar m~kaKc\mHa qUtiu> teyak\nE>teyak\ dfetQem;`pI; ASMu;mHa qUtiu>kiuy\qUtiu> 

em;pflim\.my\" 

 

• satn\;ha mja;eqaAa;`Pc\. BaAe~kac\;lE" 

• satn\;TEmHa er;Ta;taetQAa;lMu;ha ADikAe~kac\;Ara Ae~kac\;pEla;" 

• AKjk\Alk\etQ Tp\Tv\.sraenramja; rHiqla;" 

• ADikAKjk\etQkiu piumiuiTc\rHa;laesPiu> Kjn\Ta;Niuc\my\.ska;lMu;etQ rHiqla;" 

• ska;lMu;etQha (Tc\rHa;epFlQc\tE.Aeq;sit\AKjk\etQnE>) `p`pI; (mqEkQEtE. eyBuyj AKjk\etQnE>) 

me`paBU;la;" 

• saPt\qUetQkiu AKjk\tKjk\ktKjk\kiu ADip¡fy\rHirHieKFqQa;Piu> satn\;kiu sIsV\Ta;qla;" 

• nidfn\;k rHc\;qla;" 

• nigMu;k Kiuc\ma`pI; AKjk\kjrE>la;" 

 

lUcy\saer;qUetQha dIem;KQn\;etQrE> ADip¡fy\kiu A`mEmqiBU;epf." `pI;eta. qUtiu>rE> satn\;nE> pft\qk\̀ pI; 

eta.lv\; A`mEdfetQ mem;pfBU;" dfe~kac\. Sra AennE> lup\sra 2 Ku rHipfty\" pTmk lUcy\saer; 

qUetQ Aer;Aqa;ekac\;nE>pft\qk\tE. dIAKjk\tKusIkiu qtì pomiPiu> qc\Kn\;satiuel;etQ Sk\tiuk\ 

lup\pf" (dIlm\;vWn\saAup\rE. samjk\NHa 33 kiu ~kv\.pf") dutiyAennE> t`Ka;teyak\k dIlUcy\ 

saer;qUetQkiu dIem;KQn\;etQem;tE. eSQ;eNQ;pQEetQ sIsV\`pI; tKf t`Ka;lUcy\saer;Srakiu dIAe~kac\; 

etQem;pf" dIliumH enak\SMu;mHa lUtiuc\; kiuy\er;Ta;tanE>pft\qk\̀ pI; dIem;KQn\;etQ sem;lapflim\.my\" 
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sIss\̀ Kc\; dfmHmhut\ AmHa;rHaPt\̀ Kc\; 

satn\;tKukiu A~km\;er;`pI; `pc\Sc\`pI;tanE> AmHa;rHaPt\Piu> ASc\qc\.`Ps\enpf`pI" AmHa;rHaPiu>Pt\takiu 

enak\SMu;kjmH lup\el.rHipfty\" Baliu>lESiueta. `pn\er;tE.ASc\.mHa sapiud\etQ dfmHmhut\ samjk\NHaetQ 

etac\ `Pt\Kjc\̀ Pt\ dfmHmhut\ Tp\Tv\.Kjc\Tp\Tv\.pfmy\" AmHa;rHaPt\tE.Akjc\.kiu qc\ep;rmHa`Ps\̀ pI; 

ASc\.qMu;Sc\.rHipfty\"  

 

satn\;mHn\kn\my\Siuta grusiuk\`Kc\;' 

AmHa;etQkiu qti`pomi`Kc\;' 

dIAmHa;etQkiu By\liu`pc\rmy\Siuta qi`Kc\; tiu> `Ps\pfty\" 

 

ekjac\;qa;etQer;takiu Tut\ewrc\ grusiuk\tE.sit\kiu Aekac\;SMu;emQ;`mONiuc\pfty\" AmHt\rPiu>qa 

er;tamhut\pE salMu;epfc\;' qd˜fnE> lk\er;etQe~kac\. t`Ka;kiu sit\erak\qQa;my\. t`Ka;lUetQk 

ss\eS;my\Siuta qirc\ ekjac\;qa; etQha mHn\kn\m:kiu piugrusiuk\lapfmy\"  

Srak ekjac\;qa;etQkiu AmHa;Amjio;mjio;pftE.dfetQkiu By\liù pc\rmy\Siuta qieAac\lup\ep;`pI;tE. 

AKf ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>er;Ta;taetQkiu `pn\~kv\.Kiuc\;pf" AmHa;rHaPiu> lm\;vWn\ sarc\;tKu (enak\ 

Sk\tQE k kiu~kv\.pf) ep;pf" ekjac\;qa;etQ sarc\;kiumqMu;Kc\ AKjk\tKusIkiu qtinE> tc\̀ p' rHc\;`p`pI; 

AKjk\tKuKjc\; el.kjc\.pf" ekjac\;qa;etQAtQk\ ss\eS;sra AKjk\etQ tiu;latanE>AmJ sarc\;rE> 

AqQc\Amjio;mjio;kiu tNHs\taAtQc\; `pmHa`Ps\pfty\"  

sarc\;kiutc\̀ p`pI;tanE> ekjac\;qa;etQha mimiPaqa dfkiuqMu;`pI; mss\eS;Kc\ AePF nE> m~kaK¯ 

teyak\nE>teyak\rE> satn\;kiuss\Piu> el.kjc\.qc\.pfty\" ekjac\;qa;etQha t`Ka;ekjac\;qa; 

etQrE> satn\;etQkiu ss\eS;Piu> ss\eS;m:eka\mItIlv\; PQE>Niuc\pfty\" eka\mItItKuk qd˜fAmHa;etQ 

AtQk\' tKuk salMu;epfc\;AtQk\pf" 

ADike`paKjc\tak ekjac\;qa;etQkiu Amja;erH>mHa qtirHirHi ss\eS;ta el.kjc\.esPiu>pf" dIliumH 

qUtiu>ha ASMu;mHa ss\eS;m:Ael.Akjc\.etQnE> nv\;etQkiu NHlMu;qQc\;mì pI; mimitiu>Paqa puMmHn\ Aliu 

Aeljak\ lup\~kmHapf" 

 

Tut\ew`Kc\; 

dfha saer;`Kc\;nv\;sV\rE> enak\SMu;ASc\.̀ Ps\̀ pI; Aer;~kI;tE.enrak dIlup\rp\tKulMu;kiuu lup\enes 

pfty\" eAak\pftiu>keta. Tut\ewnv\;tKjio> pf" 

 

1" saer;qUrE>KMuken Pt\`Kc\;" " dfketa. Tut\ewm: ~koi;pm\;m:rE> Aly\bhiupfpE" ekjac\;qa;teyak\kiu 

Atn\;ePFetQAerH>mHarHitE. dflup\Piu>AtQk\ tmc\Py\Ta;tE. saer;qUKMu~kI;~kI;mHa Tiuc\espf"  
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t`Ka;ekjac\;qa;etQlv\; qk\etac\.qk\qawiuc\;Tiuc\Niuc\`pI; AeNHak\AyHk\kc\;kc\;nE> 

saer;qUPt\takiu AarMusiuk\Niuc\tE. AKn\;eTac\.k saPt\tE.enramHalv\; dIKMukiu Ta;Niuc\pfty\" 

lm\;vWn\Kjk\ tKjio >kiu liuk\nayMunE> dIPlHy\takiu ATU;eAac\`mc\esNiuc\pfty\" ekjac\;qa;etQha 

tAup\sulMu;kiu mPt\`pKc\ mimiPaqateyak\tv\; AqMTQk\Pt\qc\.pfty\" (Atn\;kiu mPt\`pKiuc\;Kc\ 

"nMrM kiu Pt\̀ p" Kiuc\;pf") 

 

2" saAup\Tut\ew`Kc\;" " ekjac\;qa;teyak\er;tatiuc\;kiu pMuNHip\Tut\ewmHamhut\pfBU;" pMuNHip\Tut\ewPiu> 

lv\; mqc\.pfBU;" er;qa;Kjk\Aeta\mja;mja;ha mTierak\pfBU;" `pI;eta. er;qa;Kjk\tiuc\;kiu 

Tut\ewPiu> ASc\.ATi ASc\.etQlup\Piu>lv\; AKjin\mrHipfBU;" dfepmE. tKftel ekjac\;qa;etQ ekac\; 

ekac\;er;TataetQrHitE.AKf saAup\Tut\ewliuk\rc\ saer;nv\;sV\kiu Aekac\;SMu;nv\;nE> ASMu;qt\ 

liuk\tapfpE" 

Tut\ewTa;tE.saAup\etQkiu gū \yUsQapE`pTa;' Atn\;mHa Pt\`pI; eSQ;eNQ;' `pI;eta. Atn\; sa~kv\. 

tiuk\mHa' ekjac\;sa~kv\.tiuk\mHaTa;' dfmHmhut\ Atn\;etQA~ka; lElHy\qc\.pfty\" ArQy\~kI;tE. 

ekjac\;qa;etQha ArQy\cy\tE.ekjac\;qa;etQAtQk\ rup\pMusaAup\etQ qip\er;ep;Kjc\`pI; Atn\;etQ 

qQa;`pI; qUtiu>er;Ta;taetQkiu Pt\es`Kc\;nE> qUtiu>kiu gū \yUesNiuc\pfty\" 

ekjac\;qa;teyak\sIer;Ta;taetQ' dfmHmhut\ ttn\;lMu;kekjac\;qa;etQ Ae~kac\;Ara 

tKutv\;AepFer;Ta;taetQ--haqetQ' hy\liuwc\;pMu`pc\etQ' Aim\emQ;tirisa �n\etQAe~kac\;' 

dfmHmhut\ kbjaetQ--kiu saAup\AqQc\pMuNHip\Tut\ewNiuc\pfty\" 

 

3" Atn\;qtc\;sa" " dInv\;nE>ekjac\;qa;etQkiu -- qtc\;' Aa;ksa;zat\\lm\;' saAup\nE> rup\rHc\ 

ewPn\er;' AetQ;A`mc\' A~kMep;Kjk\' By\liulup\rmlE-- stE.Aer;Aqa;Amjio;mjio;nE> Aer;el.kjc\. 

espfty\" 

 

4" Atn\;saepmg‰zc\;" " dfetQmHa zat\lm\;etQ' kbjaetQnE> peh¸ietQpfNiuc\pfty\" qtc\;sanE> 

saepmg‰zc\;etQkiu ekjac\;mHa`Pn\>ewNiuc\ty\" dfmHmhut\ Arp\TEmHa erac\;Niuc\pfty\" 
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Apiuc\; 2" qrup\`p`Kc\;mja; 
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qrup\`pm: 1" Aar\/eA/Ak\P\/tI nv\;sV\ 

dIlm\;vWn\saAup\Aesapiuc\;mHa ekjac\;qa;etQkiu--eKfc\;sV\Amjio;mjio;' priqt\Amjio;mjio;AtQk\nE> 

rv\rQy\Kjk\Amjio;mjio;AtQk\-- Aer;Aqa;Amjio;mjio;er;tael.kjc\.esPiu> liue~kac\; e`paKE.pfty\" 

Aar\/eA/Ak\P\/tI nv\;sV\ (Santa, 1988) k dIAel.Akjc\.kiuep;`pI; pMusMAmjio;mjiio;nE>er;`Kc\; 

tmjio;Tp\tiu;espfty\" AEdfkiu eAak\pfliulup\eSac\pfty\" 

 

pMusMetQnE> er;`Kc\; 

 

Srak ttn\;lMu;kiu eKfc\;sV\tKuep;pfty\" `pI;eta. ttn\;lMu;kiu dIeKfc\;sV\kiuer;my\.lUetQrE> 

AKn\;kµAmjio;mjio;nE>pft\qk\̀ pI; A~kMetQsuKuic\; (lQt\lQt\lp\lp\etQ;Kiuc\;) pfty\" `pI;eta. 

qc\tn\;qa;teyak\sIkiu AEdI AKn\;kµmHapftE.qUk By\liupriqt\mjio;AtQk\er;mlESiuta 

em;pfty\" enak\SMu;mHa qc\tn\;qa;etQkiu By\liupMusMAer;Aqa;nE>er;rmlESiuta sV\;sa;Kiuc\;pfty\"  

Vpma' Aar\dBy\l\yUsItIrE> lup\Aa;ep; Alan Crawford ha lk\tc\AemrikmHa qc\tn\;tKukiu 

VI;eSac\K.Epfty\" AEdIqc\tn\;mHa qUha KjIlINiuc\cMk Aa¯arHc\ehac\; biuil\Kjop\ Augusto Pinochet 
Ae~kac\;erQ;pfty\" AEdIbiul\Kjop\ha AgCln\mHa Akjy\Kjop\Kjop\KMr`pI; spin\Niuc\cMkiu emac\;NHc\KMrmy\. 

A`ps\d¯\kiu tQn\;lHn\enpfty\" spin\Niuc\cMmHaqUha lU>AKQc\.Aer;Kjio;ePfk\m:nE> tra;sQESiuKMrmHa`Ps\pfty\"  

Crawford ha qc\tn\;qa;etQkiu eAak\pfem;KQn\;etQem;pfty\"  

 

By\qUetQk dIeKfc\;sV\mjio;er;~kmHalE" qUtiu>k By\AKn\;kµkpf~kmHalE" 

dIer;qa;Kjk\ha By\priqt\AtQk\`Ps\mlE" 

qUtiu>Aer;Aqa;ha By\liupMusMmjio;rHimlE" 

 

qc\tn\;qa;etQ etQ;eKFTa;tE.AKn\;kµnE>prit\qt\tiu>keta. eAak\pfAtiuc\;`Ps\pfty\" 

 

biul\Kjop\ pc\NiueKjkiuy\tiuc\ `bitiqJAa¯apiuc\etQkiu Baliu>liuk\eljarmy\Siuta rHc\;`pTa;tE. mimikiulWt\ep;Piu> 

etac\;SiuKjk\̀ Ps\pfty\" pMusMketa. ep;sapMusM̀ Ps\̀ pI; VpedSiuc\ra ewfharetQ qMu;Ta;mHa`Ps\pfty\" 

 

pc\NiueKjdukˆep;liuk\tE.miqa;suetQk pc\NiueKjkiu qUrc\Siuc\rmy\.sQESiuKjk\etQkiu saer;`pI;piu>ta`Ps\pfty\" dfetQha 

qdf̃Aa;`Pc\.mHa;epmE. Tierak\tE. saer;sv\;km\;etQqip\mmja;tE.riu;riu;saetQpf" 

 

spin\Niuc\cM Niuc\cM̀ Ka;er;wn\~kI;k AgCln\Niuc\cMwn\~kI;Kjop\SIer;tE.sa`Ps\pfty\" AEdIsamHa qU>kiu spn\Niuc\cMkiu Baliu> emac\;NHc\ 

Tut\ps\liuk\rmlESiutE.Ae~kac\;rc\;etQ er;Ta;pfty\" dIsak yV\ekj;epmE. rp\tv\Kjk\Kiuc\Kiuc\mama rHipfty\" 

 

KjIlINiuc\cM Niuc\cM̀ Ka;er;wn\~kI;k AgCln\Niuc\cMwn\~kI;Kjop\SIer;tE.sa`Ps\pfty\" AEdIsamHa pc\NiueKjha emac\;NHc\d¯\ken 

Baliu>kc\;lQt\qlESiutE. Ae~kac\;`pKjk\etQer;Ta;pfty\" dIsamHa saer;sv\;km\;etQ mja;`pI; VpedSiuc\ra 

ewfharetQlv\;qMu;Ta;pfty\" 

 

AgCln\Niuc\cM wn\~kI;Kjop\k p«ipkˆetQArHin\̀ mc\.ma;latanE>AmJ qU>en>sV\mHt\tm\;TEmHa qU>kiuy\qUer;ta`Ps\pfty\" 
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`pzat\er;Srateyak\k pc\NiueKj qU>eha\ty\AKn\;TEmHa eKfk\tun\>eKfk\̀ pn\lm\;elJak\en`pI; qU>Aim\ePFetQkiu 

qU>AetQ;etQ AqMTQk\`pI;e`paentE. zat\wc\Kn\;tKn\;er;entapf" dIAKn\;ha KjIlImHarHitE. priqt\kiu `pPiu> `pzat\ 

tKuk AKn\;`Ps\pfty\" 

 

dIel.kjc\.Kn\;lup\Piu> ASc\.etQ 

 

1" eKfc\;sV\erQ;pf" " edqKMetQsit\wc\sa;`pI; epja\sraekac\;my\.eKfc\;sV\mjio; sV\;sa;pf" p«ipkˆ 

`Ps\Kjc\̀ Ps\my\' dfepmE. Kf;Kf;qI;qI;eta.mhut\BU;epf." eKfc\;sV\kiu qc\pun\;~kI;mHa er;pf" 

 

2" AKn\;kµetQsV\;sa;pf" " dIeKfc\;sV\nE>pft\qk\̀ pI;er;my\.lUetQ By\qUetQ̀ Ps\Niuc\qlESiuta 

qc\tn\;qa;etQkiu sV\;sa;Kiuc\;pf" AKu Aup\sutsumHa lUetQha AKn\;Amjio;mjio;ker;mHamiu> teyak\sI 

AKn\;kµtKuerQ;pfmy\" (enak\tmjio;lup\Niuc\tak ttn\;lMu; AKn\; 4 Kn\; ken 6 Kn\;elak\ 

sV\;sa;`pI; ekjac\;qa;etQkiu 4 eyak\k 6 eyak\pftE. Aup\setQTEken AKn\;Amjio;mjio;ken 

er;espf") 

 

3" priqt\etQkiusV\;sa;pf" " saer;my\.qUk By\qUkiuer;rmy\Siuta qc\tn\;qa;teyak\sIkiu 

sV\;sa;espf" 

 

4" Aer;Aqa;pMusMkiu sV\;sa;pf" "teyak\sIkiu By\liupMusMAer;Aqa;nE>er;rmy\Siuta sV\;sa; espf" 

AqMTQk\eSQ;eNQ;pf" dfmHqc\tn\;qa;etQha teyak\nE>teyak\ sit\kU;ramHa l:M>eSa\m:AkUAvI 

ep;Niuc\mHa`Ps\pfty\" 

 

5" qc\tn\;qa;etQkiu er;Piu> AKjin\ep;pf" " Sy\.cf;mins\ mins\NHs\Sy\elak\Siu lMuelak\pfty\" 

 

6" teyak\nE>teyak\PlHy\Piu> sIsV\pf" " dfkiu nv\;Amjio;mjio;nE>lup\Niuc\pfty\" ekjac\;qa;etQha mimitiu> 

satn\;etQkiu Aup\sucy\etQTEmHaPt\Niuc\pfty\" t`Ka;lUetQPt\Piu> nMrMmHa kp\Niuc\pfty\" dfmHmhut\ 

dIeKfc\;sV\nE>pft\qk\tE. Atn\;mg‰zc\;mHa Tut\ewPiu> tc\qQc\;Niuc\pfty\" 

 

qrup\̀ pKjk\ NHs\" " Tin\;kQp\Ta;tE. rup\lMu; 

saer;Piu>AetQ;AeKF Aeta\mja;mja;ha nk\nEtE. sit\kU;klapfty\" tiu;tk\~kI;TQa;laentE. 

saer;qUteyak\AtQk\ sin\eKFKjk\keta. qUtiu>etQrE> sit\kU;kiu Ni:;eSa\Piu>nE> mimitiu>erQ;Kjy\Ta;tE. 

AetQ>A~kMoetQkiu etak\pes`pI;' Aeq;sit\AKjk\etQkiu ArqaKM̀ pI;' rup\lMu;etQkiu ska;lMu;etQ 

AennE> er;Niuc\tE.ATi rHc\;rHc\;lc\;lc\; mHt\miPiu>pfpE" ekjac\;qa;etQha mimitiu>kiuy\kiu mimitiu> ArHin\qt\Piu>' 

t`Ka;AetQ;etQkiu Py\Ta;Piu>nE> sit\kU;kiu Alup\lup\esPiu>liupfty\" Gregory (1991) k ekjac\;qa; 

etQkiu Tin\;kQp\Ta;tE.rup\lMu;nv\;sV\kiu eAak\pfnv\;etQnE> piu>eSac\Piu>  A~kMep;Ta;pfty\" 
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mI;kiu mHin\eAac\lup\liuk\pf" tMKf;A`pc\mHa "meNHak\yHk\r" liu> Siuc\;But\Kjit\SQEliuk\pf" ekjac\;qa;etQkiu 

mimitiu>sapQEetQepFmHa eKfc\;tc\liuk\̀ pI; mjk\lMu;etQpit\Kiuc\;liuk\pf" Aqk\kiu `Pv\;`Pv\; qMu;Kjk\rLKiuc\;liuk\pf"--

qip\m`mn\pfesnE>' qUtiu>kiu qk\etac\.qk\qaenPiu> e`papf" `pI;eta. `Pv\;`Pv\; vc\vc\qaqa qUtiu>sit\kU;etQkiu 

lm\;vWn\ep;liuk\pf"--ekjac\;qa;teyak\sIkiu rup\lMu;tKuk enak\tKukiu' `pI;eta. mHt\mitE. dfmHmhut\ sit\kU;yV\ 

AetQ>A~kMotKuk enak\tKukiu qQa;Piu> mTc\mrHa; A~kMep;Kjk\el;etQep;`pI; kUvIpf" A~kMep;Kjk\etQA~ka;mHa 

AKjin\~karp\na;pf" -- qUtiu>rE>sit\kU;yV\rup\lMu;kiu Sk\el.laPiu> AKjin\ep;pf" em;KQn\;etQrE>Ae`PetQN:t\kTut\me`paPiu> 

qtiep;pf" dIAe`PetQkiu qUtiu>ha sit\TEmHa sit\kU;`pI; e`PrmHapf" 

 

en>tiuc\;etQ>tE.lUteyak\rHipfty\" dfepmE> AEdIlUrE>namv\kiumqipfBU;" dIlUkiu sit\kU;~kv\.liu>rqla;" dIlUkiu 

By\mHaetQ>qlE" (ska;e`pa`pI;me`PpfnE>" sit\kU;TEkrup\pMuetQnE>e`Ppf") sit\kU;TEmHa qU>rup\pMukiu rHa~kv\.pf" AEdImHarHipfty\" 

`pI;eta. qc\teyak\TEpE `mc\Niuc\pfty\" dIlUkiu eqeqKjaKja~kv\.pf" qUtiu> By\mHalE" dIlUkiu etQ>tE.enranE> 

pft\qk\tE. AKjk\qMu;Kjk\mHt\pf" BaAqMetQ~ka;qlE" BaAn>MrqlE" dIlUBalup\enqlE" 

 

ekjac\;qa;etQ (qc\tn\;qa;etQ) dIel.kjc\.Kn\;`pI;qQa;tE.AKf qUtiu>sit\kU;TEmHaetQ>rtE. rup\lMu;etQkiu 

er;Piu> AKjin\ep;pf" enak\tmjio;AennE> ekjac\;qa;etQkiu sit\kU;Tut\ePFtE>AKjin\AsmHa ska;lMu;etQ 

dfmHmhut\ pud\etQkiu sarQk\trQk\epFmHa er;espf" dIpud\etQha enak\piuc\;qUtiu>saer;tE.AKf rup\pMuetQkiu 

mHt\miespfty\" 

Tin\;kQp\Ta;tE.rup\lMu;etQkiu Baqarp\Siuc\ramHaqMu;Niuc\pfty\" Vpma' qc\tn\;qa;etQkiu 19rasu 

rurHNiuc\cMk stk\̀mk\Kc\;etQk ly\tkQk\k ly\qma;etQliu> sit\kU;Kiuc\;pf" qc\tn\;qa;etQkiu 

dIAetQ>A~kMoken AKuliulm\;vWn\ep;qQa;Niuc\pfty\" --eAak\pf sapiud\kiu~ka;mHarp\`pI; `Pv\;`Pv\; 

Pt\pf' qUtiu>BaetQ>lESiuta sit\kU;Kiuc\;pf" `pI;eta. qUtiu>kiumHt\suer;Piu> AKjin\ep;pf" 

 

qc\nE> qc\.miqa;suk AalU;tU;enpfty\" lk\kiuc\k qs\qa;eKjakiu kiuc\~kv\.pf" lk\mHa By\liuKMsa;rqlE" 

epfk\tU;k e`m~kI;TEkiu kjtE.AKjin\ TQk\latE.AqMkiu na;eTac\pf" AalU;kiu lk\nE>sm\;~kv\.pf" mt\tp\rp\pf" 

Kf;By\liuenqlE" eB;na;pt\wn\;kjc\kiu~kv\.pf" eSac\;VI;eleA;kiu KMsa;rqla;" Aqa;epFmHa By\liuenqlE" 

eB;na;pt\wn\;kjc\kiu ~kv\.pf" BaetQ>qlE" qc\.tEkel; t`Ka;tEetQAna;mHa kp\enty\" qUtiu>etQ BanE>tUqlE" 

qc\.wm\;TEmHa By\liu KMsa;rqlE" AKuelaelaSy\ qc\.sit\TEmHa BarHiqlE" qc\.AetQ;etQenak\mHarHientE. 

e~kak\RMQ>m:etQha BaetQlE" qc\.kiu erH>Sk\qQa;estE. emJa\lc\.Kjk\etQkera BaetQlE" 

 

qc\tn\;qa;etQkiu qUtiu>sV\;sa;taetQer;Piu> 10 mins\ AKjin\ep;pf" Aer;Aqa;tKjio> PlHy\pf" 

dfmHmhut\ Aup\suliuk\ PlHy\espf" enak\mHa teyak\sI' AtQEliuk\' dfmHmhut\ Aup\suliuk\ qUtiu> 

Baqarp\nE> pft\qk\tE. tenrara dfmHmhut\ tKjin\Kjin\k BwtKu' mjk\̀ mc\qk\eqA`Ps\Apjk\tKu'  
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qKCjapus �atrp\rE> Ae`P' dfmHmhut\ qip¡Mnv\;sV\tKu staetQAe~kac\; Tin\;kQp\Ta;tE. el.kjc\.Kn\;etQ 

er;Kiuc\;pf" 

 

qrup\`pm: qMu;" " enraAmjio;mjio;k 

mHt\tm\;er;`Kc\; 

 

eAak\pfel.kjc\.Kn\;k ekjac\;qa;etQkiu mHt\tm\;er;ramHa mimitiu>rE> em;KQn\;etQken epFTQk\la`pI; 

t`Ka;enrak AeTak\AkUetQkiulv\;Tv\.qQc\;sV\;sa;espfty\" qc\tn\;qa;etQkiu pTm 

dInv\;sV\kiu rHc\;`p`pI; el.kjc\.Kn\;rE. pTmpiuc\;kiu el.kjc\.esNiuc\pfty\" 

ekjac\;qa;etQkiu mimitiu> mHt\tm\;er;liutE. -- Vpma' erKEetac\etQliu-- eKfc\;sV\tKukiu ep;`pI; 

dfmHmhut\ em;`pI; er;Kiuc\;pfty\" ekjac\;qa;teyak\sIk sarQk\trQk\epFmHa eka\lMcf;Kupf`pI; 

cf;liuc\;pftE. zya;riu;riu;tKuSQEpfty\" eka\lMetQrE. Tip\piuc\;mHa-- Pt\saAup\etQ' mg‰zc\;eSac\;pf;etQ' 

t`Ka;teyak\rE>dIeKfc\;sV\nE>pft\qk\tE. satn\;' piu>KjKjk\etQ' dfmHmhut\ Arp\TEk kYm\;kjc\qUetQnE> 

etQ>SMuem;`mn\;`Kc\; stE.-- AKjk\Alk\etQrtE.enraetQ er;pfty\"  

By\Bk\kliuc\;etQmHa ekjac\;qa;ha tliuc\;sIk pTmAkQk\mHa dIeKfc\;sV\nE>pft\qk\tE. 

TQk\SiuKjk\ dfmHmhut\ Ae`PliutE. em;KQn\;tKuer;pfty\" 

 

em;KQn\;etQ Pt\saAup\ 1 Pt\saAup\ 2 Atn\;mHt\su etQ>SMuem;`mn\;`Kc\; 

erKEetac\etQ By\mHa 

rHiqlE" 

    

erKEetac\etQ By\liu 

epFlaqlE" 

    

erKEetac\etQ By\liu 

e`maqlE" 

    

erKEetac\etQmHa kmıa 

epFk eretQ By\ 

elak\pit\mi enqlE" 

    

erKEeKt\tun\;k erKE 

etac\etQ erQ>lja;m:e~kac\. 

By\liu qk\erak\m:etQ 

`Ps\qlE" 

    

enerac\kjtE.AKf 

erKEetac\etQ Baliu> 

A`paerac\ qn\;qlE" 

    

erKEetac\etQ qk\tn\; 

By\elak\rHì pIlE" 
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ekjac\;qa;ha pTm dIquetqnem;KQn\;etQ Tut\r`pI; enraAmjio;mjio;k Ae`PrHarpfty\" em;KQn\; 

etQkiu teyak\sI dfmHmhut\ Aup\sucy\etQAliuk\ Tut\Niuc\taepf." qk\Siuc\ra eKfc\;sV\tKunE> 

pft\qk\̀ pI; Atn\;TEmHa e`patE.AraetQken epFlaKjc\epFlaNiuc\ty\" `pI;eta. em;KQn\;etQk 

erH>Sk\quetqnlup\Piu>AennE> epFlata`Ps\my\' dfmHmhut\ Srak er;Kiuc\;ta `Ps\Kjc\`Ps\my\" 

Atn\;kepFlatE.em;KQn\;etQnE. tVI;sIem;tE.em;KQn\;etQ NHs\Kuepfc\;ken ekjac\;qa;etQkiu mimitiu> 

quetqnkiu piuc\Siuc\m:piuep;mHa`Ps\`pI; Srak ekjac\;qa;etQkiu qc\riu;vWn\;tn\; Bk\kiu VI;tv\ 

ep;Niuc\pfty\" 

zya;mHarHitE.em;KQn\;etQrE>Ae`PetQkiuenraAmjio;mjio;krHa`pI;e`P`pI;tE.AKf mHt\tm\;ser;liu>rpf`pI" AKjk\ 

Alk\etQkiu enraAmjio;mjio;krHarc\ tKftel qeBamtUtaetQ Atiuk\AKM`Ps\taetQ epFla 

tt\pfty\" saer;qUAennE> dfetQkiukiuc\tQy\r`pI; mimikiuy\piuc\qeBaTa;kiu `pKjc\̀ p dfmHmhut\ saPt\ 

qUetQkiu p«ipkˆ̀ Ps\entE>AKjk\Alk\etQkiu tc\̀ pKjc\̀ pNiuc\pfty\" BapÈ Ps\̀ Ps\ zya;ha saer;Piu> 

l:M>eSa\ep;tE.AratKu`Ps\la`pI; sakiu By\liusIsV\`pI;er;rmlESiutalv\; `pTa;pfty\" 

ekjac\;qa;ha klp\stalup\tun\;kliupE zya;kiuqMu;`pI; saser;Niuc\pfty\" kjn\tE.saer;nv\;sV\ 

keta. e`paKE.tE.Atiuc\; A~km\;er;`Kc\;' PlHy\̀ Kc\;' tun\.`pn\`Kc\;nE> `pn\A~km\;er;`Kc\; sq`Pc\. enak\SMu; 

A~km\;er;tE.ATiepFlapfmy\" 

 

qrup\`pKjk\ 4" " Akjio;e~kac\;`p sasIsakuM;mja; 

 

Akjio;e~kac\;`psasIsakMu;ha Atn\;ska;rv\lupQEA`pI;mHa enak\Sk\tQEAennE>lup\tE. Aekac\;SMu; 

`pn\lv\sV\;sa;`Kc\; el.kjc\.Kn\; tKupE `Ps\pfty\" tnv\;e`parrc\ Atn\;ska;rv\lupQE tKuha 

Akjio;e~kac\;`psasIsakMu;etQAtQk\ A~kMTQk\epFes`Kc\; dfmHmhut\ Asm\;el.kjc\.tE. el.kjc\.Kn\; 

ekac\;tKupf" Akjio;e~kac\;`psasIsakMu;etQmHa saer;qUha rp\tv\Kjk\tKuAtQk\ eTak\KMtE. 

Ae~kac\;`pKjk\etQer;`pI; dIrp\tv\Kjk\kiu kakQy\pfty\" dIliusasIsakMu;mjio;etQha vc\;Sium:etQ 

dfmHmhut\ ska;rv\lupQEetQnE>tUpfty\" Ae~kac\;keta. qUtiu>mHa t`Ka;lUetQkiu saer;qUrE> 

A`mc\Atiuc\; `mc\laesPiu> SQEeSac\Piu> rv\rQy\Kjk\rHipfty\" saer;qUha sasIsakMu;kiu er;entun\; 

saPt\qUetQkiu sit\TEmHa`mc\Niuc\`pI; sit\TEmHa A`pn\AlHn\Sk\SMNiuc\liu>rHirc\ Tierak\tE. Akjio;e~kac\;`p 

sasIsakMu;etQer;rta piulQy\pfty\" saer;qUha satn\;mHapftE. AetQ;AeKFetQkiu tkE.priqt\nE> 

A`pn\AlHn\e`paSiutE.AetQ>A~kMorHiKE.rc\ qU>AennE> dIliupiulup\Niuc\pfty\" eAak\pfel.kjc\.Kn\;rE> 

rv\rQy\Kjk\keta. saer;qUsasIsakMu;er;ensV\ dIliuA`pn\lHn\Sk\SMPiu> `Ps\pfty\" 

 

Akjio;e~kac\;`psasIsakMu;etQAtQk\ A`pn\AlHn\Sk\SMer;nv\sV\`polup\`Kc\;ASc\.mja; 

 

1" Aup\sukiu p«ipkˆ̀ Ps\tE.Ae~kac\;AratKukiusV\;sa;Kiuc\;pf" AetQ;AeKFetQkQÈ pa;`pI;' qc\tn\;qa;etQ 
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Aqimja;SMu;`Ps\tE.Ae~kac\;AratKu' dfepmE. KMsa;m:etQk `pc\;Tn\lQn\;liu> yV\yV\ekj;ekj; eSQ;eNQ;liu> 

mrNiuc\tE.Ae~kac\;Aramhut\tE.Ae~kac\;AratKu rtE.ATi Ae~kac\;AraAmjio;mjio;sV\;sa;pf" 

dIliuAe~kac\;Aramjoi;e`pa`pPiu> zat\lm\;tKuPt\`pNiuc\pfty\" 

2" dIAe~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; AKjin\Kp\tiutiu ska;rv\lupf" dIliulup\nv\;tKuketa. lm\;vWn\ 

saAup\ 5 mHa ePF `pTa;tE. tn\Piu;liuc\;kiu qMu;Piu>pfpE" dInv\;Ar lUNHs\eyak\ha Ae~kac\;AratKunE> 

pft\qk\̀ pI; lMu;wSn\>kjc\tE. Akjio;e~kac\;`pKjk\etQkiu qrup\`pta dfmHmhut\ qrup\eSac\`ppfty\" 

tky\liu> dIAe~kac\;Araha Aim\e`KmE.lUteyak\kiu qc\.eta\tE.nv\;nE> tun\> `pn\tamjio;Siurc\ lUt 

eyak\k dIlUmjio;kiu Aim\mHa miqa;suteyak\AennE> lk\KMmy\liu>SiuepmE. enak\teyak\keta. dI 

lUmjio;nE> lMu;wASk\AqQy\mrHireAac\ lm\;qQa;rc\erHac\qQa;my\liu> e`paKjc\e`papfmy\" dIqc\tn\;qa; 

NHs\eyak\ha Atn\;rE> tBk\tKjk\sImHa rHien~k`pI; t`Ka;qc\tn\;qa;etQkiu dINHs\eyak\A~ka; 

sit\kU;nE>er;Ta;tE. liuc\;e~kac\;epFmHa enrayUKiuc\;pfmy\" lUtiuc\;ha mimitiu>rE> AetQ;AeKF etQkiu AnI; 

Ana;klUetQrE> AetQ;AeKFetQnE> Ni:c\;yHV\`pI; mimitiu>ha enramHn\mHa rp\enty\Siuta eqKjaeAac\ 

lup\rpfmy\" mins\Anv\;cy\~ka`pI;tE.AKf Asuel;etQtKusIk lUteyak\sIkiu dIAe~kac\;AranE> 

pft\qk\tE. KMyUKjk\Ae~kac\; em;Kjc\em;pflim\.my\" 

eSQ;eNQ;pQE`Ps\estE.t`Ka;nv\;etQketa. eSQ;eNQ;pQEkQn\yk\ (lm\;vWn\saAup\ 4) nE> pvaer;p«ipkˆ 

(lm\;vWn\saAup\ 5) tiu>pE`Ps\pfty\" 

3" qc\tn\;qa;teyak\sIkiu Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; mimitiu>rE> AenATa;kiuer;Kiuc\;pf" dIer;qa; 

Kjk\nE> dIer;qa;Kjk\kiurHc\;Ta;tE.wfkjetQha Akjio;e~kac\;`p sasIsakMu;rE> pTmsapiud\`Ps\pfty\" 

qc\tn\;qa;etQkiu 5 mins\tit\Sit\Kjin\ep;`pI; dIsapiud\etQer;Kiuc\;pf" qc\tn\;qa;etQkiu enak\mHa 

`pn\er;talup\Piu>AtQk\ tliuc\;ekja\er;Piu> qtiep;pf" 

4" qc\tn\;qa;etQkiu AKu AtQEetQPQE>es`pI; mimitiu>rE> sapiud\etQkiu teyak\nE> teyak\ Pt\̀ pKiuc\;pf" 

pTmAennE> na;eTac\qUkiu saer;qUrE>AenATa;kiu `pn\e`paKiuc\;pfty\" `pI;eta. dIAenATa;kiu 

qeBatUlk\KMlaNiuc\Piu> By\liu Akjio;e~kac\;`pKjk\etQ~ka;my\liu> emJa\lc\.qlESiuta e`paKiuc\; 

pfty\" 

5" saer;qUetQkiu AKu 10mins\AKjin\ep;`pI; mimitiu>rE> Akjio;e~kac\;`pKjk\etQ er;espfty\" dfepmE. 

nigMu;eta.mer;Kiuc\;pfBU;" tliuc\;ekja\er;Piu> qtiep;pfAMu;" 

6" AtQEetQha AKuteyak\nE>teyak\A`pn\AlHn\ Pt\̀ p~kpfty\" AtQEkna;eTac\qUetQha 

AenATa;nE>pft\qk\`pI; ep;Ta;tE. Akjio;e~kac\;`pKjk\etQ dfmHmhut\ qk\eqAeTak\ATa; 

etQkiu ewPn\pfty\" SQEeSac\m:rHirE>la;" enak\SMu;mHa na;eTac\qUha dIsatn\;rE> nigMu;mHa Baer;Ta; 

mlESiuta Kn\>mHn\;pfty\" 

7" AKuqc\tn\;qa;etQmHa nigMu;er;Piu> 7 mins\ rHipfty\" 

8" AKu qUtiu>rE> satn\;AsASMu;kiu mimitiu>rE> AePFkiu Pt\̀ p~kpfty\" AePFken saer;qUrE> Aen 

ATa;kiu `pn\e`pa' saer;qUrE> dIAenATa;kiu KMyUrtE.Ae~kac\;rc\;etQkiu `pn\e`pa' `pI;eta. nigMu;kiu 

`pn\e`papfty\" 
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9" saer;qUetQmHaAKu mimitiu>satn\;kiu `pn\er;Piu> 10 mins\rHipfty\" mimitiu>rE> AenATa;Ae~kac\; e`pa 

Ta;tE.TQk\SiuKjk\kiu `pn\rHc\;Kjc\rHc\;my\' mimitiu>AenATa;kiu eTak\KMtE.Akjio;Ae~kac\;`pKjk\etQkiu 

piuKiuc\maeAac\lup\Kjc\lup\my\' `pI;eta. nigMu;etQkiu piumHt\mHt\rr`Ps\eAac\ lup\Kjc\lup\pfmy\" 

10" saer;qUetQha mimitiu>satn\;etQkiu el;eyak\ken cf;eyak\ATirHitE. Aup\suetQmHa PlHy\Kjc\ 

PlHy\pfmy\" dIPlHy\nv\;sV\ha ATk\knE> AtUtUpfpE" mimitiu>AlHv\.mHasaer;qUteyak\sIha 

pTmsapiud\kiuPt\`pI; rp\liuk\pfty\" na;eTac\qUetQk saer;qUrE> AenATa;kiu `pn\e`papfty\" 

`pI;eta. dIAenATa;kiulk\KMlaPiu> qUtiu>AennE>liuAp\my\. qk\eqAeTak\ATa;mjio;kiu eSQ;eNQ; 

pfty\" saPt\qUha nigMu;ATi enak\sapiud\etQkiu Pt\pfty\" na;eTac\qUetQha saer;qUrE> 

tc\`pTa;tE.AenATa;AtQk\ dIpM.piu;er;Ta;taetQha lMuelak\m:rHimrHikiuewPn\̀ pI; dIer;qa;Kjk\rE> 

nigMu;ha Ba`Ps\mlESiuta Kn\>mHn\;~kpfty\" `pI;eta. saPt\qUha enak\SMu;sapiud\kiu Pt\pfty\" 



(page 31) 
 

 

Apiuc\; 3" saer; 

qc\tn\; tKukiu 

By\liu 

sIsV\ 

sImMKn\>KQEmlE 
 



(page 32) 
 

dIqc\tn\;Aesapiuc\;mHa ekjac\;qa;etQha saer;Piu> AKQc\.Aer;etQ pMumHn\liuAp\ty\liu> SiuKE.pfty\" 

Aeyak\ 30 dfmHmhut\ dfTk\piutE.ekjac\;qa;etQAtQk\ AKuePF `pKE.tE.el.kjc\.Kn\;etQlup\Piu> 

Srateyak\ha el;el;nk\nk\sV\;sa;Ta;tE. AsIAsV\trp\liupfty\" saer;qc\tn\;tKu 

By\liu sIsV\Niuc\ty\SiutE.nv\;lm\;tKu ~kv\.~kreAac\"  

 

AKjin\sIsV\̀ Kc\; 

 

eAak\pfk saer;qc\tn\;tKukAKjin\kiusIsV\nv\;tKu`Ps\pfty\" 

 

saer;qc\tn\;tKurE> en>sV\AKjin\zya;tKu 

 

 

0 2  10  30  50  60 

     mins\ 

"Atn\;   saer;Kjin\ 

Ae`KAen"         eSQ;eNQ;pQE 

Asv\;Aew; 

 qc\Kn\;satiu     PlHy\`Kc\; 

 

dIsaer;qc\tn\;ha Atn\;Kjin\tKjin\lMu;kun\`pI; tpt\kiu 3 rk\lup\Kjc\lup\pfmy\" eAak\pf 

el.kjc\.Kn\;etQ lup\Niuc\eAac\ Atn\;kiupiuc\;Ta;pfty\" 

 

"Atn\;Ae`KAen" Asv\;Aew;" " ekjac\;qa;etQha Aer;el.kjc\.Kn\;etQkiulup\en`pIliu> yUSpfsiu>" 

Atn\;AsmHa By\qUha BaeKfc\;sV\er;enqlESiutanE> AKuBy\elak\̀ pI;en`pIlESiuta qiPiu> Asv\; 

Aew;lup\pf" stUdIyiunE>tUtE.saer;qc\tn\;rE> pTmen>A`pI;mHa ekjac\;qa;etQha kQÈ pa;tE. ASc\.etQ 

erak\en`pISiuta qtì popf" tKjio>k `pI;Piu>nE>pMuNHiip\Tut\ewPiu> `pn\er;enmy\" tKjio>keta. t`Ka; eKfc\;sV\etQ 

nE>er;enmy\" tKjio>k lup\sraAqs\tKuAtQk\ A~kMetQsuKjc\suenmy\" 

ekjac\;qa;etQhasaer;Piuc\tQE (enak\Sk\tQE K) etQTEmHa saer;Piu> eKfc\;sV\etQsarc\;er;Ta;pfty\" 

dfmH lup\enSEAlup\tKumrHirc\ qUtiu>eKfc\;TEmHa er;sraeKfc\;sV\tKu rHienmHapf" (BapE`Ps\`Ps\ Sraha 

NHs\AsmHa kel;teyak\sIrE> sit\wc\sa;saraekac\;pMuetQkiu dukˆKMrHa`pI;mHt\tm\;er;pfty\" dfmH 

tky\liu> dIekjac\;qa;ha BamHer;sramrHipE`Ps\enpMurrc\ SraAennE> A~kMep;sraASc\qc\. 

rHienmHapf") 
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qc\Kn\;satiu" " ekjac\;qa;etQer;Ta;taetQmHa Kjk\Kjc\;qMu;Niuc\tE. Aer;Aqa;nE>pft\qk\tE. 

Ae~kac\;AratKjio>nE> pft\qk\tE. Aup\suliuk\ qc\Kn\;saAtiutKù Ps\pfty\" Sraha Kiuc\matE. 

qrup\ePFKjk\etQ' sit\wc\sa;sraekac\;tE. Aspjio;Kjk\etQ' dfmHmhut\ sns\tkjrHitE. kjio;e~kac\;`p 

Sc\`Kc\Kjk\etQ staetQer;nv\;tKunE>pft\qk\tE. qc\Kn\;satiutKu tc\̀ pNiuc\pfty\" qc\Kn\;satiu 

Amja;suha eAak\pf pMusMrHitt\pfty\" 

1" ekjac\;qa;Amja;su~kMorel.rHitE. `p§natrp\kiu SrakrHapfty\" dI`p§naha ekjac\;qa;etQ 

AennE> na;lv\Niuc\tE. `p§natrp\`Ps\rpfmy\" Vpma' pTmtn\;ekjac\;qa;etQha AgClip\wfkjetQrE> 

AsmHa pTmska;lMu;ha salMu;A~kI;nE>er;rmy\Siuta qc\yUPiu> ASc\qc\.̀ Ps\enepmE. Sk\sp\tE. 

wfkjetQha sapiud\tpiud\TEmHa rHirmy\Siuta qc\yUPiu> ASc\qc\.m`Ps\eq;pfBU;"  

2" Sraha AKjk\Alk\kiu Ae`KAentrp\mHaqrup\`pNiuc\eAac\ saer;nmUnaetQkiu rHapfty\" dfmHm 

hut\ Pn\tI;pfty\" nmUnaha (nmUna saer;qc\tn\;mHa `pKE>qliu) mekac\;ta`Ps\Niuc\pfty\' dfmHmhut\ 

ekjac\;qa;etQ AtuyUNiuc\tE. saer;SraetQrE> ekac\;tE.Aer;Aqa;trp\ `Ps\Niuc\pfty\" 

3" Sraha ekjac\;qa;etQkiu qc\Kn\;sak qc\yUKE.takiu mimitui>Aer;Aqa;mHa Kjk\Kjc\;AqMu;KjKiuc\; 

pfty\" nidfn\; Vpmakiu Sk\ep;rmy\Siurc\ - enak\tSc\.AennE> ekjac\;qa;etQkiu AtQEetQ tQEKiuc\; 

pfty\' qUtiu>er;entE.saetQrHaKiuc\;pfty\' `pI;eta. qUtiu>rE> nidfn\;etQkiu ss\eS;pfty\" Kiuc\maNiuc\ 

qelak\ Kiuc\marE>la;" mhut\rc\ Kiuc\maeAac\ `pn\er;rpfmy\" (mHt\Kjk\" " ekjac\;qa;etQkiu nidfn\; 

Aqs\etQ er;Niuc\e~kac\; sarQk\cy\tKumHa`p`pI; qUtiu>rE> nidfn\;Aehac\;epFmHa kp\Ta;pf") 

4" `pn\er;`Kc\; dfmHmhut\ AmHa;rHaPt\̀ Kc\; Asv\;Aew;etQmHa ekjac\;qa;etQ rHaqc\.tE. AKjk\etQkiu 

sarc\;lup\pf" ekjac\;qa;etQAsv\;Aew;lm\;vWn\ (enak\Sk\tQE s) nE> AmHa;rHaPt\̀ Kc\;sarc\; 

(enak\Sk\tQE k) mHa pTmqc\Kn\;satiuel;etQnE> eqeqKjaKjamqc\ep;rc\ ekjac\;qa;etQ 

qip\na;mlv\Niuc\tE. AKjk\etQ pfpfty\" dIAKjk\etQ qc\̀ pI;tanE> Asv\;Aew;etQmHa eSQ;eNQ;Niuc\tE. 

sIss\rmy\.AKjk\etQsarc\;mHa Tv\.Niuc\pfty\" 

 

saer;Kjin\" " ekjac\;qa;etQAa;lMu;er;Piu> 15 mins\AKjin\yUpf" dIAKjin\ha tit\Sit\Kjin\`Ps\pfty\" Sra 

kiuy\tiuc\lv\; 5 mins\er;`pI; kiuy\.hakiuy\lup\kiuc\tE.tit\Sit\tE.Ae`KAenmjio;kiu Pn\tI;pfty\" 

enak\Tp\ 10 mins\AtQc\;mHa Sraha ekjac\;qa;etQA~ka; lHv\.pt\qQa;`pI; qUtiu>er;entun\; 

Aa;ep;pfty\" SraAennE> saer;ramHaAKk\AKErHienpMurtE.ekjac\;qa;etQSI pTmSMu;qQa;rpfmy\" 

(Nathan, 1988) 
 

Asv\;Aew;etQ" " ttn\;lMu;nE>' ekjac\;qa;teyak\nE>' dfmHmhut\ Aup\sucy\nE> Asv\;Aew;lup\pf" 

ekjac\;qa;etQhalv\; mimitiu>AePF dfmHmhut\ Aup\sucy\etQmHa eSQ;eNQ;Kjc\eSQ;eNQ;Niuc\pfty\" 

Asv\;Aew;pQEetQAe~kac\; Aeq;sit\ enak\mHa eSQ;eNQ;pfmy\" dIAKjin\mHa Sk\er;enKjc\tE. 

ekjac\;qa;etQhalv\; Sk\er;enNiuc\pfty\" 
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PlHy\`Kc\;" " enak\SMu; 10 mins\kiu PlHy\Piu> AKjin\Py\Ta;pfty\" A~km\;er;ta Amja;~kI;`pI;entE. 

ekjac\;qa;etQ dfmHmhut\ sit\wc\sa;sraekac\;tE.Ae~kac\;Araer;tE.ekjac\;qa;etQerQ;pf" 10 mins\ 

AKjin\mHa teyak\NHs\eyak\pE PlHy\Niuc\mHa`Ps\liu> t~kim\sImHa mtUtE.ekjac\;qa;etQkiu PlHy\Kiuc\;pf" 

ten>kiu ekjac\;qa;qMu;eyak\PlHy\Niuc\Piu> PlHy\Kjin\kiu tiu;pf" dIliumH ekjac\;qa;tiuc\;ha tpt\̀ Ka; 

PlHy\Niuc\mHa `Ps\pfty\" 

 

Asv\;Aew;etQlup\`Kc\; 

 

saer;qc\tn\;tKumHa Asv\;Aew;NHs\mjio; ADikAa;`Pc\.rHipfty\" - SraVI;eSac\tE.Asv\;Aew;nE> 

AKjc\;Kjc\;VI;eSac\tE. Asv\;Aew;etQ`Ps\pfty\" 

 

SraVI;eSac\tE.Asv\;Aew;etQ 

 

saer;ty\Siuta `pn\er;taSiurc\ Sralup\ty\Siuta nmUna`pta' em;ta' `pI;eta. eAac\̀ mc\m: 

AtQk\ epja\rWc\Sc\NQEtapf" SraetQha ekjac\;qa;etQnE> Asv\;Aew;lup\tE.AKfmHa 

ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>rE. rv\rQy\Kjk\etQrHc\;`p`pI; mimitiu>Aer;Aqa;eAac\̀ mc\Piu>nv\;etQ rHayMumk 

ekjac\;qa;etQkiu t`Ka;run\;kn\entE.saer;qUetQ`Ps\tE. mimitiu>rE>Atn\;ePFetQkiu Aa;ep;kUvImy\. 

AeTak\AkÙ po em;KQn\;etQ em;nv\;lv\; nmUna`ppfty\" 

SraetQha qc\~ka;tE.em;KQn\;etQem;qc\.pfty\" em;KQn\;etQha ekjac\;qa;etQkiuy\tiuc\SIk 

Ae`PetQTQk\epFesqc\.pfty\" ekjac\;qa;etQer;takiu qUtiu>piuc\Siuc\ty\SiutE.AKjk\kiu 

A`mEel;sa;pf" (Asv\;Aew;etQmHa em;rmy\.em;KQn\;etQsarc\;kiu enak\Sk\tQE c mHa~kv\.pf") 

 

Atn\;ePFAKjc\;Kjc\;Asv\;Aew;etQ 

 

Asv\;Aew;tKumHa Srak em;KQn\;em;tE.nv\;sV\kiu nmUna`p`pI;rc\ ekjac\;qa;etQha qUtiu>AKjc\;Kjc\; 

Asv\;Aew;lup\Piu> ASc\qc\.rHienpf`pI" tKjin\TEmHa Asv\;Aew;Amja;~kI;lup\enmHamiu> ekjac\;qa;etQ 

k qUtiu>lup\rmy\.Alup\etQk BaetQlESiuta titikjkjqiPiu> liupfty\" Aer;Aqa;Piuc\tQEmHa 

(enak\Sk\tQE K) lUcy\etQ mimiAlup\lup\enesPiu> Tin\Ta;tE. sImMKn\>KQEtE. sarQk\NHs\mjio;rHipfty\" enak\ 

Sk\tQEetQmHalv\; Atn\;ePFAKjc\;Kjc\; Asv\;Aew;etQlup\tE.AKfmHa lup\rmy\.nv\;sV\etQ rHc\;rHc\; 

lc\;lc\; lup\Ta;tE. sarc\;etQrHipfty\" 
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Apiuc\; 4" Aekac\ATv\ePF `Kc\;nE> 

enak\Sk\tQEAtQk\ 

AsIAsV\lup\`Kc\; 
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Aekac\ATv\ePF Piu> AsIAsV\lup\`Kc\; 

 

dInv\;sV\kenak\tSc\.keta. qc\tn\;qa;etQkiu lk\etQ>kjkj Aekac\ATv\ePF Piu> AsIAsV\ 

lup\es`Kc\;pfpE" qc\tn\;mHapftE.Ae~kac\;AraetQkiu tky\.AraetQ`Ps\es`pI; Atn\;etQmHa `pn\qMu; 

Niuc\Piu>AtQk\ Aekac\ATv\ePF Piu> tky\.Ae~kac\;AraetQqMu;`pI; tikjtE.AsIAsV\etQ lup\rmHa 

`Ps\pfty\" dIASc\.lup\Piu> Aer;~kI;pfty\" dInv\;etQnE> slup\Kfs qc\tn\;qa;etQha Aa;ep; 

eTak\KMm: luipfty\" qc\tn\;rE> dIASc\.ha tITQc\m:pf`pI; Aa;lMu;AtQk\ sit\ekjnp\estE. AetQ>A~kMo 

respfty\" 

Aekac\ATv\ePF Piu> AsIAsV\lup\ramHa slup\Piu> A`mEKk\KEpfty\" sV\;sa;esPiu> AtQk\ em;KQn\;tKjio> 

sem;Niuc\pfty\" 

 

• dIen>lup\KE.taetQkiu mnk\Pn\qc\.Atn\;TEmHa lup\my\liu>sit\kU;~kv\.pf" dIsaer;qc\tn\;k el.kjc\.Kn\;etQkiu 

By\Atn\;nE> By\Baqarp\mHa qMu;mlE" 

• qc\.Atn\;AtQk\ By\nv\;etQk Aekac\;SMu;`Ps\mlE" 

• dInv\;etQkiu By\liuqMu;mlE" By\liusmlE" Balup\mlE" 

• AKjin\By\elak\liumlE" 

• dIen>lup\KE.tanE>pft\qk\̀ pI; Baem;KQn\;etQrHiqlE" erH>Sk\mlup\Kc\ BarHc\;Piu> liuqlE" 

• ekjac\;qa;etQkiu Batt\esKjc\qlE" dfmHmhut\ Balup\tt\esKjc\qlE" qUtiu>kiu kUvIPiu> Balup\mlE" 

• By\liuAeNHak\AyHk\Ata;ASI;etQnE> ~kMormlE" dfetQkiu By\liuekja\lWa;mlE" 

• dIsit\kU;yV\AsIAsV\kiu tky\`Ps\laeAac\ By\liulup\mlE" By\el.kjc\.Kn\;etQ sm\;~kv\.mlE" 

By\eta.lE" By\NHs\~kim\elak\lup\mlE" 

 

 

slup\`pI;`pISiurc\ AsIAsV\etQkiu tAup\sulMu;nE> PlHy\rpfmy\" Aup\suha ekac\;`pI; tITQc\m:pftE. 

Aekac\ATv\ePFm:nv\;lm\;etQera AsIAsV\AtQk\ Ala;AlarHitE. AeNHak\AyHk\etQpf 

rHaqc\.pfty\" 

 

enak\Sk\tQElup\rp\AtQk\AsIAsV\lup\`Kc\; 

 

Aar\dBy\l\yUsItIsImMkin\;pMusMTEmHa qc\tn\;qa;etQha qc\tn\;tKunE>tKuA~ka; Aa;lp\Kjin\etQmHa 

qc\tn\;etQk qc\liuk\tE.nv\;etQkiu Atn\;etQTEmHa qMu;tE.AetQ>A~kMoetQ PlHy\Piu> SMu~kmy\liu>  
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emJa\lc\.Ta;pfty\" dIetQ>SMuKjin\etQha Aar\dBy\l\yUsItI sImMkin\;AtQk\ Aer;pftE. AKn\;trp\ 

`Ps\`pI; AsIAsV\lup\`pI;Aekac\ATv\ePFrmHapf"  etQ>SMumy\.rk\etQkiu qt\mHt\`pI; tc\`pKjk\mHt\tm\; 

AtQk\ tawn\etQ qeBatUrmHapf" - etQ>SMuKjin\stE.AKf By\qUk Balup\̀ pI;rmlE" enrarPiu> By\qU 

tawn\yUrmlE" AsIAsV\etQAtQk\ qBaptiBy\qUlup\mlE" qc\tn\;qa;etQk eAak\pftiu>kiu 

eSQ;eNQ;Piu> ASc\qc\.rHiPiu> ~kiotc\sIsV\Ta;rpfmy\" 

 

Aekac\ATv\ePFm: By\liuenqlE" 

eAac\̀ mc\tE.Apiuc\; dfmHmhut\ AeAac\̀ mc\SMu;Apiuc\;etQk BaetQlE" 

By\liuSMu;rLM;m:etQ dfmHmhut\ AKk\AKEetQ ~kMorqlE" 

ekjac\;qa;etQ By\liu tun\.̀ pn\qlE" 

enak\teKfk\ kQE`pa;eAac\ By\liulup\mlE" 

sit\wc\sa;m: By\elak\̀ mc\.ma;qlE" 

By\elak\ qc\yUliuk\rqlE' 

SraAtQk\era qc\Kn\;sak By\liuenqlE" ekac\;qla;' dfmHmhut\ Kk\KEtE. Apiuc\;etQ rHiqla;" 

Aekac\ATv\ePF Piu> By\NHs\~kim\ ~kio;pm\;KE.qlE" 

 

qc\tn\;qa;etQkiu mimitiu>rE> AetQ>A~kMoetQkiu Aup\sucy\etQAliuk\ PlHy\`pI;enak\ tAup\sulMu;nE> 

PlHy\Piu> Aa;ep;rpfmy\" eAac\̀ mc\m: SMu;r:M;m:etQkiu eSQ;eNQ;Piu>' `pI;eta. edqKMyV\ekj;m:' Ae`KAenetQ' 

SraetQkiu~kiok\m:tiu>nE> kiuk\vIeAac\ nv\;sV\etQkiu By\liue`pac\;lEmlESiuta eSQ;eNQ;Piu>lv\; 

Aa;ep;rpfmy\" 
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enak\Sk\tQE k 

 

AmHa;rHaPt\`Kc\; AtQk\rHarmv\.Aramja; 

 

----- 1" ska;lMu;etQAa;lMu; salMu;epfc\;mHn\qla;" 

 (meqKjatE.ska;lMu;etQkiu eAak\kmjV\;qa;pf" tKjio>AtQk\salMu;epfc\;AmHn\rHa~kv\.pf") 

 

----- 2" wfkjtKusIkiu `pv\.sMutE.AetQ;AeKFtKuA`Ps\er;rE>la;" 

 (m`pv\.sMutE.AetQ;" -- lm\;epFmHa" `pv\.sMutE.AetQ;" -- eKQ;kel;ha tekac\tv\; 

 lm\;epFmHa rp\enty\" mHt\rn\" " tKftel saer;qUetQk m`pI;m`pv\.sMutE.wfkjetQkiu 

 qk\erak\m: tKuKu ep;Kjc\liu> tmc\er;tt\pfty\" Vpma' kYNu\p\mhut\") 

 

----- 3" A`Pt\Aetak\mrHitE.wfkj (run-on sentence) rHiqla;" 

 (A`Pt\Aetak\mrHitE.wfkj" - eKQ;kel;ha tekac\tv\; lm\;epFmHa rp\en`pI; qU>Aemkiu 

 mrHaNiuc\pE qUha qip\qip\e~kak\lQn\;liu> qU>kiuy\qUeqmy\liu>Tc\̀ pI; qUcy\Kjc\;etQ>liuetQ> `ca; 

 rHa`pI; metQ> liu>erH>Sk\`pI; elJak\ elJak\qQa;pfty\"  enak\Tp\A`Pt\Aetak\mrHitE. 

 wfkjtKu" - diu>eta.Aim\mHa Aim\emQ;tiris �an\mrHi mc\;era") 

 

----- 4" wfkjtKusItiuc\;kiu mHn\tE.AmHt\Aqa;nE> SMu;rE>la;" 

 (mHa;tE.AmHt\Aqa;" eKQ;kel;k qU>Aemkiu rHaNiuc\mla;'  dIwfkjmHa pud\mliupfty\" pud\`Pt\ 

 mhut\pfBU;") 

 

----- 5" AgClip\wfkjSiurc\ tKusIkiu salMu;A~kI;nE> srE.la;" 

 

----- 6" t`Ka;enraetQmHaera salMu;A~kI;kiu mHn\mHn\kn\kn\ qMu;rE>la;" 

 (namv\etQ' rk\etQ' letQ' gū \pud\etQ sq`Pc\.) 

 

----- 7" pud\̀ Pt\' pud\m' t`Ka; AmHt\Aqa;etQ mHn\mHn\kn\kn\ qMu;rE>la;" 

  (AgClip\mHa comma kiusarc\;kska;lMu;etQry\' conjunctions AerH>mHary\' 

 N:t\KQn\;Sk\ska;Aenak\mHa sq`Pc\.qMu;pfty\" Apostrophe kiu Jimmy's shoes, the 
 boys' lockers tiu>mHaliupiuc\Siuc\m:̀ pPiu> nE>  contractions tiu>mHa can't, it's tiu>mHaliuqMu;pfty\")  

 

----- 8" sapiud\tpiud\sIkiu AtQc\;Bk\nv\;nv\;wc\̀ pI;mH srE>la;" 

 [AetQ;qs\tKustiuc\; sapiud\Aqs\tKu liupfty\" (lUNHs\eyak\ dfmHmhut\ dfTk\più pI;) 

 A`pn\AlHn\e`paska;mHalv\; teyak\e`patiuc\; sapiud\Aqs\tKuliupfty\"] 

 

[ Nathan, R., Temple, F., Juntunen, K., & Temple, C. (1988) kKQc\.̀ poKjk\nE>qMu;pfty\"] 
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enak\Sk\tQE K 

 

saer;Piuc\tQE 

 

saer;qc\tn\;tKukiu sIsV\ramHa ekjac\;qa;teyak\sIAtQk\ep;Ta;tE. saer;Piuc\tQEha AKra 

kjpfty\" dIPiuc\tQEha saer;qc\tn\;Kjin\AtQc\;mHa lUcy\etQmimitiu>rE> lk\raetQnE> tiu;tk\m:etQkiu 

sIsV\Piu> `Ps\pfty\" 

kt\TU`pa;Piuc\tQEetQha Aly\mHa sarQk\etQkiu pMueqTa;Piu>AraetQrHipfty\" dIsarQk\etQketa. 

ekjac\;qa;etQliuAp\my\. lm\;vWn\sarc\; Amjio;mjio;`Ps\pfty\" lm\;vWn\m:tsMuk ekjac\;qa;etQkiu 

saer;Kjin\AtQc\;mHa lup\Niuc\tE.erQ;Kjy\sraetQep;pfty\" Piuc\tQEAly\mHa eSQ;eNQ;pQEetQlup\enKjin\mHa 

ekjac\;qa;etQAKjc\;Kjc\;em;Piu> em;KQn\;sarc\;etQlv\; pfpfty\" (enak\Sk\tQE G nE> c kiu ~kv\.pf") 

`pI;eta. Sra dfmHmhut\ ekjac\;qa;k Tv\.Piu> SMu;`Pt\Ta;tE. t`Ka;AeTak\AkÙPs\my\. 

AKjk\Alk\etQlv\; pfpfty\" saer;Piuc\tQEmHa ekjac\;qa;etQ er;sraeKfc\;sV\etQnE. klp\sta 

sarQk\etQTv\.Piu> Ait\A~kI;tKu pfpfty\" enak\Bk\kAit\keta. ekjac\;qa;etQrE. A~km\; 

er;Ta;ta etQTv\.Piu>pf" lm\;vWn\enak\tsMuk eSQ;eNQ;Kjin\mHa ekjac\;qa;etQ Balup\Niuc\qlESiutE. 

A~kMep;Kjk\etQrHipfty\" enak\Sk\tQE g mHaeta. ekjac\;qa;cy\etQAtQk\ lm\;vWn\Kjk\etQ 

pfpfty\" 
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enak\Sk\tQE g 

 

saer;Kjin\mHa lup\Niuc\taetQ 

 

• eKfc\;sV\sarc\;kiu tiu;Niuc\pfty\" 

• eKfc\;sV\Aqs\AtQk\ A~kMetQsuNiuc\pfty\" 

• A~km\;tKuser;Niuc\pfty\" 

• s`pI;qa;A~km\;kiu piuekac\;eAac\ dfmHmhut\ Tp\Tv\.er;Niuc\pfty\" 

• A~km\;tKuAtQk\ pMutKjio>SQENiuc\pfty\" 

• salMu;epfc\;AmHa;etQkiu eAak\kmjV\;qa;Niuc\pfty\" (dfk AmHa;rHaPt\tapf") 

• AgClip\liuSiurc\ salMu;A~kI;nE>er;rmy\.ska;lMu;etQ rHaNiuc\pfty\" (dflv\; AmHa;rHa Pt\tapf") 

• A~km\;er;Ta;taetQ kiuy\.kiuy\kiu `pn\Pt\̀ pNiuc\̀ pI; By\tKukiu pMuNHip\Tut\ewKjc\qlESiuta SMu;`Pt\Niuc\pfty\" 

 

 

Asv\;Aew;lup\Kjin\mHa lup\Niuc\taetQ 

 

• saer;Kjin\sarc\;k BakiumSiulup\Niuc\pfty\" 

• qUcy\Kjc\;teyak\nE> sv\;ew;lup\Niuc\pfty\" (qUcy\Kjc\; teyak\`Ps\̀ Ps\ NHs\eyak\`Ps\`Ps\) 

• qUcy\Kjc\;teyak\nE> er;Niuc\pfty\" 

• qUcy\Kjc\;teyak\rE> A~km\;etQAtQk\ pMuSQEep;Niuc\pfty\" 

• SranE> Asv\;Aew;lup\Niuc\pfty\" 

 

 

 

[ Nathan, R., Temple, F., Juntunen, K., & Temple, C. (1988) kKQc\.̀ poKjk\nE>qMu;pfty\"] 
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enak\Sk\tQE G 

 

SraVI;eSac\tE.Asv\;Aew;etQAtQk\ em;KQn\;etQ 

 

 

nidfn\;em;KQn\;etQ 

 

• qc\.er;qa;Kjk\Ae~kac\;e`pa`ppf" 

• Baliu>dIAe~kac\;Araer;Piu> erQ;talE" 

• dIA~km\;er;Ta;tE.ATEk BakiuAM.~qlE" 

• enak\SMu;A~kim\ A~km\;er;`pI;Kjin\ktv\;k By\liuAe`pac\;AlEetQlup\qlE" 

• Asv\;Aew;k AePFk By\em;KQn\;etQem;qlE" 

• Ba`p§naetQrHiKE.qlE" dfmHmhut\ rHienqlE" 

• dIer;qa;Kjk\k By\kiuVI;tv\enqlE" 

• Baem;KQn\;etQ em;srarHiqlE" 

 

 
ADip¡fy\nE>pft\qk\tE.em;KQn\;etQ 

 

• dImHa zat\lm\;tpud\Tk\piupfenqla;" 

• dIzat\lm\;ha BaAe~kac\;lESiutapftE.enrakiu eAak\k mjV\;qa;pf" 

• dIenramHa Aer;~kI;SMu;e`pa`pKjk\k BalE" 

• eKfc\;sV\k A~km\;er;Ta;tanE> By\liukiuk\vIqlESiuta rHc\;`ppf" 

 

 

qikYm\;m:nE>pft\qk\tE. em;KQn\;etQ 

 

• dIAe~kac\; piue`pa`pNiuc\mla;" 

• dIApiuc\;k mrHc\;pfBU;" BakiuSiuliuqlESiuta e`pa`pNiuc\mla;" 

• dfkiu qrup\ePFe`pa`pNiuc\mla;" 
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e`paSiupMuelqMnE>pft\qk\tE.em;KQn\;etQ 

 

• A~km\;er;Ta;takiu AqMTQk\Pt\tE.AKf By\liuenqlE" 

• sit\l:p\rHa;sraAekac\;SMu;Apiuc\;kiu sk\wiuc\;wiuc\;pf" 

• dIsapud\kiu qc\er;tapfSiutakiu diu>AennE>Pt\̀ pI;qiNiuc\my\.enra `ppf" 

 

Aer;Aqa;PQM> `Pio;m:nE>pft\qk\tE.em;KQn\;etQ 

 

• dfnE>pft\qk\`pI; piue`pa`pNiuc\mla;" 

• AKjk\Alk\ AlMuAelak\rHirE>la;" 

• dIA~km\;er;Ta;ta By\kiuVI;tv\enqlE e`pa`pNiuc\mla;" 

• A~km\;TEmHa dIenra By\liuerak\latalE" 

 

sIsV\pMunE>pft\qk\tE.em;KQn\;etQ 

 

• er;Ta;tE. Aspiuc\;nE>ASMu;piuc\;etQkiu ~kiok\rE>la;" 

• dIsapud\rE>Aspiuc\;k saPt\qUrE> AarMukiu By\liu Pm\;yUliuk\qlE" 

• qc\.rE> ASMu;kiu AsnE> By\liu Kjit\Sk\liuk\qlE" 

 

rHc\;lc\;m:nE>pft\qk\tE.em;KQn\;etQ 

 

• dIenramHa puitikjliu>rmla;" (Vpma" Aim\TEkiu By\liuwc\laqlE") 

• lup\rp\kiù ptE.ska;lMu;etQ BaetQlE" t`Ka;ska;lMu;etQ Tp\Tv\.Niuc\mla;" 

• dfkiu enak\tmjio; By\liue`pamlESiuta sV\;sa;liu>rqla;" 

• dIkska;lMu;k Aekac\;SMu;ska;luM;pEla;" 

 

(A~km\;er;Ta;tam`pI;eq;tE.tpud\AtQk\) saer;qUkiu erH>Sk\er;ramHa 

AeTak\AkU`Ps\estE.em;KQn\;etQ 

 

• AKuBalup\my\ rv\rQy\sit\kU;qlE" 
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• dIA~km\;kiu piuekac\;eAac\ Balup\Niuc\my\Tc\qlE" 

• By\Araha ekac\;lQn\;liu> erH>Sk\piuPQM> `Pio;eAac\lup\Kjc\qlE" 

 

lUcy\etQ mimitiu> saer;qUetQA`Ps\ tiu;tk\latakiu `mc\esPiu> em;KQn\;etQ 

 

• dIsatpud\ken Baqc\yUliuk\rqlE" 

• t`Ka;er;Ta;taetQnE> sarc\ dIsapud\k By\liuenqlE" Bae~kac\.lE" 

• Arc\ktKfmHmlup\PU;ta dIA~km\;TEmHasm\;Ta;ta sV\;sa;liu>rqla;" 

• NHs\skTk\sarc\ AKu piuekac\;tE.saer;qUteyak\ By\liu `Ps\laqlE" 

 

 

[Temple, Nathan, Temple, & Burris. (1993). The beginnings of writing (3rd ed.). 
Needham Heights, MA: Allyn & Bacon kKQc\.`poKjk\nE>qMu;pfty\"] 
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enak\Sk\tQE c 

 

AKjc\;Kjc\\;eSQ;eNQ;Piu>AtQk\lm\;vWn\Kjk\etQ 

 

sv\;ew;Piu>lm\;vWn\Kjk\pTmtsMuk ekjac\;qa;etQ teyak\nE>teyak\ eqeqKjaKjana;eTac\Piu>' 

ewPn\Piu>nE> em;KQn\;em;`pI; A~kMep;Piu> etac\;Siupfty\" (lup\Kjc\rc\ ASc\. 3 k sNiuc\pfty\") 

1" A~km\;kiu kiuy\.AePFkiu Pt\̀ ppf" 

2" qc\.er;qa;Kjk\TEk BakiuAmHt\miSMu;lESiuta qc\.AePFke`pa`ppfes" (Siuliutak 

Bak sit\wc\sa;sraekac\;qlE' dfmHmhut\ Bak~ka;rtaekac\;qlE") 

3" A~km\;kiu enak\teKfk\Pt\̀ ppf" dfepmE. dIt~kim\mHaeta. qc\.AePFkiu eSQ;eNQ;Piu>em;KQn\; 

nMpft\ ---- nE>/dfmHmhut\ ------ kiu na;eTac\Kiuc\;pf" 

4" qc\na;eTac\Kiuc\;tE.Ae~kac\; qc\.AePFkiu e`pa`pespf" qc\.AePFk qc\.kiu 

t`Ka;tn\Piu;rHitE. A~kMep;Kjk\etQ ep;Kjc\ep;pflim\.my\" eqeqKjaKja na;eTac\pf" 

5" qc\ha saer;tE.qÙ Ps\ty\Siuta mHt\mipf" qUmja;etQep;tE.A~kMetQk AeTak\AkU 

`Ps\Kjc\`Ps\my\" m`Ps\Kjc\m`Ps\BU;" qc\.AennE> e`pac\;Piu>liuty\liu> Tc\tE.Apiuc\;etQpE e`pac\;pf" 

 

eSQ;eNQ;pQEem;KQn\;etQ" " `Ps\Niuc\tatKjio> 

 

1" APQc\.wfkj (etQ) na;eTac\pf" dIliusliuk\liu> Balamy\liu> emJa\lc\.esqlE" 

sit\wc\sa;esqla;" piuekac\;eAac\ By\liulup\rmlE" 

2" By\enramHa AKjk\Alk\etQ Tp\Tv\.Piu>liueq;qlE" Siuliutak dIA~km\;mHa 

più pI;tikjesliutE. enraetQrHiqla;" By\mHalE" 

3" dIA~km\;kiuna;eTac\rc\; dfmHmhut\ Pt\rc\; na;mlv\tE.enrarHiqla;" By\mHalE" 

4" dIA~km\;k ska;lMu;etQ ePfc\;pQenqla;" ska;lMu;nv\;nv\;nE>piurHc\;my\. enraetQrHiqla;" 

By\mHalE" 

5" sit\kU;~kv\.Piu> Kk\tE. AraetQ' lUetQ' enraetQ' dfmHmhut\ A`Ps\Apjk\etQ 

dIA~km\;TEmHa Tv\.miqla;" BaetQlE" 

6" A~km\;TEk wfkjetQnE> sapiud\etQk AsIAsV\sns\tkjrHirE>la;" mrHirc\ By\haetQkiu 

`pn\sIsV\rmlE" 

7" tKjio>enraetQmHa KMsa;m:etQ AtQc\;piuc\;ksV\;sa;m:etQkiu più prmla;" By\mHalE" 

8" dIeKfc\;sV\ken meqQPy\pErHiqla;" 

9" ekac\;ekac\;ASMu;qt\rE>la;" mhut\BU;Siurc\ By\liupiuekac\;eAac\lup\rmlE" 

10" eKfc\;sV\nE> A~km\;er;Ta;ta kiuk\vIrE>la;" 
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t`Ka;em;sraetQkiu dImHa sarc\;lup\pf" 

 

11" 

12" 

13" 

14" 

15" 

 

[ Nathan, R., Temple, F., Juntunen, K., & Temple, C. (1988) kKQc\.̀ poKjk\nE>qMu;pfty\"] 
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enak\Sk\tQE s 

 

ekjac\;qa;etQeSQ;eNQ;pQEetQAtQk\ lm\;vWn\Kjk\mja; 

(riu;riu;pMusM) 

 

dIeSQ;eNQ;pQElm\;vWn\Kjk\AsMuha saer;qUkiu Atn\;ePFetQkiu Aer;Aqa;k r:eTac\.tsMutranE> 

pft\qk\̀ pI; ewPn\Kjk\er;espfty\" saer;qUry\ Atn\;ePFetQry\k ewPn\Piu>liutE. AraetQ 

Ae~kac\; By\liuqimlE" Srak dIAraetQkiu qamn\Aa;`Pc\. qc\Kn\;sacy\etQktSc\. 

tc\`ppfty\" 

1" qc\.AePF A~km\;er;Ta;takiu na;eTac\pf" 

2" qc\.AePFkiu dIA~km\;er;Ta;tarE> By\AKjk\kiu ~kiok\ty\' Bak sit\wc\sa;sraekac\;ty\' 

dfmHmhut\ na;eTac\entun\; By\liu KMsa;rty\Siuta e`papf" 

3" qc\.AePF A~km\;er;Ta;takiu Tp\na;eTac\pfAMu;" 

4" qc\.AePFer;Ta;tE. Ae~kac\;AraeKfc\;sV\nE>pft\qk\̀ pI; em;srarHirc\ dIAKjin\kem;Piu>ekac\;tE. 

AKjin\`Ps\pfty\" (AKjin\rHirc\' em;KQn\;kiu Kjer;Ta;`pI; qc\.AePFkiu ep;pf" dIliunv\;nE> qc\.AePFkiu 

qc\em;Ta;takiu mHt\miespfty\") 

 

[ Nathan, R., Temple, F., Juntunen, K., & Temple, C. (1988) kKQc\.̀ poKjk\nE>qMu;pfty\"] 
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enak\Sk\tQE S 

 

ADip¡fy\ePFeSac\Kjk\mja; 

 

A~km\;er;`Kc\; saer;nv\;sV\rE> dIASc\.mHa saer;qUetQha mimitiu>rE> AetQ;AeKFetQkiu 

BaetQmja;e`pasrarHiqlESiutE. yayIqeBanE> er;Ta;pfty\" dIAeKFAewF 

Ar dIASc\.kAer;Aqa;kiu `pn\er;Piu> qeBarHity\liu> Siuliupfty\" 

 

sIss\`Kc\; salMu;epfc\;' pud\AmHt\Aqa;nE> qd˜fstE.AraetQAtQk\ AmHa;rHaPiu> nE> `pn\lv\ 

~kv\.tE.AKjin\pE`Ps\pfty\" 

 

qc\Kn\;satiu mja;eqaAa;`Pc\. pvatrp\ dfmHmhut\ AqitKukiu qc\ep;Piu> qc\Kn\;saAtiu 

tKu`Ps\`pI; 10 mins\Tk\mekja\pfBU;" qc\ep;liuk\tE.pvakiu ekjac\;qa;etQk 

mimitiu>er;qa;Kjk\mHa Kjk\Kjc\;AqMu;Kjpfty\"  

  

piuc\Siuc\m: Aer;Aqa;trp\AtQk\ tawn\yUm:' gu¯\yUm:nE> sit\Aa;Tk\qn\m:rHi`Kc\;" 

 

Tut\ew`Kc\; SraklQEliu> t`Ka;priqt\etQnE. er;qa;Kjk\trp\kiu PlHy\̀ Kc\;" 

 

el.kjc\.`Kc\; 

 

saer;qUetQk AetQ;AeKFetQkiu sù pI; Baer;liuqlESiuta SMu;`Pt\rtE. 

saer;nv\;sV\k ASc\.tSc\." 

 

`pn\̀ pc\er;`Kc\; saer;qUetQk mimitiu>er;qa;Kjk\etQkiu `pn\~kv\.̀ pI; più pv\.sMueAac\' 

sususv\;sv\;rHieAac\nE. kiuk\vIeAac\ `pn\er;tE.saer;nv\;sV\kASc\.tSc.\" 

 

saer;nv\;sV\ kYm\;kjc\tE.saer;SraetQera ekjac\;qa;etQpf er;qa;Kjk\etQ lup\tE. 

nv\;sV\pf" AetQ;AeKFetQkiu saer;Piu>' A~km\;er;Piu>' `pn\er;Piu>' sIss\Piu>nE> 

(tKftel) Tut\ewPiu> sIsV\̀ Kc\; dfmHmhut\ el.kjc\.̀ Kc\;" 

 

saer;qc\tn\; ekjac\;qa;etQ Aer;el.kjc\.`pI; PlHy\tE. Atn\;AKjin\`Ps\pfty\" Srak 

~kI;~kp\̀ pI; tKftel qc\pfty\" saer;qc\tn\;k ekjac\;qa;etQk 

tKjin\tv\;mHa saer;`Kc\; ASc\.Sc\.mHaerak\enpflim\.my\" 

 


