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dIlm\;vWn\saAup\mHa rv\mHn\;Kjk\Amjio;mjiio;rHipfty\" pTmketa. Aer;APt\pvakiu eyBuyj 

qeBaTa;`pI; saPt\`Kc\;kiueta. titikjkjqeBaTa;Piu>pfpE" dIliulup\`pI; Aer;APt\pvanE> 

saPt\̀ Kc\;tiu>kiu qc\~ka;rmy\.Baqarp\etQliu> qeBamTa;pE ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;`Kc\;AtQk\ 

kriyaetQliu> qeBaTa;Piu>pfpE" dutiyrv\rQy\Kjk\keta. saPt\qUmja;qc\tn\;nE> saPt\nv\;sV\mHa 

saPt\qUetQkiu tky\sit\pfwc\sa;laestE. t`Ka; saPt\̀ Kc\;kiuKjV\;kp\nv\;etQtc\Sk\Piu>pf" 

saPt\qUmja;qc\tn\;mHa ADikAa;`Pc\. AKjin\Aeta\~ka tit\tit\Pt\rtE.saPt\̀ Kc\; dfmHmhut\ 

saepqc\~ka;nv\;ry\' sns\tkjKjV\;kp\̀ pI; PlHy\̀ Kc\;nE> tun\> `pn\`Kc\;tiu>kiu qc\~ka;nv\;etQpfpE" 

saPt\qUmja;qc\tn\;kiu ewPn\piuc\;`Ka;Pt\tE.nv\;sV\nE>qc\~ka;m:nmUnaA`Ps\tc\`pqQa;mHa`Ps\pfty\" 

ttiyrv\rQy\Kjk\keta. ekjac\;qa;etQpiupfwc\laeAac\nE> saPt\ramHapiuna;lv\laeAac\ 

Baqarp\Siuc\raqc\~ka;m:etQmHa ewPn\piuc\;`Ka;Pt\tE.nv\;sV\kiu By\liuAqMu;KjmlESiuta ePF `pPiu>nE> 

nmUna`pPiu>pfpE" 

pTm sV\;sa;`Kc\;nE> qc\yÙ Kc\;tiu>AtQk\ AqMu;`potE.kriyaAennE> saPt\`Kc\;rE> AKn\;kµkiurHc\;`pPiu> 

eSQ;eNQ;pQEtiutiu lup\pfmy\" dIeSQ;eNQ;pQEenak\mHa saPt\qUetQqc\tn\;kiu nmUna`p`pI; eSQ;eNQ;pfmy\" `pI;rc\ 

Baqarp\ Siuc\ramHa saPt\qUmja;qc\tn\;nmUnakiu Vpmaep;AqMu;Kjta tc\Sk\pfmy\" ASMu;mHa 

saer;qUkiu em;`mn\;`Kc\; (Questioning the Author/QtA)' Baqarp\Siuc\rasaPt\`Kc\;nE> saep 

Aqiuc\;Awiuc\;etQ mHa qMu;tE.saPt\nv\;sV\tKu' eSQ;eNQ;pQEnv\;tKutiu>kiu tc\Sk\pfmy\" qc\~ka;m:nmUna 

saPt\qUmja;qc\tn\;kui saPt\`Kc\;nE> saepqc\~ka;`Kc\;tiu>AtQk\ ADikTa;`pI; sIsV\Ta;ty\Siuta 

na;lv\Piu> Aer;~kI;pfty\" dfepmE. Baqarp\Siuc\raetQmHa saPt\`Kc\;nv\;sV\etQkiu TiTierak\ 

erak\ AqMu;KjPiu>  saPt\qUmja;qc\tn\;kiu pM.piu;tE.saPt\nv\;sV\kiu na;lv\Piu>  liuAp\pfty\" dfe~kac\. 

SraetQAa;lMu;ha Baqarp\Siuc\raetQmHa lk\etQ>AqMu;mKjKc\ dIsaPt\qUmja;qc\tn\; AetQ> 

A~kMorHì pI; enak\mHalup\my\.eSQ;eNQ;pQEetQmHalv\; pfwc\Piu> Aer;~kI;pfty\" 

saPt\qUmja;qc\tn\;ha saPt\qc\~ka;`Kc\;kiu `pv\.̀ pv\.sMusMuKjV\;kp\tE.nv\;pÈ Ps\pfty\" ewPn\piuc\;`Ka; 

sV\;sa;`Kc\;AtQk\ saPt\̀ Kc\;saer;`Kc\;eBac\nE>kc\;lQt\̀ pI; lQt\lQt\lp\lp\ Atn\;TEmHa qMu;Niuc\ 

pfty\" dfepmE> ASc\.qMu;Sc\.pf dIeBac\nE>AMwc\KQc\kj`Ps\`pI; dIeBac\rE>ASc\.etQTEken saPt\`Kc\; 

nv\;sV\etQkiu Baqarp\Siuc\raetQmHa AqMu;Kjrc\ piuTierak\pfty\" dfe~kac\. dIeBac\TEken 

saPt\̀ Kc\;nv\;sV\etQ AqMu;KjtanE>pft\qk\̀ pI;lv\;eSQ;eNQ;pfmy\" 

dIqc\tn\;ha saPt\`Kc\;nv\;sV\Ae~kac\;`Ps\`pI; enak\KMAyUASetQha eAak\pfAtiuc\;`Ps\pfty\" 

• saPt\̀ Kc\;Siuta lUetQrE>BwtelJak\lMu;mHa qtc\;AKjk\Alk\etQrestE. ADik AratKupE `Ps\pfty\"  
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• saBy\liuPt\rmlESiuta qc\yMunE>mlMuelak\pfBU;" ekjac\;qa;etQha AetQ;AeKFel;el;nk\nk\nE> 

By\liusaPt\rmlESiuta qc\Piu>liupfty\" 

• saPt\̀ Kc\;Siuta sV\;sa;Piu>nE>qc\yUPiu>AtQk\kriyatKù Ps\̀ pI; qc\yUrmy\.Baqarp\tKupEmhut\pfBU;" 

• saPt\`Kc\;nE>saPt\`Kc\;kiutun\.`pn\`Kc\;tiu>ha ewPn\qMu;qp\m:lm\;e~kac\;etQpf" 

• Baqarp\Siuc\rael.lam:AtQk\ qamn\Aa;`Pc\. A`pc\saetQ Aeta\mja;mja; lQt\lQt\lp\lp\Pt\Piu> 

liupfty\" dfe~kac\. saPt\nv\;sV\kiu na;lv\taha Baqarp\Siuc\rael.lam:AtQk\ na;lv\m:nE> 

qMu;qp\m:tiu>kiu tiu;`mc\.espfty\" 

• saPt\`Kc\;nE>saer;`Kc\;tiu>A~ka;mHa ~kI;ma;tE.Sk\sp\m:rHipfty\" saer;`Kc\;nE>saPt\`Kc\;A~ka; ASk\Asp\kiu 

na;lv\rc\ qc\yÙ Kc\;kiù mHc\.tc\ep;pfty\" 

 

emJa\lc\.Ta;tE.rld\mja; 

dIqc\tn\;ASMu;mHa qc\tn\;qa;etQha 

(1) saer;`Kc\;rE>AKn\;kµha sV\;sa;Piu>nE>qc\yUPiu>AtQk\ kriyatKuliu>na;lv\lapfmy\" 

(2) Atn\;TEmHa saPt\qUetQqc\tn\; Aekac\ATv\ePF Niuc\my\" 

(3) Baqarp\Siuc\raetQmHasaPt\̀ Kc\;nv\;sV\kiu AqMu;KjNiuc\my\" 

(4) saer;SranE>saepAqiuc\;Awiuc\; kiuem;`Kc\; (Questioning the Author and Literature 
Circles)kiuAtn\;TEmHa Aekac\ATv\ePF Niuc\̀ pI; 

(5) saPt\`Kc\;rE> AKn\;kµ' saPt\`Kc\;nv\;sV\mHa pfwc\m:nE> na;lv\Piu>saPt\tanE> sV\;sa;Piu>saPt\ta 

tiu>A~ka;kQÈ pa;m:tiu>kiu na;lv\lapfmy\" 

 

qc\tn\;tv\eSak\Ta;pMu 

 

Apiuc\; 1" `pn\~kv\.`Kc\; 

 

Arc\kqc\tn\;etQliupE Arc\qc\tn\;`pI;ktv\;k Atn\;TEmHa qc\tn\;qa;etQ BaetQ Aekac\ 

ATv\ePFenqlESiuta eSQ;eNQ;`pI; dIqc\tn\;kiu srpfmy\" dIeSQ;eNQ;pQEmHa lsV\eSQ;eNQ;pQEetQtun\;k 

epFlatE.Ae~kac\;AraetQkiulv\; Tv\.qc\.pfty\" qc\tn\;qa;etQkiu eAac\̀ mc\m:etQnE> AKk\ 

AKEetQkiu PlHy\esrpfmy\" 
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Apiuc\; 2" " el;el;nk\nk\sV\;sa;`pI;Pt\tE.nv\;sV\kiueSQ;eNQ;`Kc\; 

 

qc\tn\;rE> dIApiuc\;mHa lm\;vWn\saAup\ 5 mHa tc\Sk\KE.tE. AtQEliuk\Pt\`Kc\;/AtQEliuk\AkjV\;Kjop\ 

er;`Kc\;nv\;kiu qMu;Ta;tE. A`pn\AlHn\Sk\SMrtE.el.kjc\.Kn\;etQpfpfty\" dIel.kjc\.Kn\;etQken 

el;el;nk\nk\sV\;sa;tE.saqc\Kn\;Siuta BalEnE> saPt\`Kc\;nE>pft\qk\̀ pI; SraetQnE> 

ekjac\;qa;etQrE>AetQ;AeKFetQnE>KjV\;kp\pMuetQk ekjac\;qa;etQ saPt\entun\; By\elak\ 

el;el;nk\nk\sV\;sa;my\Siutakiu qt\mHt\e~kac\; eSQ;eNQ;mHa `Ps\pfty\" 

 

Apiuc\; 3" " saPt\qUmja;qc\tn\; tc\Sk\`Kc\; 

 

dIASc\.mHa saPt\qUetQrE>qc\tn\;kiutc\Sk\pfmy\" qc\tn\;qa;etQkiu saPt\qUmja;qc\tn\; Atn\; 

mHapfwc\Kiuc\;pfmy\" qUtiu>ha nv\;sV\AetQ> A~kMor`pI;' el;el;nk\nk\saPt\rtE.el.kjc\.Kn\;etQ lup\`pI; 

qUtiu>Pt\taetQkiu eSQ;eNQ;pfmy\" 

 

Apiuc\; 4" " qMu;qp\`Kc\;nE> Aeq;sit\lup\eSac\`Kc\; 

 

dIASc\.mHaeta. saPt\qUmja;qc\tn\;AetQ>A~kMokiuqMu;qp\̀ pI; saPt\qUmja;qc\tn\;k el.kjc\.Kn\; 

etQnE> tv\eSak\pMutiu>kiu Aeq;sit\lup\eSac\mHa`Ps\pfty\" dIASc\.mHa saPt\qUmja; qc\tn\; 

nv\;sV\kiu eSQ;eNQ;`pI; sV\;sV\;sa;sa;rHitE.Atn\;etQBy\liulup\rmlESiutanE> By\liu Sk\sp\qlE 

Siutakiu eSQ;eNQ;mHa`Ps\pfty\" eSQ;eNQ;pQEmHa Aar\dBy\l\yUsItI AsIAsV\rE> qc\~ka;`Kc\;nE>qc\yÙ Kc\; 

eBac\k ASc\.qMu;Sc\.nE> saPt\qUmja;qc\tn\;k Asit\Apiuc\;Amjio;mjio;nE> By\liu AMwc\KQc\kjqlE 

Siutalv\; e`parmHapf" 

 

Apiuc\; 5" " Baqarp\Siuc\ramHa AqMu;Kj`Kc\; 

 

dIASc\.mHaeta. qc\tn\;qa;etQkiu Baqarp\Siuc\raAup\suetQA`Ps\KQEliuk\`pI; saPt\qUmja;qc\tn\;k 

Asit\Apiuc\;etQ Aa;lMu;kiu dfmHmhut\ tKjio>kiu mimitiu>Baqarp\Siuc\raqc\~ka;`Kc\;mHa By\liuTv\.qMu; 

mlESiuta eSQ;eNQ;pfmy\" AetQ;AeKFetQ PlHy\̀ pI; Aup\sutQc\;mHa eSQ;eNQ;pfmy\" 

 

Apiuc\; 6" " saer;qUkiu em;`mn\;`Kc\; 

 

dIASc\.mHa saer;qUnE>saepAqiuc\;Awiuc\;etQkiu em;`mn\;`Kc\;kiu tc\Sk\pfmy\" VpmaetQep;`pI;  
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qc\tn\;qa;etQha dInv\;sV\etQkiu mimitiu>rE. Baqarp\Siuc\raqc\~ka;`Kc\;mHa By\liuAqMu;KjmlE 

Siuta eSQ;eNQ;rpfmy\" 

 

Apiuc\; 7" " Aekac\ATv\ePF Piu> sIsV\`Kc\; 

 

mimitiu>rE> qc\riu;vWn\;tn\;epFmUtv\̀ pI; qc\tn\;qa;etQha qc\Kn\;saAsIAsV\etQlup\pfmy\" sV\;sV\; 

sa;sa;Pt\tE.nv\;sV\kiulv\; Atn\;mHaTv\.qMu;pfmy\" dIAsIAsV\etQkiu Aup\sucy\el;etQ Aliuk\ 

lup\̀ pI; tKjio>kiu tAup\sulMu;nE> PlHy\espfmy\" 

 

Apiuc\; 8" " dutiyNHs\AtQk\ AsIAsV\lup\`Kc\; 

 

enraAeta\mja;mja;mHa dIqc\tn\;ha pTmNHs\rE> enak\SMu;qc\tn\;`Ps\pfty\"  qc\tn\;qa;etQha 

dfkiu qtì pomiesPiu>nE> lamy\.NHs\AtQk\̀ pc\Sc\Niuc\Piu>AtQk\ dutiyNHs\AtQk\ AsIAsV\etQkiu `pn\~kv\.Piu> 

Aer;~kI;pfty\" lup\Aa;ep;etQnE> qc\tn\;qa;etQha dutiyNHs\mHalup\my\. lup\eSac\m:etQpftE. 

sarQk\satn\;kiur`pI;`Ps\pfmy\" dfkiu `pn\~kv\.`pI; eSQ;eNQ;rpfmy\" 

 

Apiuc\; 9" " qc\tn\;Akjio;tn\Piu;sIss\`Kc\; 

 

dIASc\.mHa lk\rHiqc\tn\;era Aar\dBy\l\yUsItIrE> pTmNHs\qc\tn\;pf Akjio;tn\Piu;sIss\mHapf" 

tn\Piu;sIss\tE.pMusMetQkiu ew`pI; tn\Piu;sIss\tE.lup\cn\;sV\kiurHc\;`ppf" lQt\lQt\lp\lp\er;`Kc\; dfmHmhut\ 

qMu;Kjc\tE.t`Ka; tn\Piu;sIss\tE.nv\;etQlv\;rHc\;`ppf" dfha pTmNHs\rE> enak\SMu;qc\tn\;`Ps\tE.AtQk\ 

qc\tn\;qa;etQha Akjio;tn\Piu;sIss\tE.pMusM 2 Kukiu `Pv\.rpfmy\" pTmpMusMk Aar\dBy\l\yUsItI 

AsIAsV\AtQk\tNHs\talMu;nE>pft\qk\̀ pI; tn\Piu;sIss\rpfmy\" qc\tn\;qa;etQkiu dINHs\ Aar\dBy\l\ 

yUsItI AsIAsV\krtE.AetQ>A~kMonE>pft\qk\̀ pI; lQt\lQt\lp\lp\er;Kiuc\;pf" dutiypMusMketa. stut—

qc\tn\;kiu tn\Piu;`Pt\Piu>pf" 

 

qtiep;Kjk\" " qc\tn\;qa;etQkiu ten>taASMu;mHa em;KQn\;qMu;KQn\;em;pf" dIem;KQn\;qMu;KQn\;kiu kd\̀ pa; 

etQmHa e`PPiu> 5 mins\elak\ ~kapfty\" 

 

• 1" dIen>eSQ;eNQ;tE.ATEk Aer;A~kI;SMu;AetQ;AeKFetQk BaetQlE" 

• 2" qc\tn\;rE> dIAKjin\mHa Baem;sraetQrHiqlE" 

• 3" qc\.AtQk\ dIqc\tn\;k By\liuenqlESiuta eyBuyjewPn\Kjk\etQ ekj;zU;`po`pI; er;pf" 
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qc\tn\;qa;etQ AennE> qUtiu>namv\ er;sramliupfBU;" dfepmE.qUtiu>em;Ta;tE.em;KQn\;etQk mrHc\;rc\ 

namv\er;Ta;tak piuekac\;pfty\" kd\̀ pa;mHanamv\pfliu>rHirc\ rHc\;`pKiuc\;liu>rpfty\" em;KQn\;AmHa; 

AmHn\' Ae`PAmHa;AmHn\Suita mrHie~kac\;rHc\;`ppf" kd\̀ pa;etQrE> rv\rQy\Kjk\k qc\tn\;piuekac\;eAac\ 

lup\Piu>AtQk\nE> qc\tn\;lm\;e~kac\; VI;tv\Piu> AtQk\ tun\> `pn\m:rPiu>nE> em;KQn\;etQe`PPiu> `Ps\pfty\" 

kd\`pa;etQk em;KQn\;etQkiu e`PPiu> en>tiuc\; AKjin\yUrpfmy\" Ae`PetQk rHv\sramliupfBU;" dfepmE> 

rlatE. eSQ;eNQ;Kjk\etQk Aeta\el; qc\Kn\;sarpfty\" 

 

qc\tn\;AKjin\ 

 

dIqc\tn\;mHa Arc\kqc\tn\;etQTk\sarc\ tiuk\riuk\qc\~ka;tE.AKjin\piumja;pfty\" qc\tn\;qa;etQ 

tk\tk\~kQ~kQpfwc\Piu>nE> Aekac\ATv\ePF Piu>sIsV\tE.AKjin\lv\; piurpfty\" dIlm\;vWn\saAup\k 

el.kjc\.Kn\;etQAa;lMu;`pI;Piu>nE> eSQ;eNQ;Piu>AtQk\ 12 narIelak\ ~kamy\liu> Kn\>mHn\;rpfty\" 

 

liuAp\tE.psŒv\;etQ 

 

saPt\qUetQqc\tn\;kiu nmUna`pTa;tE.Atn\;pftE. bQIdIyiu 

bQIdIyiu sk\ 

tIbI 

Aiubahk\priugjk\ta' Aiubahk\sarQk\lQt\etQnE>makaetQ 

 

qc\tn\;qa;teyak\sIk Pt\saAup\ 2 Aup\sIyUlarpfmy\" (1) qc\tn\;qa; elaelaSy\ 

qc\entE. Pt\saAup\' (2) Aepja\Pt\entE. dfmHmhut\ Alup\nE>pft\qk\̀ pI;Pt\entE. saAup\tAup\" 

zya;er;Piu> sarQk\nE> makaetQ 

Sy\liutip\ 

en>sV\~kI;~kp\Piu>AtQk\ kd\̀ pa;etQ 

qc\tn\;nE>AsIAsV\ Akjio;tn\Piu;sIss\tE.pMusMetQ 

eSac\;pf;etQ" " Leafy Sea Dragons by Paul Groves (Apiuc\; 6 ~kv\.pf") 

Reading, Writing, and Thinking by Nancie Atwell (enak\Sk\tQE k) 
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Apiuc\; 1 " " Arc\k 

tiu;tk\m: 

eSQ;eNQ;`Kc\; 
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Arc\qc\tn\;`pI;ktv\;k qc\tn\;qa;etQha tc\̀ pKE.tE.nv\;tKjio>kiu qMu;`pI;qa;`Ps\en`pI; ~ka;kal 

eSQ;eNQ;pQEtKu dfmHmhut\ Amja;mHa dIsm\;qp\m:etQrE> rld\etQkiu PlHy\̀ pI;`pÌ Ps\pfmy\" qUtiu>ha dIrld\ 

etQ' ~kMoKE.rtE.̀ p§naetQ' dfmHmhut\ ~ka;kaleSQ;eNQ;pQEk Ae`Pmreq;tE.em;KQn\;etQkiu eSQ;eNQ; 

liusit\etQ Tk\qn\enpflim\.my\" 

Arc\k Aekac\ATv\ePFm:etQkiu Aup\suArQy\Asa;' qc\tn\;qa;etQentE.Arp\ staetQAepF 

mUtv\̀ pI; nv\;Amjio;mjio;nE>sIsV\Niuc\pfty\" tKjio>qc\tn\;qa;etQk edqAliuk\ lsV\Asv\;Aew;etQ 

lup\el.rHipfty\" dfe~kac\.Aup\su~kI;etQkiu KQEliuk\̀ pI; qc\tn\;qa;etQkiu edqAluik\ eraliuk\rc\ 

tUtE.lsV\Asv\;Aew;etQ mtk\liuk\rtE.qc\tn\;qa;etQA~ka;mHa PlHy\Niuc\pfty\" enak\tmjio;k 

qc\tn\;qa;etQkiu Atn\;Aliuk\ dfmHmhut\ Baqarp\Siuc\raAliuk\ APQE>etQPQE>Piu>pfpE" 

Aup\suetQPQE> `pI;tanE> Aekac\ATv\ePFm:nE>pft\qk\̀ pI; qUtiu>rE>AetQ>A~kMoetQkiu PlHy\Kiuc\;pf" 

eAac\̀ mc\m:etQnE> SMu;rML;m:etQkiu eSQ;eNQ;es`pI; Aekac\Tv\ePF KE.tE.nv\;etQnE>pft\qk\̀ pI; By\liu 

Ae`pac\;AlEetQlup\mlESiuta ePF `pKiuc\;pf" mins\ 20 k 30 ep;`pI; tAup\sulMu;A~ka; PlHy\Kiuc\;pf" 

qc\tn\;qa;teyak\ dfmHmhut\ NHs\eyak\kiu qUtiu>eAac\̀ mc\ty\liu>Tc\tE. Aekac\Tv\ePFm:etQkiu 

Kp\tiutiu PlHy\Kiuc\;pf" teyak\NHs\eyak\kiu qUtiu>emJa\lc\.KE.qelak\ meAac\̀ mc\BU;liu>Tc\tE. 

Aekac\ATv\ePFm:AetQ>A~kMokiu PlHy\Kiuc\;pf" enak\SMu;mHa lsV\eSQ;eNQ;pQEetQtun\;k Ae`Pmr 

liuk\tE. em;KQn\;etQ tt\Niuc\qelak\ Amja;SMu; em;Kiuc\;`pI; e`PPiu>k Aer;~kI;SMu;`Ps\pfty\" 
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Apiuc\; 2" " el;el;nk\nk\sV\;sa;tE. 

saPt\`Kc\; 

nv\;sV\Ae~kac\; 

eSQ;eNQ;`Kc\; 
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dIqc\tn\;ha saPt\̀ Kc\;nv\;sV\nE. el;el;nk\nk\sV\;sa;tE. saqc\Kn\;etQAtQk\By\liu Akjio;`po 

qlESiuta Ae~kac\;`Ps\ty\liu> rHc\;`p`pI; spf" `pI;rc\ Aup\suetQkiu AtQEetQPQE>Kiuc\;`pI; eAak\pfkiu 

sV\;sa;Kiuc\;pf" 

 

qc\yÙ Kc\;Siuta sV\;sa;`Kc\;nE>lup\kiuc\̀ Kc\;`Ps\ty\liu> e`pa~kpfty\" AEdfmHn\ty\Siurc\ saqc\Kn\;etQha 

el;el;nk\nk\sV\;sa;`pI; tk\~kQtE.enraetQ `Ps\rpfmy\" Atn\;etQkiu el;el;nk\nk\sV\;sa;`pI; 

tk\~kQtE.enraetQ̀ Ps\eAac\ SraetQAennE> Bakiuna;lv\r`pI; By\liulup\rmHalE" 

 

AtQEliuk\eSQ;eNQ;Piu> 7 mins\k 10mins\elak\ep;`pI; ATk\pf TQk\SiuKjk\nE>pft\qk\̀ pI; AtQEetQSIk 

titikjkj tun\> `pn\m:etQ ~ka;Kjc\ty\Siuta e`papf" eSQ;eNQ;pQÈ pI;tE.AKf tun\> `pn\m:tKjio>nE>eSQ;eNQ;m: 

tKjio>kiuna;eTac\pf" zya;sarQk\mHa tun\.`pn\m:etQkiu sarc\;Kjer;pf" tc\̀ pTa;tE. AetQ;AeKFetQkiu 

na;lv\Piu> AKjk\Amjio;mjio;kiu eSQ;eNQ;pf" p«ipkˆ̀ Ps\entE.AraetQ dfmHmhut\ A`pioc\ASiuc\̀ Ps\entE. 

AetQ;AeKFetQkiu eSQ;eNQ;Piu> eTak\̀ ppf" 

(enak\Sk\tQE k)k Nancie Atwell rE> eSac\;pf;kiu ewpf" lm\;vWn\saAup\ 5 mHa pftE. AtQEliuk\ Pt\ 

`Kc\;/AtQEliuk\AkjV\;Kjop\̀ Kc\; nv\;kiu qMu;mHamiu> qc\tn\;qa;etQha AtQEliuk\Sk\lup\rmy\ Siuta 

rHc\;`ppf" eSac\;pf;kiu NHs\piuc\;piuc\;Ta;pfty\" dfe~kac\. AtQEetQha qtc\;piu>qUBy\qUlE' tun\> `pn\qU 

By\qUlESiuta SMu;`Pt\rpfmy\" mimitiu>AtQk\ dIeSac\;pf;ha By\liu ADip¡fy\rHity\SiutanE> el; 

el;nk\nk\sV\;sa;ty\SiutE.Atn\;etQnE.pft\qk\̀ pI; mimitiu> Arc\kTc\KE.taetQnE> By\liuSk\sp\ 

ty\Siuta tAup\sulMu;nE>PlHy\my\SiutE.AqinE> qc\tn\;qa;etQha dIeSac\;pf;kiu Pt\rpfmy\"   

el;el;nk\nk\sV\;sa;tE.Atn\;ttn\;k saPt\nv\;sV\rE> AKn\;kµAe~kac\;qc\Kn\;sakiu mqc\Kc\ 

eSQ;eNQ;Piu> AKjin\Amja;~kI;ep;pf" qc\tn\;qa;etQ saPt\qUetQrE>qc\tn\;msKc\ saPt\nv\;sV\nE> 

pft\qk\tE. enak\Tp\AetQ;AeKFtKjio>kiu ep;pfAMu;" 

 

el;el;nk\nk\sV\;sV\;sa;sa;Pt\`Kc\;kiu Kp\tiutiu tc\`p`Kc\; 

 

saPt\̀ Kc\;' na;lv\eAac\Pt\̀ Kc\;' na;lv\̀ Kc\;' pfwc\̀ Kc\;nE> qì Kc\;tiu>nE>pft\qk\tE. AetQ;AeKFAKjio> 

Ae~kac\;e`papf" Aar\dBy\l\yUsItIqc\tn\;telJak\k qc\yÙ Kc\;nv\;sV\mHa ekjac\;qa;etQkiu 

tk\tk\~kQ~kWpfestE.qc\~ka;nv\;etQkiu lk\etQ>AqMu;KjPiu> ADikAel;Ta;pfty\" 

Ae~kac\;rc\;etQkiu qc\tn\;telJak\ Aeq;sit\e`paKE.pf`pI" Ae~kac\;trp\keta. ewPn\piuc\;`Ka; 

sV\;sa;qUteyak\`Ps\Piu> qc\yU`Kc\;nv\;sV\mHa tk\tk\~kQ~kQpfwc\Piu> liuliu> pf" dutiyAe~kac\;rc\; 

keta. qc\yU`Kc\;Siuta tqk\talup\rmy\.lup\rp\tKu`Ps\liu>pf" kYm\;kjc\tE. tqk\taqc\yUqU 

teyak\ `Ps\Piu> ekjac\;qa;etQ By\liuqc\yUrmlESiutakiu qc\rmHa`Ps\̀ pI; qc\yUm:AtQk\ mimitiu>  
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Paqamimitiu>tawn\yUrmHa`Ps\pfty\" `pI;eta. "mimitiu> BaqiPiu>liuqlE" SiutaAtQk\ qc\ep;Piu> qUmja;kiu 

Aa;mkiu;rpfBU;" enak\SMu;mHa ekjac\;qa;etQha el;el;nk\nk\sV\;sa;tE. qc\yUqUetQ̀ Ps\laPiu> 

liupfty\" 

tIbInE>t`Ka;sk\m:pvaetQk qc\~ka;m:AepFekac\;kjio;`poty\SiutE. Amja;Tc\Ta;tE.AyUASnE> 

kQÈ pa;taketa. saPt\̀ Kc\;Aa;`Pc\. qtc\;AKjk\Alk\etQPlHy\̀ pI; dInv\;Aa;`Pc\. qc\yUty\ 

SiutapfpE" AqiVa \̄piutiu;tk\Kjc\tE.' piuqc\~ka;m:rHi`pI; miimitiu>BwetQmHa qk\erak\m:rHitE.AraetQkiu 

piuqiliutE. lUetQha Pt\saAup\etQPt\̀ Kc\;`Ps\̀ Ps\' gjany\' lk\sQEsaesac\' dfmHmhut\ t`Ka;saetQ 

Pt\rpfmy\" dfepmE. ekjac\;qa;tKjio>AtQk\ Pt\saAup\etQ dfmHmhut\ t`Ka;saetQPt\taha Aqi 

Va¯\Aqs\' na;lv\m:Aqs\etQ' dfmHmhut\ lup\nv\;Aqs\etQ `Ps\mlapfBU;" tky\eta. Beck 
and Dole (1992)  k el.lam:tKjio>kiu tc\̀ ppfty\" dIel.laKjk\etQAr ekjac\;qa;ekac\;etQ 

AtQk\etac\mH qip¡MpvanE> lUm:er;pvaPt\saetQk AKjk\Alk\Aqs\etQ Pt\liuk\rliu> AetQ; 

AeKFlQEmHa;entaetQ' na;mlv\m:etQ' dfmHmhut\ mHa;yQc\;tE.AyUASetQ e`pac\;lEmqQa;pfBU;" Pt\ 

saAup\TEk AKjk\Alk\etQkiu tiuk\riuk\tc\̀ prc\etac\ m`Ps\pfBU;" dIetQ>rHiKjk\ha Arc\k AetQ; 

AeKFAyUASetQnE> Sn\>kjc\enpfty\" tnv\;Siurrc\ saPt\qUetQha mja;eqaAa;`Pc\. qUtiu>Pt\tE. 

AraetQe~kac\. e`pac\;lEm: mrHipfBU;" 

df.̀ pc\ SraetQAennE> ekjac\;qa;etQkiu ASc\.nim\. na;lv\m:saetQkiuPt\esPiu>AarMusiuk\enliu> 

ekjac\;qa;etQkiu saPt\nv\;sV\nE>kQEkQaenespflim\.my\" Beck and Dole (1992)  k na;lv\eAac\ 

saPt\taha mja;eqaAa;`Pc\. saer;Srateyak\ker;Ta;tE. Aeq;sit\AKjk\etQkiu 

na;lv\taelak\pEliu> Atn\;TEmHa yUS~kpfty\liu> Siupfty\" dfe~kac\. ekjac\;qa;teyak\ha 

saer;Srateyak\kBae`paTa;qlESiutakiu rQt\SiuNiuc\rc\ ekjac\;qa;ha dIsapud\kiu na;lv\ 

ty\Siù pI; SuKjKMrpfty\" AmHn\mHaeta. dfha hut\Kjc\mH hut\mHapf" tky\liu>na;lv\ty\Siutaha 

ekjac\;qa;teyak\AennE> Pt\satpud\kiu mHt\mitaSiurc\ Pt\saTEk AKjk\Alk\kiu rQt\Niuc\tE. 

lUha AEdfkiu na;lv\ty\liu> Siuliupfty\" dfepmE> na;lv\ty\Siuta ekjac\;qa;teyak\ha 

Pt\saTEk AetQ;AeKFetQkiu Ae~kac\;AranE> pft\qk\tE. mimiAe`KAennE> AqiVa \̄mHa Tv\.̀ pI; 

p«ipkˆ̀ Ps\taetQkiu kiuc\tQy\̀ pI; yMu~kv\m:etQ' AKjk\Alk\etQnE> AetQ;AeKFetQkiu liuAp\rc\' qc\. 

qc\.eta\eta\' mimiBwmHa AqMu;KjNiuc\taSiurc\ mHt\miyMunE> na;lv\ty\liu> mSiuNiuc\pfBU;" `pI;eta. ekjac\; 

qa;etQkiu mHt\miPiu>nE. rQt\SiuPiu>pEKiuc\;ty\Siurc\ ASc\.̀ mc\.na;lv\m:̀ Ps\qQa;qla;Siuta mqiNiuc\pfBU;" 

`pI;eta. ekjac\;qa;ha Pt\sakiu tky\pEna;lv\qla;Siutalv\; mqipfBU;" 

ASc\.nim\.na;lv\m:ry\ sV\;sa;Piu>saPt\̀ Kc\;tiu>ry\nE>pft\qk\̀ pI; Beck and Dole rE>Alup\Ae~kac\; 

e`pa`ptE. James Voss k eAak\pfAtiuc\;er;pfty\" 

 

dIliulm\;vWn\KQÈ Ka;m:rE>Aer;pfpMukiu elJa.mtQk\qc\.pfBU;" Aer;APt\Siuta lUteyak\rE>lup\rp\nE> 

Ae`KAen`Ps\pfty\" Ay\dIta.AaeBa\tKuPt\entE. Niuc\cMer;qip¡MpvarHc\teyak\ha eSac\;pf;rE> 

Ae~kac\;AraetQkiu Pt\entun\; Akjio;tn\Piu;sIss\qQa;mHapf" saPt\qk\Nueq;tE.lUteyak\keta. 

saer;qU Bae`paenqlESiutakiu AarMusiuk\mHapf" Baliu>lESiueta. qc\~ka;er;mHa er;Ta;takiu  
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na;lv\Piu> Ael;ep;lQn\;`pI; er;Ta;takiu kQÈ pa;tE.lUetQha By\liu ADip¡fy\ekak\yUNiuc\qlESiuta 

el.laPiu> ljs\ljOr:KE.liu>pfpE" er;Ta;tE.Ae~kac\;Araha lUteyak\AtQk\ Pt\liuk\rtakiu ADip¡fy\ 

ekak\yUespfty\" (samjk\NHa 1) 

 

dfe~kac\.pMuNHip\Ta;tE.salMu;etQkiu Pt\`pI;mHt\miyMunE> mlMuelak\pfBU;" enak\lamy\.saem;pQETk\ekja\ 

`pI;saPt\taAkjio;rHiPiu>ra saPt\qUetQha ADip¡fy\ekak\yUPiu> Pt\rpfmy\" samPt\Kc\knE> kQE`pa;`pI; 

qieAac\' kQE`pa;`pI; na;lv\eAac\' dfmHmhut\ tKuKukiu Arc\knE> mtUpElup\Niuc\eAac\ Pt\rpfmy\" dIliu 

lup\Piu>ra saPt\qUetQha tk\~kQtE.qc\yUqUetQ̀ Ps\rpfmy\" Siuliutak Pt\entakiu qì pI;qa; dfmH 

mhut\ lup\tt\`pI;qa;nE> Sk\sp\rpfmy\" saPt\qUetQha mimitiu>AetQ;AeKFetQnE>lup\eSac\m:etQAr 

saer;Srak BakiuSiuliuqlESiuta sV\;sa;enrpfmy\" 

dIliuSiu SraetQrE> ADikAlup\k ekjac\;qa;etQkiu pfwc\`pI;' el;el;nk\nk\sV\;sa;tE.`pn\etQ;eKFtE. 

Akjc\.etQreAac\ kUvIep;Piu>pf" qUtiu>kiu Aepja\By\liuPt\rmlE' Pt\sanE> By\liuASk\Asp\ lup\r 

mlE" `pI;eta.Pt\sakiu By\liutun\> `pn\rmlESiuta qc\ep;rpfmy\" qamn\mHt\mitaken ekja\lQn\`pI; 

Pt\sak r:p\eTQ;tE.sV\;sa;m:etQerak\eAac\ qc\ep;rpfmy\" 

saPt\qUetQrE>qc\tn\;ha saPt\qUetQha Pt\satpud\nE. By\liuADip¡fy\rHirHiSk\sp\rmlESiuta 

na;lv\laeAac\ lup\ep;tE.nv\;tKupf" saPt\̀ Kc\;nE>sV\;sa;`Kc\;tiu>nE>pft\qk\tE.quetqnkiu tun\.̀ pn\tE. 

AraetQkiu Tv\.Ta;pfty\" rv\rQy\Kjk\k ekjac\;qa;etQkiu ASc\.nim\.saPt\`Kc\;pvaetQken 

saPt\̀ Kc\;ha r:p\eTQ;tE.kriyatKù Ps\la`pI; ekjac\;qa;etQ l:M>eSa\Piu>nE> ASc\.̀ mc\.sV\;sa;m:etQmHa 

pfwc\Piu>ramHa qMu;Nuic\my\. ASc\.ATierak\eAac\eKFqQa;Piu>pf" dImHaePF `pTa;qliu saPt\qUetQrE> 

qc\tn\;kiu saPt\Atn\;etQ' saepAtn\;etQnE> ATk\tn\;Baqarp\ska;Atn\;etQmHa 

`pv\.̀ pv\.sMusMuAekac\ATv\ePF pfty\" dfepmE. saPt\qUetQrE>qc\tn\;k Aer;pftE.AraetQkiu 

Pt\sakPt\̀ Kc\;ken ADikAe~kac\;ArakiuqitE. Baqarp\Aa;lMu;nE> qc\tn\;Aa;lMu;mHa 

AqMu;`poNiuc\`pI; AqMu;lv\;`poqc\.pfty\" saer;ramHaliupE saPt\nv\;sV\ha - AKjin\' piuc\Siuc\m:nE> tun\.̀ pn\m: 

stE. -Ae`KKMAKjk\ qMu;Kjk\liupfty\"  

 

 

AKjin\ 

 

ekjac\;qa;etQkiu saPt\Piu> AKjin\AlMuAelak\ep;rpfmy\" dfepmE. mja;eqaAa;`Pc\. saPt\Atn\; 

etQmHa dItKukiu ekjac\;qa;etQmr~kpfBU;" 1987 KuNHs\k Aemrikn\Niuc\cM ekjac\;etQmHa pjm\;mJ saPt\Piu> 

ep;Kjin\ha ten>taekjac\;Kjin\rE> 6 raN:n\;pErHipfty\" quetqnAr rHc\;entak saPt\qUetQAennE> 

piuekac\;tE.saPt\qUetQ`Ps\laPui>k saPt\`Kc\;pE`Ps\liu> ekjac\;mHa saPt\Piu> AKjin\ piuep;qc\.pfty\" 

ekjac\;qa;etQha saPt\taha epja\sraekac\;tE.' lUm:er;Siuc\ra' kiuy\.AtQk\ Akjio;rHity\liu> 
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KMsa;rtE. lup\rp\liu> mKMsa;rmKjc\; qUtiu>ha saPt\Kjc\mHamhut\' saPt\takiulv\; ~kiok\mHa mhut\ 

pfBU;" ekjac\;qa;etQkiu ekjac\;mHa saPt\Piu>AKjin\ep;`pI; ekjac\;qa;etQkiu Pt\Piu>lv\; emJa\lc\.`pI; 

saPt\AetQ>A~kMoetQkiu SuKjrc\ ekjac\;qa;etQha qUtiu>kiuy\qUtiu> saPt\qUetQliu> Tc\lapf 

lim\.my\" saPt\qUmja;qc\tn\;AtQk\qMu;liuk\tE.AKjin\ha tqmt\tv\; rHì pI; Aa;Ta;Niuc\rpfmy\" dfmH 

ekjac\;qa;etQha saPt\Piu>AtQk\ Kn\>mHn\;Niuc\`pI; sIsV\Niuc\pfmy\" 

 

piuc\Siuc\m: 

 

ekjac\;qa;etQkiu Pt\saAup\etQep;`pI; BaPt\rmlE' samjk\NHaBy\NHs\Ku Pt\rmlE" `pI;eta. By\ 

AKjin\A`pI;Pt\rmlEliu> m~kaK¯ e`pa~klQn\;pfty\" qUtiu>ha BaPt\rmlE' By\eta.lE' dfmHmhut\ 

Barv\rQy\Kjk\nE>Pt\rmlESiutakiu erQ;KQc\.rHiKEpfty\" ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>Pt\Piu> SMu;`Pt\ep;Ta;ta 

kiupE Pt\rmy\liu> e`parc\ qUtiu>ha Pt\sanE>kiuy\piuc\Sk\sp\m:mlup\Niuc\pfBU;" qUtiu>ha qUtiu>AtQk\ 

Pt\tamhut\pE t`Ka;tsMuteyak\AtQk\ dfmHmhut\ t`Ka;rv\rQy\Kjk\tKuAtQk\ Pt\raerak\ 

pfty\" dfha mpfwc\Piu> sep;liuk\tapf" ekjac\;qa;etQha saepekac\;etQkiu erQ;Niuc\̀ pI; qip¡M' qmiuc\;nE> 

qKCjatiu>k mimitiu>rE>Ae~kac\;AraetQkiu sU;sm\;el.laPiu> erQ;Niuc\pfty\" qUtiu>ha saepAmjio;mjio;kiu 

el.laPiu> ASc\qc\.rHienpfty\" dfepmE. qUtiu>kiu erQ;Kjy\sramep;rc\ dfmHmhut\ qUtiu> saPt\takiu 

tKuKume`parc\eta. qUtiu>haqUtiu> lup\mHamhut\pfBU;" 

ekjac\;qa;etQha mimitiu>Pt\liuraPt\lui>erQ;Kjy\KQc\.rtanE>t`pioc\nk\ qUtiu>ha Pt\my\.Arakiu piuc\Siuc\ 

m:yUliuk\pfty\" piuc\Siuc\m:yUty\Siutak saPt\qUetQha sit\wc\sa;tE.saPt\qUetQ `Ps\laPiu> Aer; 

~kI;tE.pTmASc\.pE `Ps\pfty\" saPt\nv\;sV\kpiuc\Siuc\m:Siutak ekjac\;qa;etQha mimitiu> rv\rQy\ 

Kjk\AtQk\ mimitiu>Pt\liuraAe~kac\;Arakiu Pt\tapfpE" rv\rQy\Kjk\ry\ sit\wc\sa;m:ry\ AEdfk na; 

lv\m:nE> erH>Sk\sU;sm\;lium:kiu By\liuemac\;NHc\ep;qlESiutE.Ae~kac\; Arc\k e`pa`pI;pf`pI" dfkiuqì pI; 

ljk\nE> ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>Pt\liuraPt\KQc\.mep;takiueta. sV\;sa;liu>mrpfBU;" 

 

tun\.`pn\m: 

 

qamn\Aa;`Pc\. saPt\takiu lUm:er;lup\rp\trp\liu> myUSpfBU;" lUtVI;sIrE> saPt\pvaqc\yUnv\;sV\nE> 

enak\piuc\;mHa `pn\rQt\Piu> qI;`Ka;lup\rtE.tawn\tKuliu> yUSel.rHipfty\" lUm:er;lup\rp\nE> AnI;sp\SMu; 

keta. ekjac\;qa;k satpiud\kiu AqMTQk\Pt\̀ pI; Srak AmHa;rHaPiu> na;eTac\tE. erac\;era\Bc\ 

saPt\`Kc\;pfpE" erac\;era\Bc\saPt\̀ Kc\;ha liuc\;rE> Tip\SMu;erak\rc\ tt\Niuc\mla; mtt\Niuc\BU;la; 

SiutamqipE tit\tit\el; Pinp\wy\Piu>tn\;sIentE.lup\rp\Tk\ piu`pI; lUm:er;mSn\pfBU;" tn\;sIentE. liuc\; 
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Tip\SMu;erak\̀ pI;mH piuk\SMAlMuAelak\mrHipfla;Siuta qiliuk\rtaTk\lv\; saPt\qUetQkiu più pI; 

tun\> `pn\m:mrHipfBU;" dfepmE. saPt\ty\Siuta lUm:er;lup\eSac\m:trp\pf"--saer;qUnE> saPt\qUA~ka; 

ska;e`patakiu kiuy\sa;`poTa;pfty\" dfepmE. dIska;e`patakiu mimitiu>rE>AetQ>A~kMoetQkiu PlHy\ 

en`pI; Pt\sanE> teyak\kiuteyak\ tun\> `pn\entE. t`Ka;saPt\qUetQlv\; pfwc\eAac\ KjE >Niuc\̀ pI; KjE > 

lv\;KjE >rpfmy\" ekjac\;qa;etQha mimitiu>Pt\takiu ss\mHn\tE.tun\> `pn\m:lup\Piu> AKQc\.Aer;liupfty\" 

dIliumH qUtiu>ha Pt\sakiuna;lv\m:kiuNHlMu;qQc\;Niuc\`pI; rHc\qn\Niuc\tE.' mHt\mHt\rr`Ps\Niuc\tE. `pI;eta. AqMu;kj 

tE.Ae`KAenmHa dIna;lv\m:etQkiu e`pac\;lE' sIss\Niuc\mHapf" qUtiu>ha t`Ka;qUetQkiu mimiBaetQPt\`pI; 

e~kac\;e`pa`pI; qUtiu>AtQk\AEdfk By\liu ADip¡fy\rHie~kac\; e`pa`pI; tun\.`pn\rmHapf" ekjac\;qa;etQk 

t`Ka;lUetQ BaetQPt\enty\Siuta ~ka;Piu>liu`pI; AKjc\;Kjc\;rE> saepl:p\rHa;m:kiu tun\> `pn\rmHapf" 

lU~kI;etQAennE> qUcy\Kjc\;etQkiu saAup\ekac\;etQAe~kac\;' sit\wc\sa;sraekac\;tE. eSac\;pf;nE> 

pvatiu;estE.Pt\liuk\rtE.AraetQkiu e`parta qip\qeBakjpfty\" dfk PlHy\̀ Kc\;' mHt\mì Kc\;nE> 

AetQ;AeKFAqs\etQkiu mimiska;nE>ePF `ptE. nv\;lm\;tKupE`Ps\pfty\" dIliunv\;nE> kYNu\p\tiu>ha 

AetQ;AeKFAqs\etQrNiuc\my\.enraetQ' km¤a~kI;nE>pft\qk\`pI; AetQ;Aqs\etQ' `pI;eta. 

mqieq;takiu qilatE.nv\;qs\etQqilapfty\" lU~kI;etQha dfetQkiu lUcy\saPt\qU 

ekac\;etQliupE lup\el.rHipfty\" -- dfepmE.mja;eqaAa;`Pc\.eta. ekjac\;`pc\pmHalup\tapf" 

ekjac\;qc\Kn\;etQha saPt\m:kiutun\> `pn\Piu> AKQc\.Aer;etQep;Piu>liupfty\" dIliumH ekjac\;qa;etQk 

qUtiu>Pt\KE.rtaetQkiu mimitiu>ska;nE> e`paNiuc\`pI; saPt\tE.AetQ>A~kMokiu kiuy\piuc\AetQ>A~kMolup\Niuc\mHapf" 
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Apiuc\; 3" " saPt\qUmja;rE> 

qc\tn\; 
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AKu saPt\qUmja;rE> qc\tn\;AetQ>A~kMoKMyUpfmy\" qc\tn\;qa;teyak\sImHa qUtiu>Pt\Kjc\ta 

tKusIrHirpfmy\" tc\`pqUApfAwc\ Aa;lMu;kiu saPt\Piu> mins\ 20 ep;rpfmy\" dfepmE. samPt\Kc\ saPt\`pI; 

qUtiu>Pt\takiu tun\> `pn\Kjk\er;rmy\liu> rHc\;`ppf" tun\> `pn\Kjk\etQkiu qMu;eyak\ dfmHmhut\ el;eyak\ 

pftE.Aup\sucy\etQAliuk\ PlHy\~kpfmy\" qUtiu>rE> tun\.`pn\Kjk\etQnE>pft\qk\`pI; eKfc\;TEmHaTa;rmy\. 

Aer;~kI;tE.AKjk\etQrHipfty\" 

 

• tun\.̀ pn\m:tKusIha mimitiu> Pt\liuk\rtanE>pft\qk\̀ pI; `pn\sV\;sa;Ta;tapf" `pn\e`paKiuc\;ta mhut\pfBU;" 

• tun\.`pn\Kjk\etQha saPt\qUAtQk\ AEdIPt\sak By\liuADip¡fy\rHiqlESiuta ePF `prpfmy\" Siuliutak 

mimitiu>AetQ>A~kMoetQ dfmHmhut\ KMyUKjk\etQAr Pt\sakiu ADip¡fy\rHirHi ADip¡fy\ekak\yUPiu>pf" 

• tun\> `pn\Kjk\etQkiu na;eTac\qUetQrHitE.A`pn\AlHn\e`patE.ska;etQrE> Asliu>yUS`pI; piu>KjKjk\tKuAennE> 

myUSrpfBU;" 

• tun\.̀ pn\Kjk\etQmHa "dIsaAup\kiu ~kiok\rtE.Ae~kac\;k - - -'" dfmHmhut\ "dIeSac\;pf;k rHc\;`ptE. AtQk\ 

Tierak\ty\'" dfmHmhut\ "dIsaer;SranE> qeBamtUBU;liu>Tc\ty\" Baliu>lESiueta. ---" stE. 

tn\Piu;`Pt\tE.TQk\SiuKjk\etQ pfrpfmy\"  

 

ekjac\;qa;etQSIk nmUnatun\.`pn\Kjk\etQtKjio>k AeTak\AkUep;pflim\.my\" 

 

smc\qa (8 tn\;) ker;pfty\-- 

 

dIsaAup\kiulk\kKjrmHaKk\KEpfty\" Baliu>lESiueta. tKjin\lMu; tKuKù Ps\enliu>pf" ADikzat\ekac\kiu 

na;lv\Niuc\pfty\" Baliu>lESiueta. qUk kjmnE>eta\eta\tUliu>pf" dfepmE>A~kiok\SMu;keta. kjmAtQk\ 

zat\ekac\etQAa;lMu;k tky\nE>tUliu>pf" teyak\mH e~kac\tamrHiBU;" dfmHmhut\ tn\Kiu;qip\~kI;menBU;" 

dfmHmhut\ AEliumjio; epfetaeta tKumHmpfpfBU;" zat\ekac\etQAa;lMu;kiu na;lv\Niuc\pfty\" 

 

Briuc\rc\ (6 tn\;) ker;pfty\" 

 

zat\lm\;TEmHa ekac\el;eqqQa;eta. wm\;nv\;sraekac\;pfty\" qUeqmy\liu>eta.Tc\qa;pE" dfepmE. 

meqesKjc\BU;el" teyak\eyak\kiu qU>eragfepjak\eS;etQ>esKjc\enty\" m`Ps\Niuc\BU;liu> eta. Tc\qa;pE" 

qU>kiukUvIPiu> lUtiuc\;Att\Niuc\SMu;~kio;sa;~kty\liu>Tc\ty\" miuk\ky\gjk\Sc\etac\ ~kio;sa;ty\" riuic\rc\k 

qti–rHity\"--lUtiuc\;dIsaAup\Pt\qc\.ty\" 

 

pIta (7 tn\;) ker;pfty\" 

 

stib\nE> gYn\Sc\tiu>dIelak\etac\ dukˆerak\rtana;mlv\pfBU;" saer;Srak dfBy\liù Ps\Niuc\qlE Siuta 

ekac\;ekac\;mrHc\;`pTa;BU;liu>Tc\ty\" kjena\dfe~kac\. sit\pjk\qQa;ty\Tc\ty\" Ba`Ps\ liu>lESiueta. 

tKjin\lMu;qUtiu>k mliupE dukˆerak\entaha epfe~kac\Niuc\lQn\;ty\Tc\ty\" tKuKumja; 

lQt\qQa;qla;Siuta ~kv\.Piu> pTmpiuc\;kiu Tp\Pt\Piu>sV\;sa;eq;ty\" dfepmE. mPt\pfBU;liu>  
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SMu;`Pt\liuk\ty\" AKueta. dfer;enrliu> `pn\Pt\qc\.ty\Tc\ty\" dIliulup\rc\ saAup\kiu piu~kiok\Kjc\ ~kiok\my\' 

dfmHmhut\ piu~kiok\tE.saAup\Aqs\tKupE sPt\eta.my\Tc\ty\"  

 

lUtiuc\;tun\> `pn\m:er;Piu> sarQk\ep;pf" `pI;eta. mins\ 20 sPt\Kiuc\;pf" tc\`pqUetQhalv\; dIAKjin\mHa 

Pt\rpfmy\" saPt\Kjin\kun\qQa;tE.AKf lUtiuc\;kiu mimitiu>rE>tun\.`pn\m:etQer;Piu> 5 mins\k 8 mins\ATi 

AKjin\ep;pf" `pI;rc\ qc\tn\;qa;etQnE> qMu;eyak\ dfmHmhut\ el;eyak\pftE. Aup\suetQPQE> `pI; 

Aup\suetQAtQc\;mHa mimitiu>rE>tun\> `pn\m:etQ PlHy\Piu> AKjin\ep;pf" pTmeta. dfha saPt\qUmja;rE> 

qc\tn\;mHa pTmSMu;PlHy\ta`Ps\tE.AtQk\ qUtiu>rE>AePFetQha Aup\suTEkAePFetQPlHy\entE. 

Pt\saAe~kac\;kiu qimHamhut\pfBU;Siuta rHc\;`ppf" dfe~kac\. saPt\qUteyak\sIha eKfc\;sV\' 

saer;qU(mja;)nE> eKfc\;sV\ dfmHmhut\ zat\lm\;Ae~kac\; nv\;nv\;e`pa`p`pI;eta.mH qUtiu>er;Ta;tE. 

tun\.̀ pn\m:etQAe~kac\; PlHy\pfty\" 

 

`mn\`mn\`pn\sV\;sa;`Kc\;mja; 

 

qc\tn\;qa;etQ AKu~kMoKE.rtE.AetQ>A~kMokiu eSQ;eNQ;Piu> mins\Anv\;cy\ AKjin\yUpf" Aup\sucy\etQTEmHa 

dfmHmhut\ tAup\sulMu;nE> PlHy\pf" qc\tn\;qa;etQkiu sV\;sa;`pI; qUtiu>rE> AetQ;AeKFetQPlHy\Kiuc\;pf" 

dfmHmhut\ qUtiu>rE> saPt\AetQ>A~kMokiu PlHy\Kiuc\;pf"  qUtiu>kiu eAak\pfAe~kac\;AraetQ 

sV\;sa;Kiuc\;pf" 

 

• qUtiu>ha qUtiu>rE> AetQ;AeKFetQkiu t`Ka;lUetQnE> PlHy\my\Siuta qì pI; qUtiu>rE> saPt\takiu By\liu 

KjV\;kp\qlE" 

• AKjin\~ka saep;Pt\takiu By\liu qeBaTa;qlE" 

• PlHy\tE.Aup\suetQmHa Ba~kMorqlE"--By\liuenqlE `pI;eta. Baqc\yUliuk\rqlE" `pI;eta. 

• mimiPt\takiu t`Ka;lUetQnE> PlHy\tE.AKf By\liuKMsa;rqlE" 

 

saPt\qUmja;rE> qc\tn\;k Asit\Apiuc\;el;Ku 

 

qc\tn\;rE>dIApiuc\;mHa enak\Tp\tc\`pm:etQliupfty\" saPt\qUetQrE>qc\tn\;mHa ADik el.kjc\.Kn\; 

el;rp\ pfpfty\" 

 

qc\Kn\;sacy\ 

saPt\`Kc\; 
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eSQ;eNQ;`Kc\; 

tun\.`pn\`Kc\; 

 

qc\Kn\;sacy\ 

 

ekjac\;qa;etQkiu Att\Niuc\SMu; samja;mja;Pt\esliuepmE> ekjac\;qa;etQkiu e`pa`pKjc\taetQnE> e`pa 

`pPiu>liutaetQ Amja;~kI;rHipfty\" dIqc\Kn\;sacy\pMusMnE> dIqc\~ka;sraetQkiu piu>Kjrtapf" 

qc\Kn\;sacy\etQha tiù pI; ekjac\;qa;etQkiu qiesliutE. AetQ;AeKFtKu dfmHmhut\ Ae~kac\;Ara 

tKukiu rv\mHn\;Ta;pfty\" qc\Kn\;sacy\ha pMumHn\Aa;`Pc\. Atn\;AsmHarHì pI; mins\ Anv\;cy\ken 10 

mins\ dfmHmhut\ 15 mins\ ~katt\pfty\" qc\Kn\;sacy\AtQk\ A~kMetQketa. Ae~kac\;Ara 

Amjio;mjio;k sNiuc\pfty\" ekjac\;qa;etQ By\liuSk\lup\rmlESiuta qiPiu> saPt\qc\tn\;kiurHc\;`ptE. 

qc\Kn\;sacy\etQrHipfty\" dfk saPt\̀ Kc\;nE>saer;`Kc\;Ae~kac\; rHc\;`ppfty\" AEdfk ekjac\;qa;etQ 

ss\tn\;etQkrld\etQ krlat.EdfmHmhut\ ekjac\;qa;etQsaPt\el.kjc\.Kn\;etQken Srak qti 

`pomiTa;tE. ekjac\;qa;etQrE> sit\wc\sa;m:etQkepFlata`Ps\pfty\" Vpma' Srateyak\k ekjac\; 

qa;etQha Aer;Aqa;pMusMtmjio;kiupE erQ;Pt\entakiu qti`pomipflim\.my\" Aer;Aqa;pMusMAmjio;mjio;nE> 

qUtiu>rE>tv\eSak\pMuAenATa;nE>Aer;pfpMuetQAe~kac\; qc\Kn\;sacy\ken qc\.eta\tE.tun\.̀ pn\m: 

ep;Niuc\pfty\" 

qc\Kn\;sacy\ADikpMusMNHs\mjio;rHipfty\ -- nv\;sV\qc\Kn\;sacy\etQk ekjac\;qa;etQkiu saPt\qU 

mja;rE>qc\tn\;kiu Atn\;TEmHa By\liulup\my\Siuta e`pa`p`pI; saer;saPt\qc\Kn\;sacy\etQketa. 

saAup\etQmHapftE.Asit\Apiuc\;etQnE> saPt\`Kc\;nv\;sV\Ae~kac\;e`papfty\" saer;saPt\eKfc\;sV\ 

etQmHa saer;SraetQAe~kac\;tc\`pKjk\etQ dfmHmhut\ saer;nv\;etQAe~kac\;pf`pI; Atn\;kiu 

AqMTQk\Pt\̀ p`Kc\;Ae~kac\;lv\; pfNiuc\pfty\" 

`Ps\Niuc\tE. qc\Kn\;sacy\etQsarc\;keta.rHv\̀ pI; saPt\qUmja;rE>qc\tn\;tv\eSak\pMu' saer;`Kc\;rE> 

Apiuc\;etQ' dfmHmhut\ ekjac\;qa;etQ saPt\rc\; rHamy\. ATU;AratKuAe~kac\;-- namwieqqn 

etQ qMu;pMu' saAup\tAup\kiu saer;qUha qU>AennE>e`pa`ptala; t`Ka;qUteyak\ AennE>e`pa`pta 

la;' zat\lm\;qQy\wiuk\Kjk\etQ' zat\ekac\etQsriuk\`pv\.`pv\.sMusMuePF `pm:' dfmHmhut\ t`Ka;AetQ; 

AeKFetQ--pfNiuc\pfty\" saqc\NHs\smHa dfmHmhut\ saqc\m:kaltKuAsmHa qc\Kn\;sacy\etQkiu m~ka 

m~kaquM;el.rHi`pI; qc\tn\;Sk\qQa;tanE>AmJ nv\;qQa;pfty\" 

qamn\Aa;`Pc\. saqc\NHs\smHa Atn\;kiu By\liutv\eSak\Ta;ty\' saPt\qUmja;rE> qc\tn\;k 

sv\;km\;etQ' `pI;eta. ekjac\;qa;etQnE> SraSIk BaetQ emJa\lc\.Ta;ty\ SiutaetQkiu ePF `ptE. 

qc\Kn\;sacy\nE> sel.rHipfty\" ekjac\;qa;etQha mimitiu> lup\rp\etQkiu By\liuss\eS;mlESiutalv\; 

qieAac\ ss\eS;m:nv\;sV\etQkiulv\; eSQ;eNQ;pfty\" qUtiu>ekjac\;qa;etQ saPt\̀ Kc\;kqc\yÙ Kc\;'  
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saPt\takiu By\liuqeBarqlEnE> saAup\etQnE> saer;SraetQAe~kac\; BaqiqlESiutaetQkiu 

SraetQAennE> ss\tn\;yUel.rHipfty\" (nmUna saPt\ss\tn\;etQAtQk\ enak\Sk\tQEetQkiu 

~kv\.pf") 

saPt\qUmja;rE.qc\tn\;ha tKftel saPt\`Kc\;Ae~kac\;er;tapftt\liu> ekjac\;saqc\NHs\s 

Aesapiuc\;mHa Pt\takiutun\.`pn\m:etQer;`Kc\;Ae~kac\; qc\Kn\;sacy\etQep;el.rHipfty\" saPt\qU 

mja;rE> qc\tn\;nE>mrc\;NHI;tE.ekjac\;qa;etQk mimitiu>Pt\taetQnE>pft\qk\`pI; Baer;rmlE' By\liu 

er;rmlESiuta qimHamhut\pfBU;" ekjac\;qa;etQha saPt\m:kiu Amjio;mjio; s`pI;etQ> ~kMoPiu>liupfty\" 

qUtiu> Ba`Ps\qlE" saer;SrakBae`paqlESuitaePF `pta dfmHmhut\ Ae`KKMAKjk\etQ tc\̀ pta 

lup\mHamhut\pfBU;" qUtiu>kiu dIsaPt\r`Kc\;Aa;`Pc\. By\liuqk\erak\m:rHiqlESiuta er;rmHa`Ps\pfty\" 

dIAer;Aqa;' zat\lm\;' dfmHmhut\ zat\ekac\etQk Bakiuqtì pomiqlE' saAup\ dfmHmhut\ saer; 

SranE>pft\qk\`pI; Ba~kiok\qlE' `pI;eta. Ba`Ps\liu> ~kiok\qlE" dfmHmhut\ Ae~kac\;Arak 

qUtiu>qì pI;qa;nE>By\liu Sk\sp\qlE" qUtiu>ha tun\.̀ pn\m:etQAtQk\ VpmatKjio>nE> nmUnatKjio>liupfmy\" 

t`Ka; qc\Kn\;sacy\etQketa. sit\wc\sa;tE.saAup\etQ By\liuerQ;rmlE' saer;SraetQ Amjio;Asa; 

Amjio;mjio;' saer;Srateyak\Ae~kac\; eSQ;eNQ;`Kc\;' `pI;eta. Pt\sraAtQk\ sa~kv\.tiuk\ 

By\liuqMu;rmlE' dfmHmhut\ Ac\tank\By\liuSk\qQy\rmlESiutE. Ae~kac\; AraetQkiu 

ADikTa;Kjc\Ta;pfmy\" 

 

saPt\`Kc\; 

 

ekjac\;qa;etQ tk\tk\~kQ~kQsaPt\̀ Kc\;kiu Aekac\;SMu;`mHc\.tc\nv\;keta. tit\ti\t\Sit\Sit\ 

AKjin\~ka saPt\̀ Kc\;AtQk\ AKQc\.Aer;etQ Pn\tI;ep;Piu>pfpE" ekjac\;qa;etQAennE> kYNu\p\tiu> 

tn\Piu;Ta;takiu tn\Piu;Ta;latt\pfty\" saPt\̀ Kc\;ha Apiuel.kjc\.Kn\;tKù Ps\latE.AKf' enak\mH 

lup\tE.AratKù Ps\tE.AKf' ekjac\;qa;etQha dfkiu tn\Piu; qip\mTa;pfBU;" saPt\AetQ>A~kMolv\; 

qip\memJa\lc\.eta.pE AEdfe~kac\. Akjio;lv\;nv\;nv\;pE rHipfty\" saPt\qUmja;rE> qc\tn\;k tit\ti\t\ 

Sit\Sit\ AKjin\~kaPt\Piu> Aa;Ta;r`pI; Kn\>mHn\;liu>rtE.AKQc\.Aer;etQ ep;Piu> qc\.pfty\" ekjac\;qa;etQ 

AennE> By\AKjin\mHa saPt\rmy\Siuta Kn\>mHn\;liu>rNiuc\rmy\" saPt\Piu> AtQk\ASc\qc\.rHienNiuc\rmy\" 

`pI;eta. dItKjin\lMu;AtQk\ saPt\enmy\liu> emJa\lc\.Ta;ty\Siuta qienrmy\" 

AsmHa saPt\Kjin\ha 15 mins\̀ Ps\pfty\" ekjac\;qa;etQha kiuy\.hakiuy\ saPt\tanE>rc\;NHI;la 

tanE> AmJ AKjin\kiu mins\ 30 ATi dfmHmhut\ dfTk\più pI; t`Pv\;`Pv\; tiu;ep;liuk\pfty\" 

 

eSQ;eNQ;`Kc\; 

 

eSQ;eNQ;`Kc\;Siuta BalESiutanE> dfkiu By\liusImMKn\>KQETa;qlESiutarHc\;`p`pI; eAak\mHaePF `pTa;tE. 

A~kM`poTa;tE. eSQ;eNQ;pQEem;KQn\; tKu dfmHmhut\ Amja;kiu qMu;`pI; ekjac\;qa;etQeSQ;eNQ;pQE nmUna ep;pf" 
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saPt\`Kc\;eSQ;eNQ;pQEetQha SranE>ekjac\;qa;teyak\A~ka;pE e`patE.ska;etQ`Ps\pfty\" 

eSQ;eNQ;pQEtiuc\; ekjac\;qa;Pt\entE. saAup\ dfmHmhut\ eSac\;pf;Ae~kac\;nE> ekjac\;qa;rE. 

tun\.̀ pn\m:Ae~kac\; A`mEpfpfty\" ekjac\;qa;AennE> tKuKukiu senty\Siurc\ Pt\entE.sarE> 

tsit\tpiuc\;kiu Akjy\Pt\̀ pta pfKjc\pfmy\" dfk Kk\KEm:ASc\.kiu ss\Piu> dfmHmhut\ saBy\elak\ 

kYm\;kjc\ty\Siuta ss\Piu> `Ps\Kjc\̀ Ps\my\" eSQ;eNQ;pQEetQkentSc\. SraetQk ekjac\;qa;etQ 

Pt\taetQkiusit\wc\sa;m:̀ pty\' Aa;ep;ty\' saepAsit\Apiuc\;etQ ekjac\;qa;etQkiupiuqtì pomi 

esty\' `pI;eta. ekjac\;qa;etQ saPt\̀ pI;na;lv\m:kiu ss\eS;pfty\" By\elak\na;lv\qlE 

Siutakiu ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>Pt\̀ pI;takiu tun\> `pn\Kiuc\;`pI; ss\Niuc\ty\" dfmHmhut\ t`Ka;qk\Siuc\tE. 

ASc\.̀ mc\.em;KQn\;etQ em;`pI; ss\Niuc\pfty\" 

 

A~kM`poTa;tE.em;KQn\;etQmHa eAak\pftiu>lv\; pfpfty\" 

 

• dIsaAup\Baliu>erQ;qlE" 

• By\liuenqlE" 

• dIsaAup\Ae~kac\;e`pa`ppf" By\Apiuc\;A~kiok\SMu;lE" Baliu>lE" 

• AEdfAe~kac\; Tp\e`pa`ppfAMu;" sit\l:p\rHa;sraAekac\;SMu;Apiuc\;Pt\`ppf" 

• By\Apiuc\;etQk mrHc\;BU;lE" 

• df`Ps\eta. By\liuKMsa;rqlE" 

• df`Ps\eta. By\liuTc\qlE" 

• dIAe~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; piuqieAac\ By\liulup\Niuc\mlE" 

• dIsaAup\ken Baqc\yUliuk\rqlE" 

• Ba`p§naetQ AKurHiqlE" Ba`p§naetQ rHiKE.qlE" 

• dIsaAup\kiu By\liuqeBarqlE" 

• diu>kiu Baem;KQn\;etQem;Kjc\qlE" diu>AennE> By\liukUvINiuc\mlE" 

• dIsaAup\rE> zat\lm\;peh i̧k BalE" dfkiu By\liue`PrHc\;liuk\qlE" 

• dIsaer;SrarE> t`Ka;By\saAup\ qieq;qlE" 

• mrc\;NHI;tE.ska;lMu;etQrHiqla;" dfetQkiu By\liu kiuc\tQy\qlE" 

 

tit\tit\Sit\Sit\ saPt\enKjin\mHa eSQ;eNQ;pQEetQlup\pfty\" ekjac\;qa;AerAtQk\nE>Atn\;enra 

KjTa;pMuepFmHamUtv\`pI; Atn\;ttn\;sIk eSQ;eNQ;m:etQkiu kiuc\tQy\ta mtUpfBU;" qamn\Aa;`Pc\. 
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eSQ;eNQ;pQEetQha 3 mins\k 5 mins\elak\ ~katt\pfty\" saPt\qUmja;rE> qc\tn\;kalmHa Srakiu 

ekjac\;qa; 3 eyak\k 5 eyak\ATi ep;etQ>pfty\" 

saPt\qUmja;rE>qc\tn\;kiu sImMKn\>KQEnv\;tnv\;keta. SraAennE> Atn\;TEmHa kula;Tiuc\tlMu;nE> 

elJak\qQa;`pI; eSQ;eNQ;Piu>ekjac\;qa;erQ;Piu>pfpE" kula;Tiuc\keta. SranE> ekjac\;qa; mjk\lMu;etQ 

ttn\;TEkjenPiu> rv\rQy\Kjk\nE> `Ps\`pI; eSQ;eNQ;pQEkiu eA;eA;eS;eS;rHienesPiu>pfpE" saPt\qUmja;rE> 

qc\tn\;k eSQ;eNQ;pQEk ekjac\;qa;kiu ss\eS;Piu>nE> ekjac\;qa;lup\entakiu em;KQn\;etQAmja;~kI;em;`pI; 

ss\eS;Piu> mhut\BU;Siuta AmHt\rpf" dfha saPt\qUNHs\eyak\A~ka; saPt\`Kc\;nE>pft\qk\`pI; 

e`pa~ktaetQ̀ Ps\̀ pI; ekjac\;qa;k Sraelak\e`papfty\" 

eSQ;eNQ;pQElup\Piu> enak\tnv\;keta. ekjac\;qa;k Sra.sapQEdfmHmhut\ Atn\;TEk t`Ka;qt\mHt\ 

Ta;tE.enratKukiu laKiuc\;Piu>pfpE" dIliulup\tak Sra.AennE> kula;Tiuc\tlMu;nE> elJak\qQa;enta 

elak\ AeNHak\AyHk\̀ Ps\mHa mhut\pfBU;" tky\liu> ekjac\;qa;k Sra.sapQE dfmHmhut\ AKn\; 

eTac\.k sapQEkiularc\ ekjac\;qa;k Sra.eB;mHaTiuc\rmHa`Ps\`pI; SranE>mjk\NHaKjc\;Siuc\ mTiuc\rpfBU;" 

dIliulup\rc\ eSQ;eNQ;pQEha eA;eA;eS;eS;rHì pI; lup\ePFkiuc\Pk\etQliu qeBarHipfty\" 

 

saPt\eSQ;eNQ;pQEetQeAac\`mc\m:etQAtQk\lJio>wHk\Kjk\etQ 

 

1" ekjac\;qa;etQmHa sit\wc\sa;tE.Pt\srarHi`pI; qc\.eta\tE.saPt\m:ASc\.rHirpfmy\" mimiekjac\;qa;etQ 

nE>qUtiu>sit\wc\sa;taetQkiu qì pI; qUtiu> ~kiok\my\Tc\tE.saAup\etQkiuerQ;rc\ sit\wc\sa;m:rHilapfmy\" 

saAup\nE>pft\qk\tE.ska;e`papQEetQlup\̀ pI; ekjac\;qa;etQkiu sa~kv\.tiuk\ken dfmHmhut\ t`Ka;enra 

etQken saAup\etQerQ;Kiuc\;pf" 

2" saPt\qUmja;rE> qc\tn\;kalAtQc\; AKn\;ha AeNHak\AyHk\mrHi tit\Sit\enr`pI; ska;me`pa rpfBU;" 

sapEPt\rpfmy\" dfnE>pft\qk\`pI; tc\;~kp\tE.sv\;km\;lup\Ta;`pI; liuk\naeAac\lup\pf" 

3" Atn\;TEk lUtiuc\;Pt\rpfmy\" qUtiu>erQ;tE.saAup\' qUtiu> ~kiok\tE.saAup\' `pI;eta. qUtiu>PaqaqUtiu> 

Pt\Niuc\tE.saAup\rHirc\ AtQn\>Sut\SMu;saPt\qUetQetac\ Pt\pfmy\" Aspiuc\;mHa liuk\mlup\Kjc\tE. ekjac\;qa; 

etQetac\ saPt\Kjin\nE> eSQ;eNQ;Kjin\kiu emJa\lapfmy\" 

 

teyak\Kjc\;eSQ;eNQ;pQEetQkenrtE. Aekac\;SMu;rld\keta. SranE>ekjac\;qa;A~ka; `Ps\latE. 

Kc\mc\m:nE> na;lv\m:pfpE"  dIliuSk\SMer;ken ekjac\;qa;etQrE> sit\wc\sa;m:' BaetQPt\Piu>liuqlEnE> 

saPt\qUetQAennE> mimikiuy\kiu BaetQKMyUrmlESiutaetQ piuTc\rHa;lapfmy\" dIeSQ;eNQ;pQEetQken 

rlatE.AqietQha SraetQkiu mimitiu>ekjac\;qa;etQrE> ATU;liuAp\Kjk\etQAe~kac\; piuqila`pI; 

saqc\espfty\" 

 

eSQ;eNQ;pQEetQAtQk\ Ae`KAen 

 

eSQ;eNQ;pQEetQha eA;eA;eS;eS;rHì pI; sv\;mjV\;etQmrHirpfBU;" t`Ka;ekjac\;qa;etQ saPt\enKjin\mHa 

ska;tiu;tiu;e`paPiu> Aer;~kI;pfty\" mimitiu>Sraha mimitiu>Pt\entaetQnE> pft\qk\`pI; na;lv\ta 
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etQkiu kiusit\wc\sa;ty\Siuta ekjac\;qa;etQna;lv\Piu> Aer;~kI;pfty\" eSQ;eNQ;entun\; ska; 

`Pt\e`patatiu> eNHak\yHk\tatiu>kiu tc\;tc\;~kp\~kp\ta;SI;rpfmy\" eSQ;eNQ;pQE tKunE>tKuA~ka; 

Aa;enKjin\mHa ekjac\;qa;etQkiu em;KQn\;em;Piu> vWn\~ka;pf" 

 

eSQ;eNQ;pQE lup\̀ Kc\; 

 

SranE>ekjac\;qa;A~ka;e`paSium:k ekjac\;qa;ha Pt\entaBy\na;erak\enqlESiutaAepF 

mUtv\pfty\" ekjac\;qa;teyak\ha saAup\Aqs\tKusPt\ty\Siurc\ ekjac\;qa;kiu dIsaAup\kiu 

Pt\rtE.AKf Kk\KEm:ASc\.kiu ss\eS;Kiuc\;pf" ekjac\;qa;tKjio>k qUtiu> saPt\tiuc\; eSQ;eNQ;pQElup\Kjc\ 

pfty\" ekjac\;qa;etQnE>SraetQrE> sit\wc\sa;m:etQnE> liuAp\Kjk\etQkiuliuk\̀ pI; eSQ;eNQ;pQEAKjin\sarc\; 

kiulup\pf" Ae`pac\;AlElv\; AlQy\tkUlup\Niuc\espf" eSQ;eNQ;pQEkd\̀ pa;mHa mHt\suetQer;pf" dIluilup\rc\ 

enak\lamy\.eSQ;eNQ;pQEetQmHa BaeSQ;eNQ;rmlESiuta SMu;`Pt\Piu> AeTak\AkU`Ps\pfmy\" eSQ;eNQ;pQE 

kd\`pa;etQk eSQ;eNQ;pQEetQmHaBa`Ps\qlE' By\Ae~kac\;AraetQAe~kac\;e`paqlE' ekjac\;qa; 

etQ By\liutun\.̀ pn\qlE' `pI;eta. BaetQPt\Piu> erQ;qlESiutaetQ mHt\tm\;tc\Ta;tE. eSQ;eNQ;pQE 

mHt\tm\;Atiù Ps\Niuc\pfty\" 

 

eSQ;eNQ;pQEetQ sIsV\`Kc\; 

 

qc\pun\;~kI;rE> tsit\tpiuc\;kiu qMu;`pI; AEdIen>mHa eSQ;eNQ;pQErHimy\.ekjac\;qa;etQsarc\;lup\pf"  

 

eSQ;eNQ;pQEetQA~ka; Aa;lp\Kjin\ 

saAup\By\elak\Pt\`pI;`pIlE 

ekjac\;qa;rE> etac\;Sium:' dfmHmhut\ 

ekjac\;qa;teyak\rE> saPt\el.kjc\.Kn\;etQmHa SrarE> sit\wc\sa;m: 

 

staetQAepFmUtv\`pI; AKjin\sarc\; lup\pf" 

 

qc\pun\;~kI;rE> enak\tpiuc\;mHaeta. sarc\;TEmHampfepmE> Ae~kac\;e~kac\;e~kac\.eSQ;eNQ;liutE. 

ekjac\;qa;etQ sarc\;er;pf" AKjin\sarc\;lup\Ta;tE. eSQ;eNQ;pQEetQA`pI;mHa AKjin\rHirc\ sarc\;ep;Ta;tE. 

ekjac\;qa;etQnE> etQ>pf" eSQ;eNQ;Kjc\epmE.AKjin\mrHiliu> meSQ;eNQ;liuk\rtE. ekjac\;qa;etQkiu enak\en>mHa 

etQ>Piu> sIsV\Niuc\pfty\" 

 

tun\.`pn\`Kc\; 

 

saPt\`Kc\;kiu tun\.`pn\taha saPt\nv\;sV\k Amja;SMu;em.Ta;el.rHitE.Apiuc\;pf" dfepmE. dIApiuc\;ken 

saPt\qUetQk el;el;nk\nk\sV\;sa;tE. saPt\qUetQ `Ps\lapfty\" ekjac\;qa;etQha saPt\Kjin\ 

liuqliu qUtiu>Pt\KE.taetQkiu tun\.̀ pn\Piu> AKjin\lv\; liupfty\" qUtiu>Pt\KE.taetQkiu qUtiu> Tc\Ta;  
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`pI;qa; dfmHmhut\ qUtiu> yMu~kv\tanE> epfc\;sp\Piu> liupfty\" qUtiu>rE> saepAetQ>A~kMokiu na;lv\Piu>nE> 

ArqaKMPiu> AKjin\ep;rpfmy\" saepel.laer;mHa AEdfATU;liuAp\`pI; Baqarp\Siuc\ramHa' ATU;q`Pc\. 

SraetQha ekjac\;qa;etQetQ;eKF pMudfmHmhut\ Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI;piuqilaeAac\ e`pac\; 

lEPiu>ramHa ekjac\;qa;etQsaPt\takiupE Aa;Ta;tE.AKfmHa' piuAer;~kI;pfty\"  

saPt\takiu ekjac\;qa;etQAennE> nv\;Amjio;mjio;nE>tun\.`pn\Niuc\pfty\" dIsaAup\enak\piuc\;mHa 

saPt\takiu tun\.`pn\nv\; enak\Tp\ NHs\nv\; -- saer;Srakiu em;KQn\;em;`Kc\; (Beck, McKeown, 
Hamilton, & Kucan, 1997) n>E saepwiuc\;etQ (Shrot & Kaufman)--kiulv\; Aeq;sit\ePF 

`ppfmy\" kiuk\vIm:rHieAac\ pTm saPt\Atn\;kel.kjc\.Kn\;etQkiu ~kv\.̀ pI; Baqarp\Siuc\rak 

Pt\sraetQkiu ss\eS;pfmy\" eSQ;eNQ;`Kc\;ha ekjac\;qa;etQkiu `pn\sV\;sa;Piu> nE>  qUtiu>Pt\takiu 

tun\.̀ pn\Piu> AKQc\.Aer;etQep;pfty\" dfepmE. eSQ;eNQ;pQEetQha tiù pI; tun\.̀ pn\m:AKQc\.Aer;etQkiu kn\.qt\ 

Ta;taetQlv\; Amja;~kI;pfNiuc\pfty\" saPt\takiu tun\.̀ pn\̀ Kc\;ha AKjin\~kaska;e`paPiu> AKQc\. 

Aer;etQep;pfty\" tun\.`pn\ramHa saer;`pI; dfmHmhut\ pf;sp\nE>e`pa`pI; tun\.̀ pn\Niuc\̀ pI; ekjac\;qa;kSra' 

ekjac\;qa;kekjac\;qa;' dfmHmhut\ Aup\suAtQc\;mHa `Ps\Niuc\pfty\" 

 

ska;e`pamHt\tm\;etQ 

 

ekjac\;qa;etQPt\takiu tun\.̀ pn\tE.nv\;tKuk ekjac\;qa;etQAennE> kiuy\Pt\taetQkiu tun\.̀ pn\tE. 

ska;e`pamHt\tm\;etQTa;Piu>pf" AEdI(m~kaK¯er;rtE.) mHt\tm\;etQ TEmHa tKuKuer;`pI;tanE> 

AEdImHt\tm\;kiu Srakiuep;pfty\" Srak Pt\`pI; er;Ta;takiu tun\.`pn\pfty\" dIliunE. ekjac\; 

qa;etQ Pt\tanE>pft\qk\`pI; Sk\tiuk\̀ Ps\epFentE. ska;e`pa`Kc\;trp\`Ps\enpfty\" dIska; e`pa 

mHt\tm\;rE>rv\rQy\Kjk\k ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>Pt\taetQnE>pft\qk\`pI; l:M>eSa\ep;Piu>nE> Akjio; `Ps\ 

eAac\Pt\entE.hanE>pft\qk\̀ pI; AetQ;etQ PlHy\esPiu>pf" ekjac\;qa;etQkiulv\; qUtiu> Pt\taetQ 

kiu `pn\sV\;sa;Piu>ha qUtiu>AtQk\qamk SraApfAwc\ t`Ka;lUetQAtQk\pf Aer;~kI;ty\Siuta 

qiespfty\" ska;e`pamHt\tm\;etQkiu t`Ka;ekjac\;qa;etQnE> `Ps\̀ Ps\ teyak\nE>teyak\ A`pn\ 

AlHn\er;tE. ekjac\;qa;AtQEetQA~ka;mHa `Ps\`Ps\lv\; PlHy\Niuc\pfty\" 

dIska;e`pamHt\tm\;etQmHa Baer;rmlESiuta ekjac\;qa;etQeraSraetQpf SMu;`Pt\Piu>liupfty\" 

qamn\Aa;`Pc.\ saPt\takiu dIliutun\.̀ pn\el. mrHiliu> ekjac\;qa;etQk dIliuska;e`patamjio;kiiu By\k 

srmy\ By\liuSk\lup\rmy\Siuta mqipErHienNiuc\pfty\" lm\;vWn\m:mrHirc\ ekjac\;qa;etQrE> tun\.`pn\m:k 

qip\tiuKjc\tiumy\ dfmHmhut\ AepFyMSn\Kjc\Sn\enmy\" df.̀ pc\ SraetQha tun\.̀ pn\m:nE> pft\qk\̀ pI; em; 

srat`Ka;em;KQn\;etQ mrHirc\ dIska;e`panv\;sV\ha ekjac\;qa;etQkiu NHs\VI;NHs\Bk\ A`pn\AlHn\e`pa 

tE.ska;e`pa`Kc\;mHa pfwc\estanE>mtUpE saem;pQEem;KQn\;etQnE> tUenpfmy\"  

eAak\pfem;KQn\;etQnE>eTak\ep;tE.AKjk\etQha ekjac\;qa;etQnE. ska;e`pamHt\tm\;AtQk\ ska; 

e`paramHaqMu;Piu> Ae~kac\;AranE>pft\qk\tE.riu;riu;A~kMep;Kjk\etQpÈ Ps\pfty\" 
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• dIsaAup\nE>pft\qk\`pI; Bakiu~kiok\qlE" 

• dIsaAup\nE>pft\qk\`pI; Bam~kiok\BU;lE" 

• By\liuKMsa;rqlE" BaAe~kac\;sV\;sa;lE" 

• dIsaAup\By\liusqlE" 

• zat\lm\;Aspjio;ta sit\wc\sa;sraekac\;qla;" 

• saAup\k By\liuASMu;qt\qlE" 

• ASMu;nE>pft\qk\̀ pI; ekjnp\qla;" 

• enak\e~kac\;`pn\er;ta (dfmHmhut\ t`Ka;saer;pMusM dfmHmhut\ nv\;)kiu qti`pomiqla;" 

• saer;Srak By\Aer;~kI;tE.ska;lMu;etQ qMu;qlE" Tk\̀ mk\tE.ska;lMu;etQe~kac\. tKuKu 

KMsa;resqla;" By\mHalE" By\liunv\;etQnE>lE" 

• saer;Srak rup\pMuetQ dfmHmhut\ mHt\misraekac\;tE. pud\etQ Tp\KftlElEqMu;qla;" 

dIliuska;lMu;etQkiu tmc\qk\qk\qMu;liu> zat\lm\;AtQk\ By\liuAeTak\AkÙ Ps\qlE" 

• saer;SrarE> Aer;Aqa;kiu ePF `pPiu> ska;lMu;qMu;lMu;rHaliu>rqla;" 

• dIliuAer;Aqa;mjio;nE> wfkj te~kac\;dfmHmhut\ NHs\e~kac\;er;Niuc\qla;" 

• Ba (`p§na) p«ipkˆrHiqlE" 

• ASMu;AtQk\sit\pUqla;" Baliu>lE" saer;Srak dfnE>pft\qk\̀ pI; grusiuk\eAac\ By\liu 

lup\qlE" 

• saer;Srak sit\wc\sa;eneAac\ By\liulup\qlE" 

• saer;Srak BwAe~kac\; BaetQ ePFTut\e`paliuk\qlE" 

• dIsaAup\nE>pft\qk\`pI; Bakiu tky\~kiok\qlE" 

• Bakiuna;lv\qlE" 

• emJa\lc\.Ta;tE.Atiuc\;pEla;" Baliu>lE" Ba`Ps\liu>mhut\BU;lE" 

• dIsaAup\Pt\`pI;tE.enak\ BaAetQ;AeKFAqs\etQ rqlE" 

• dIsaAup\Pt\`pI; By\liupiuekac\;tE.saPt\qUteyak\`Ps\laqlE" 

• dIsaAup\rE> ADikAsQm\;kBalE" 

• zat\lm\;TEmHa zat\ekac\etQha By\liue`pac\;lEqQa;qlE" Ba`Ps\liu>lE" 

• dIliuAe`pac\;AlEha t`Ka;zat\ekac\etQAepF By\liuqk\erak\m:rHiqlE" 
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• zat\ekac\teyak\eyak\nE>mja; enralErliu>rHirc\ qUnE>mtUeAac\ Bamja;lup\mlE" 

• `p§naetQkiu ADikzat\ekac\liupE tun\.`pn\mHala;" 

• dIzat\ekac\etQnE>kiuy\.kiuy\kiuN:ic\;yHV\na;lv\Niuc\qla;" zat\ekac\TEk teyak\ 

eyak\k Aqiteyak\eyak\ dfmHmhut\ kiuy\.kiuy\kiu qtiresqla;" By\liu 

e~kac\.lE" 

• zat\ekac\etQ `pomUpMu sV\;sa;pMuetQk BaetQ qc\yUliuk\rqlE" 

• zat\ekac\etQk yMuNiuc\sraekac\;qla;" Baliu>lE" Ba`Ps\liu> mhut\BU;lE" 

• Aeq;sit\AKjk\Alk\tKuKue~kac\. Ae`KAen epFlQc\laesqla;" 

• saer;Srak Ae`KAenkiu rHc\;lc\;eAac\By\liulup\qlE" 

• Ae`KAenk zat\lm\;AtQk\ By\elak\Aer;~kI;qlE" ATU;Aer;pfqla;" 

By\liunv\;nE>lE" 

• By\zat\ekac\kiu A~kiok\SMu;lE"qUk By\liuzat\ekac\lE" `pI;eta. qU>kiu Baliu> 

~kiok\qlE" 

• dIsaAup\kiu Sk\Pt\tanE>AmJ By\em;KQn\;etQAtQk\ Ae`Prmy\liu> emJa\lc\.qlE" 

 

dIeTak\ep;Ta;tE.AKjk\k Pt\srakiu kiuy\tiuc\tun\.̀ pn\m:ep;espfty\" tKjio>k ASc\.nim\. ePF `pestE. 

em;KQn\;mjio;pEem;pfty\" Baliu>lESiueta. zat\ekac\etQ Balup\enty\Siuta qiPiu> Aer;~kI;`pI; 

A`Ps\Apjk\AsV\kiulv\; qiPiu> Aer;~kI;pfty\" saPt\qUetQAtQk\ na;lv\Piu> Aer;~kI;tak 

dIASc\.nim\.em;KQn\;etQrE>Ae`PetQkiu qitak saPt\̀ Kc\;rE> rv\rQy\Kjk\mhut\pE tky\sU;sm\;tE. 

saPt\̀ Kc\;rE> AspÈ Ps\pfty\" 

 

saepep;saetQ 

 

ekjac\;qa;nE>ekjac\;qa;rE> tun\.`pn\m:ha ASc\.Amjio;mjio;mHa `Ps\Niuc\pfty\" ekjac\;qa;etQAennE> 

enak\teyak\nE> ska;e`paPiu>rakui saepep;saetQktSc\.lup\Niuc\pfty\" dfetQha ekjac\;qa;etQ 

teyak\nE>teyak\PlHy\tE. saPt\`Kc\;kiu kiuy\er;kiuy\taSn\tE. Kp\tiutiu tun\.̀ pn\m:etQ er;Ta; 

tapE `Ps\pfty\" saepep;saetQha saPt\qUNHs\eyak\~ka; ska;e`pam:nE> `pn\e`patakiu l:M>eSa\ 

ep;Piu> rv\rQy\Ta;pfty\" saAup\tAup\Ae~kac\; e`pa`pKjc\liu> qUcy\Kjc\;etQkiury\' AEdIsaAup\kiu 

Pt\entE.t`Ka;lUetQkiury\' dIAe~kac\;AraAe~kac\; Pt\entE. t`Ka;lUetQkiury\' `pI;eta. 

dIsaer;Sraer;tE.t`Ka;saAup\etQkiu Pt\entE. t`Ka;lUetQry\kiu ekjac\;qa;etQha m~kaK¯ 

saer;ep;piu>el.rHipfty\" 

eAak\pfk rHs\tn\;ekjac\;qa;el;NHs\eyak\A~ka; A`pn\AlHn\ep;sanmUnapf" 
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df.P\ er 

cfAKuPt\entE.saAup\k piuekac\;laen`pI" ts\B\ke`paty\ AEdfk sit\kU;yV\saAup\tAup\tE." 

hut\rc\etac\mH qUBagrusiuk\sraliuqlEena\" qUdIsaAup\mPt\pfBU;" cfkPt\enta" Tuned Out Pt\rta 

By\liulE" 

Aiu;sv\ 

 

Aiu;sv\er 

ts\B\AennE>dfkiu sit\kU;yV\saAup\liu>eKF piuc\KQc\.mrHiBU;liu> cfTc\ty\" qUAEdfmPt\rc\ sit\kU;yV\saAup\ 

hut\enrc\etac\mH me`paqc\.BU;" Kjd\SIk dIsaAup\Ae~kac\; K¯K¯~ka;ty\" qUkqip\ekac\;ty\ 

liu>e`paty\" Tuned Out lv\;Pt\liu>ekac\;enty\" AKumHzat\rHin\stk\la`pI"  

df.P\ 

 

df.P\er 

By\liulEeh." e`paKjc\tak Tuned Out saAup\Ae~kac\;el" cf.saAup\keta. Arm\;ekac\;la`pI" 

mHc\sael;etQmetQ>ta~ka`pÌ Ps\tE.dIlUk qUtiu>kiu laetQ>ty\el" mHc\saetQk Kiul:Mra liu>eKFtE. enrakiu 

rHaenta" tKjIlMu; dIlUk qUtiu>rE> qmiuc\;mHa rHaep;my\liu>e`paty\" kiuc\;' qUlErEtiuk\kiu erak\laera 

Atiuk\AKiuk\KMrliu> qU>rE>lk\vHio;ken A`paerac\mI;tn\;etQlWt\liuk\̀ pI; mis�aetQ Aa;lMu;kiu qt\liuk\era" 

mekac\;BU;la;" 

Aiu;sv\ 

 
 

Aer;~kI;tE.mHt\Kjk\" " dIsaepep;saetQha mja;eqaAa;`Pc\. AmHt\mTc\er;taetQ`Ps\`pI; 

ekjac\;qa;etQ Pt\`pI;`pI;Kjc\; epFlatE.AetQ;AeKFetQkiu Tc\hp\`ppfty\" m~kaK¯ qd˜fnE> 

salMu;epfc\;AmHa;etQpf`pI; sV\;sa;Piu>AtQk\er;ta`Ps\̀ pI; Tut\ewPiu>AtQk\er;tamhut\liu> qd˜fnE> 

salMu;epfc\;AmHa;etQkiu Aer;~kI;ty\liu>myUSpE saer;`Kc\;rE>Aesapiuc\;ASc\.`Ps\e~kac\;`pta 

liu>pEyUSpfty\" 

 

saAup\Ae~kac\;e`pa`Kc\; 

 

saPt\takiutun\.̀ pn\tE.enak\tnv\;kiu saAup\Ae~kac\;e`pa`Kc\;etQliu>eKFpfty\" saAup\tAup\nE> 

pft\qk\`pI; ekjac\;qa;teyak\ dfmHmhut\ Srak Kp\tiutiurHc\;`ptakiu eKFtapf" AEdfk 

ttn\;lMu;pfwc\tE.Aup\suliuk\lup\rtE.el.kjc\.Kn\;`Ps\̀ pI; saAup\Aqs\tAup\Ae~kac\; dfmHmhut\ 

saer;SraAqs\Ae~kac\; t`Ka;saPt\qUetQAtQk\ Baliu>sit\wc\sa;sraekac\;my\Tc\qlE 

Siuta e`paPiu> `Ps\pfty\" qUtiu>kiu mja;eqa;Aa;`Pc\. saPt\qUmja;rE> qc\tn\;ASMu;mHalup\el.rHì pI; 10 

mins\elak\ ~katt\pfty\" dIAKjin\AtQc\;mHa ekjac\;qa;etQha qUtiu>Pt\taetQe`paKQc\.r`pI; 

Aup\suAPQE>wc\etQ tun\.̀ pn\KQc\.rpfty\"  

saAup\Ae~kac\;e`pataetQha ekjac\;qa;etQAennE> qUtiu>rQy\tUetQPt\en`pI; ~kiok\entE. 

saAup\etQAe~kac\;~ka;Piu> Aekac\;SMu;nv\;pfpE" saPt\takiu sit\wc\sa;es`pI; ekjac\;qa;etQkiu 

qUtiu> ~kiok\taetQ' qUtiu>na;lv\taetQ' qUtiu>Sk\sp\pMuetQnE> qUtiu>Pt\takiu KMsa;rpMuetQkiu 

Tut\e`paPiu> ska;etQep;pfty\" na;lv\' qeBakj`pI; saPt\ramHa saPt\nv\;sV\etQkiu Tv\.qMu;tE. 
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saPt\qUAqiuc\;Awiuc\;kiuPn\tI;ramHalv\; AeTak\AkUep;pfty\" ekjac\;qa;etQkiu saPt\`pI;tiuc\; 

saPt\nv\;sV\k m`pI;eq;BU;Siuta na;lv\espfty\" Pt\tE.A~kac\;kiusV\;sa;`pI; mimitiu>AetQ;etQkiu 

tnv\;nv\;nE> ePF `p`pI;mH`pI;pfty\" 

saAup\Ae~kac\;e`pataetQlup\tE.AKf qc\tn\;qa;etQrE> AKn\;kµetQnE> pft\qk\̀ pI; mHt\Ta;sra 

tKjio>rHipfty\" dfetQkiu qc\Kn\;saAcy\AennE> ekjac\;qa;etQkiu e`pa`pNiuc\pfty\" dIkµetQketa. 

(1)PlHy\qUnE> (2) priqt\ dfmHmhut\ na;eTac\qU" PlHy\qUk saAup\Ae~kac\;e`pamy\.lU`Ps\`pI; 

priqt\TEmHaeta. ekjac\;qa;etQrE> Atn\;ePFetQnE> Sra pfpfty\" 

 

PlHy\qUetQk 

• eKfc\;sV\/saer;SraAe~kac\;e`paPiu>  

• saAup\ dfmHmhut\ zat\lm\;Ae~kac\; Ba`Ps\ty\Siuta Kp\tiutiurHc\;`pPiu> 

• PlHy\Piu> Aer;~kI;tE.enraetQerQ;Piu> 

• Pt\̀ pPiu> dfmHmhut\ PlHy\Piu> A~kiok\SMu;Apiuc\;erQ;Piu> 

• Baliu> dIsaAup\erQ;ty\Siutae`paPiu> ry\ 

• dIsaAup\ dfmHmhut\ zat\ekac\tekac\' Ae~kac\;Ara' saAup\kliuc\;tliuc\;' kiu;ka;Kjk\' dfmHmhut\ 

AetQ;AeKFkiu e`paPiu> 

ASc\qc\.rHienrpfmy\" 

 

priqt\ dfmHmhut\ na;eTac\qUetQk 

• na;eTac\Piu> 

• ska;e`paPiu>AtQk\lk\eTac\Piu> 

• AEdIlUrE>namv\e`pa`pI; 

 PlHy\qUe`paqQa;tE.ATEk BanE>By\liue`pata~kiok\qlESiutae`paPiu> 

 By\liusaAup\mjio;lESiutaem;Piu> 

 Baliu>dIsaAup\erQ;qlESiuta em;Piu> 

 AEdfnE>pft\qk\̀ pI; piu~ka;Kjc\e~kac\;e`paPiu>nE> 

 Bakiu qtiresqlE (t`Ka;saAup\tAup\' qc\.kiù Ps\pjk\tatKu)' `pI;eta. 

• "e`paqQa;tE.ATEk -----kiu~kiok\ty\" dfmHmhut\ "sit\wc\sa;sraekac\;tak ------" SiutaqMu;Piu> 

ASc\qc\.rHienrpfmy\" 
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(`Ps\Niuc\rc\) saAup\Ae~kac\;e`patakiu ttn\;lMu;wiuc\;Tiuc\entE.AKfmHalup\el.rHipfty\" mUltn\;etQmHa 

ekjac\;qa;etQk ~km\;epFmHa BEVpMusMTiuc\~k`pI; e`patE.lUketa. AEdIBEVpMusMrE>ASMu;k kula;Tiuc\mHa 

Tiuc\pfty\" t`Ka;Atn\;etQmHaeta. ekjac\;qa;etQk qUtiu>KMuetQkiu sk\wiuc\;kiuyUlaty\' dfmHmhut\ 

KMutn\;rHv\etQmHaTiuc\tE.AKf ekjac\;qa;etQha Aa;lMu; teyak\nE>teyak\̀ mc\reAac\ sITiuc\~k 

pfty\" 

 

saPt\takiu mHt\Ta;`Kc\; 

 

saPt\qUetQrE.qc\tn\;k Aer;~kI;tE.AKjk\tKjk\k ekjac\;qa;etQ qUtiu>Pt\taetQnE> tiu;tk\m:kiu 

qUtiu>esac\.~kv\.Ta;Piu>pfpE" (nmUna ~kI;~kp\Piu>pMusMetQkiu enak\Sk\tQEetQmHa ~kv\.pf") kiuy\tiuc\ ~kI;~kp\m: 

nE> kiuy\tiuc\sIss\m:etQha ekjac\;qa;etQ kiuy\.Aa;kiuy\kiu;tE.lUetQ̀ Ps\latanE> lup\rmy\. Aer;~kI; 

tE. ASc\.tSc\.pfpE" qUtiu>ha AKQc\.Aer;ep;rc\ry\ kiuy\.kiuy\kiu sIss\Piu> nv\;etQep;tE.AKf kYm\;kjc\' 

AtQc\;kjqi' el;el;nk\nk\sV\;sa;`pI; mimitiu>rE> tiu;tk\m:kiu lk\etQ>kjsIss\qUetQ `Ps\lapfty\" 

SraetQk ekjac\;qa;etQrE>tiu;tk\m:kiu sIss\rmy\.tawn\ ls\ljOr:liuk\~kty\liu> Siuliuta mhut\ 

pfBU;" tky\Siurc\ ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>rE>pvaer;tiu;tk\m:nE>pft\qk\`pI; mHn\mHn\kn\kn\ tun\> `pn\ 

m:ep;taha SraetQAtQk\ Aer;~kI;tE.kµtrp\pfpE" 

 

kiuy\tiuc\~kI;~kp\er; rv\mHn\;Kjk\mja; nmUna 

 

• Pt\`pI;qa;saAup\etQkiu sarc\;lup\Ta;`Kc\; 

• saAup\Amjio;Asa;Aqs\etQkiu Pt\`Kc\; 

• tpt\kiu Anv\;SMu; saAup\ekac\;tAup\ Pt\`Kc\; 

• piurHv\tE.saAup\etQPt\`Kc\; 

• AKn\;tKn\;pEpftE.saAup\etQPt\`Kc\; 

 

saPt\qUmja;rE>qc\tn\;rE> AkjV\;Kjop\ 

 

saPt\qUmja;rE> qc\tn\;mHa By\ekjac\;qa;mSiu saPt\qUteyak\`Ps\Niuc\`pI; ekac\;ekac\; Pt\Niuc\ 

my\Siuta emJa\lc\.Ta;pfty\" saPt\ekac\;qUteyak\`Ps\eAac\ ekjac\;qa;etQkiu saPt\Piu> 

AKjin\etQ ep;rpfmy\" saPt\ekac\;qUteyak\Siutaha sV\;sV\;sa;sa;Pt\qU teyak\ `Ps\r 

pfmy\" dIliu`Ps\Piu> saPt\qUetQha saPt\nv\;sV\kiuna;lv\`pI; quM;Piu> liupfty\" 

kiuy\~kiok\taerQ;Piu> saAup\etQep;`Kc\;' saPt\qUetQkiutun\.̀ pn\Piu> AKQc\.Aer;etQep;`Kc\;' `pI;eta. 

mimitiu>kiuy\tiuc\ saepNHs\qk\̀ mt\Niu;m:kiu VpmaAennE> `p`Kc\;tiu>nE> el;el;nk\nk\sV\;sa;tE.  
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saPt\pt\wn\;kjc\ tKu Pn\tI;Niuc\pfty\" mimitiu>Pt\liutaerQ;KQc\.ep;`pI; qUtiu>Pt\takiu qUtiu> mHt\tm\; 

tc\Ta;Piu> tawn\ep;`Kc\;`Pc\. ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>Pt\takiu piuc\Siuc\KQc\.ep;pfty\" Sraha ekjac\; 

qa;tiu;tk\m:kiu ~kI;~kp\ramHa tk\tk\~kQ~kQpfwc\tanE> saPt\qUmja;rE> qc\tn\;kiu sIsV\ tv\eSak\ 

Ta;pfty\" 

m~kaK¯Siuqliu saPt\qUmja;rE> qc\tn\;kiu ekjac\;qa;etQrE.liuAp\Kjk\kiu `Pv\.Piu> qc\Kn\;sacy\tKu 

dfmHmhut\ Atn\;AtQk\Aer;~kI;tE.e`pasraAe~kac\;etQnE> sel.rHipfty\" VpmaAa;`Pc\. qc\tn\; 

nv\;sV\etQ' saeperQ;Kjy\m:' `pI;eta. Atn\;ASc\.pvanE>nv\;etQ qc\~ka;piu>Kj`Kc\;tiu>pfpfty\" 

ekjac\;qa;etQha mimitiu>Pt\taetQkiu SranE> eSQ;eNQ;`Kc\;' saepep;saer;`Kc\;' saAup\Ae~kac\;etQ 

e`pa`Kc\;' dfmHmhut\ t`Ka;nv\;etQnE> mimitiu> AetQ>A~kMoetQ PlHy\̀ pI; tun\.̀ pn\pfty\" 

saPt\qUetQRE>qc\tn\;kiu lm\;vWn\Ta;tE.sv\;km\;etQrHipfty\" dfetQkiu ekjac\;qa;etQkiu e`pa`p 

dfmHmhut\ Atn\;mHa kp\Ta;rpfmy\" dfmH ekjac\;qa;etQk BakiuemJa\lc\.Ta;qlESiuta rHc\;mHapf" 

 

saPt\qUmja;rE>qc\tn\;sv\;km\;etQ 

 

1" tKjin\lMu;mHa saPt\enrpfmy\" 

2" teyak\eyak\kiuimHmeNHak\yHk\rpfBU;" 

3" Aim\qaqQa;Piu> dfmHmhut\ ereqak\Piu> Aa;lp\Kjin\mep;pfBU;" 

4" saPt\qUmja;rE>qc\tn\;msKc\ saAup\tAup\ dfmHmhut\ Pt\sraerQ;pf" 

5" qc\Kn\;sacy\AKjin\mHa na;eTac\pf" 

6" Kiuc\;rc\ PlHy\Piu> ASc\qc\.rHipf" 

7" qk\etac\.qk\tarHitE.enramHa Tiuc\pf" 
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Apiuc\; 4" qMu;qp\Kjk\ 
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dIASc\.mHa saPt\qUmja;rE.qc\tn\;nE>pft\qk\`pI; eSQ;eNQ;`pI;elak\pf`pI" AKurp\`pI; ePF `pKE.tE.nv\;sV\kiu 

`pn\~kv\.pf" saPt\qUmja;rE.qc\tn\;k tky\tn\;By\liuenqlESiuta piueSQ;eNQ;Piu>liuNiuc\pfty\" 

dfe~kac\. qrup\`psaPt\qUmja;rE>qc\tn\; bQIdIyiu`prc\ AeTak\AkU`Ps\Niuc\pfty\" dIbQIdIyiuk ekjac\; 

qa;etQkiu emJa\lc\.Ta;qliusaPt\tanE> tun\> `pn\m:Amjio;mjoi;nE> eSQ;eNQ;taetQkiu qrup\̀ p`pI; nv\;sV\ 

etQkiu `pNiuc\pfty\" dfe~kac\. qc\tn\;qa;etQha Atn\;TEmHa Balup\Niuc\qlESiuta piurHc\;rHc\; 

lc\;lc\;`mc\laNiuc\pfty\" 

qc\tn\;qa;etQkiu mrHc\;tarHirc\ AePF nE> eSQ;eNQ;espf" tKuKumrHc\;Niuc\rc\eta. piu~kI;tE.Aup\sukiu em;qc\. 

pfty\" AtQEetQha nv\;sV\kiu eSQ;eNQ;`pI;tanE> saPt\qUmja;rE>qc\tn\;nv\;sV\kiu eSQ;eNQ;Piu> 

tAup\sulMu;kiu `pn\eKFpf" 

 

saPt\qUmja;rE >qc\tn\;nE> Aar\dBy\l\yUsItIeBac\ 

 

qc\tn\;qa;etQ saPt\qUmja;rE>qc\tn\;nE> Aar\dBy\l\yUsItIeBac\tiu>A~ka;Sk\sp\pMukiu qiPiu> qUtiu> 

2 KuA~ka; Sk\sp\pMukiu eSQ;eNQ;rpfmy\" Aup\sukiu saPt\qUmja;rE>qc\tn\;nv\;sV\--el.kjc\.Kn\;etQ' 

sv\;km\;etQnE> nv\;sV\etQ--kiu ss\eS;Kiuc\;pf" `pI;eta. saPt\qUmja;rE>qc\tn\; tv\eSak\pMunE> eBac\ 

tiu>A~ka; ASk\Asp\kiu eSQ;eNQ;pf" saPt\qUmja;rE>qc\tn\;rE>eyBuyj tv\eSak\pMuha eBac\nE> 

A`pioc\rHienty\Siuta qti`pomipfes" eyBuyjASc\.mHa qc\tn\;sPiu>qMu;tE. qc\Kn\;sacy\kiu A~kM 

Va \̄mja;TQk\epFes`Kc\; nv\;sV\AennE> qMu;Niuc\pfty\" nv\;sV\pMusMkjrc\̀ Ps\̀ Ps\ saeppMusMkjrc\̀ Ps\̀ Ps\ 

dfha ekjac\;qa;etQkiu saPt\nv\;sV\AtQk\ `pc\Sc\ep;pfty\" AKjin\~ka tit\tit\Pt\tak 

ADip¡fy\ePFeSac\̀ Kc\;ASc\.nE> tiuk\Siuc\`pI;' Pt\takiu tun\.̀ pn\tak `pn\lv\sV\;sa;`Kc\;ASc\. 

el.kjc\.Kn\;`Ps\pfty\" 

eyBuyjtv\eSak\pMuASc\.Tk\ekja\lQn\`pI; dIeBac\kiupMuePFtE. saPt\qUmja;rE>qc\tn\;nv\;sV\ 

Amja;~kI;rHipfty\" ekjac\;qa;etQha saPt\qUmja;rE>qc\tn\;mHa tk\tk\~kQ~kQpfwc\latanE> 

qUtiu>ha eBac\rE>ASc\.Sc\.mHa ASk\m`pt\pfwc\lapfty\" ekjac\;qa;etQha teyak\nE> 

teyak\saepep;saetQpiu>entE.AKf dfmHmhut\ saepmHt\tm\;etQ er;entE.AKf qUtiu>ha 

qc\yÙ Kc\;eBac\rE> ASc\.qMu;Sc\.mHa pfwc\enpfty\" qUtiu>rE>eSQ;eNQ;pQEetQha `pn\lv\sV\;sa;`Kc\;nE> 

A~kMTQk\epFes`Kc\;ASc\. 2 KuslMu; pMusMrHipfty\" m~kaeq;Kc\k Pt\liuk\rtakiu `pn\sV\;sa;takiu 

ska;e`pa`Kc\;nE> enac\Pt\Piu> A~kMTQk\epFes`Kc\;AqQc\kiu e`pac\;liuk\pfty\" qUtiu>rE> Aer;Aqa; 

etQklv\; ekjac\;qa;etQ sV\;sa;`pI;tun\.`pn\rmy\. tn\Piu;Ta;tE. AetQ;AeKF--ADip¡fy\ePF eSac\ 

`Kc\;--`Ps\lapfty\" 



(page 33) 
 

ekjac\;qa;rE. kiuy\.kiuy\kiu ~kI;~kp\̀ Kc\;ha mimitiu>ha saPt\nv\;sV\ASc\.Sc\.mHa By\elak\ekac\; 

ekac\;' By\NHs\~kim\nE> By\elak\tk\tk\~kQ~kQpfwc\ty\Siuta sIss\Piu> nv\;tKu`Ps\lapfty\" 

qUtiu>By\elak\Pt\enqlE' qUtiu>Pt\takiu qUmja;etQnE> By\elak\PlHy\qlE' `pI;eta. 

mimitiu>Pt\tanE>pft\qk\`pI; sV\;sa;nv\;qs\etQ By\elak\ qc\yUliuk\rqlESiuta ekjac\;qa;etQ 

~kI;~kp\pfty\"  

dIliuqc\yUm:nv\;sV\nE>Sk\sp\taha ekjac\;qa;etQAtQk\Tc\rHa;enesrpfmy\" qUtiu>kiu el.kjc\.Kn\; 

tKjio>kiu Baliu> ~kI;~kp\estalESiuta na;lv\laesrpfmy\" ekjac\;qa;etQha tsMutKuha Baliu> 

Aer;~kI;qlESiuta na;lv\larc\ AEdIel.kjc\.Kn\;kiu lup\liusit\piumja;la`pI; mimitiu>AtQk\ 

rv\mHn\;Kjk\kiulv\; più mc\.̀ mc\.Ta;liupflim\.my\" saPt\qUmja;rE.qc\tn\;ha Aar\dBy\l\yUsItIeBac\nE> 

By\liukiuk\vIqlESiuta na;lv\`Kc\;rc\ saPt\qUmja;rE>qc\tn\;kiu Baqarp\Siuc\rael.lam:etQmHa 

AqMu;KjpMuha piurHc\;lapflim\.my\" 
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Apiuc\; 5" saPt\ 

nv\;sV\kiu 

Baqarp\Siuc\raetQmHa 

AqMu;Kj`Kc\; 
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Isabel Beck nE> Jan Doel (1992) tiu>k "lUm:el.laer;etQnE>qip¡Mtiu>kiuekac\;ekac\;sV\;sa;taha 

qUtiu>nE.pft\qk\taetQkiu na;lv\rMuelak\Pt\taTk\piupfty\" ekac\;ekac\;sV\;sa;taha 

er;Ta;takiu ADip¡fy\na;lv\liusit\rHita`Ps\pfty\"" liu>er;Ta;pfty\" (samjk\NHa 18)"  "ekac\; 

ekac\;sV\;sa;`pI; Ae~kac\;AraPt\satKukiuqc\yUtarE> ttiy Aer;~kI;tE.AKjk\tKuk Pt\sra 

etQnE> pft\qk\liusit\pfpE"" liu>Sk\e`papfty\" (samjk\NHa 19)" (ekjac\;qa;etQkiu Pt\sraetQep;`pI; 

na;lv\la;liu>ss\taha mlMuelak\pfBU;" ekjac\;qa;etQkiu ASc\.̀ mc\. sV\;sa;estE. Ae`KAenmjio; 

Pn\tI;ep;rpfmy\") 

AetQ;mpftE.saPt\`Kc\;VpmatKuk dIAKjk\kiu piuel;el;nk\nk\eTak\`ppfmy\" 1970 KuNHs\etQ 

Aesapiuc\;k AemrikNiuc\cMmHa kum¡¯ItKurE> VI;sI;Kjop\ArarHitVI;k Asv\;Aew;tKumHa qU>wn\Tm\; 

etQha saPt\tt\epmE> lUnv\;nv\;kpE tky\Pt\Niuc\pfty\liu> vI;pfty\" qUk rHc\;`ppfty\" 

kum¡¯Iwn\Tm\;etQkiu Ae~kac\;~ka;saetQmHa rHc\;`p`pI;qa;kiu rHc\;`pPiu> NHs\tiuc\; kum¡̄ Iha edFla 

qn\;epfc\;mja;sQaAkun\KM̀ pI; Asv\;Aew;etQeKFrpMurpfty\" qUkeAak\pf zat\lm\;e`pa`ppfty\" 

 

qt\mHt\Ta;tE.rk\sQEtKumHa Aerac\;Awy\lup\cn\;tKjio>kiu By\liukiuc\tQy\rmy\Siutakiu lk\eAak\KM 

¬anKQEAmjio;mjio;k psŒv\;piu>tanE>lk\KMtE.wn\Tm\;etQAa;lMu;kiu Ae~kac\;~ka;satKu piu>Ta;pfty\" AEdfA`pc\ 

dIAe~kac\;~ka;sarE> enak\SMu;sapiud\mHa lUtiuc\; dIAe~kac\;~ka;sakiu r`pI;na;lv\e~kac\; dIsakiu 

lk\mHt\Tiu;`pI; eka\pItesac\̀ pn\piu>Piu> pn\~ka;Ta;pfty\" wn\Tm\; 40 raN:n\;elak\k lk\mHt\Tiu;`pI; 

eka\pItesac\̀ pn\piu>pfty\" lk\mHt\mTiu;tE. 60 raN:n\;elak\TEk tKjio>kiu eKF`pI; dIAe~kac\;~ka;sakiu 

Pt\qla;liu> em;tE.AKF Aa;lMu;k Pt\pfty\liu> e`paepmE> lk\mHt\Tiu;tE.Apiuc\;kiu metQ>pfBU;liu>Siupfty\" 

Siuliutak qUtiu>k Pt\epmE. qUtiu>Pt\KE.rtakiu Aekac\ATv\mePFpfBU;" "mqipfBU;"" "em.qQa;ty\"" 

"Balup\rmlE Siuta meqKjaBU;"" liu> qamn\Aa;`Pc\.̀ pn\e`pa~kpfty\" 

 

dIsaPt\qUetQha dIsakiuPt\tE.AKjin\mHa dIsanE>qUtiu>Alup\dfmHmhut\ lup\rmHanE>Sk\sp\`pI;sV\;sa;`pI; 

mPt\BU;Siuta rHc\;enpfty\" qUtiu>Pt\KE.tak qUtiu>rE>Arc\k lk\KMTa;taetQ A`poAmUetQAepF 

qk\erak\m:mrHipfBU;" dIsaPt\qUetQha saPt\̀ Kc\;kiu qUtiu>sV\;sa;pMu dfmHmhut\ A`poAmUkiu e`pac\;lE 

esPiu> AratKuAennE> mKMyUpfBU;" 

Alvermann, Dillon, O'Brien (1987) tiu>k Baqarp\Siuc\rak Pt\saetQrE> AqMu;kjpMu cf;mjio;kiu 

ePFpfpfty\" qUtiu>k ekjac\;qa;etQ Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; qì pI;qa;nE>na;lv\`pI;qa;Siuta' 

qc\Kn\;sarE>rv\rQy\Kjk\' Pt\saAtQc\;kiuk\vIpMunE>Pt\saAmjio;Asa; AepFmUtv\`pI; Pt\sakiu AqMu;`popMu 

kQa`Ka;pfty\liu> A~kM`popfty\" Baqarp\Siuc\raPt\sakiuAqMu;KjpMucf;mjio;k eAak\pfAtiuc\; 

`Ps\pfty\" 

 

1" hut\mhut\ss\eS;`Kc\;kiu Arc\klk\KMTa;taetQ dfmHmhut\ na;lv\Ta;taetQkiu eTak\KMPiu> 

dfmHmhut\ mhut\e~kac\;qk\eq`pPiu> qMu;pfty\" hut\mhut\ss\eS;Piu> Pt\saha ekjac\;qa;etQkiu 

tiuk\riuk\ePF `pTa;tE.AKjk\Alk\etQnE> qQy\wiuk\ePF `pTa;tE.AKjk\Alk\etQA~ka; kQa`Ka;Kjk\etQkiu 

na;lv\esPiu> AeTak\AkU `Ps\esNiuc\pfty\" 
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2" qQy\wiuk\̀ pI;vWn\;taha ekjac\;qa;etQkiu AKjk\Alk\Aqs\etQnE>Aehac\;etQkiu Ni:c\;yHV\espfty\" 

qQy\wiuk\̀ pI;vWn\;tE.Pt\saetQha AKjk\Alk\etQkiu mHt\miniuc\epmE. Pt\sak Bakiurv\vWn\;qlESiuta 

meqKjatE.ekjac\;qa;etQAtQk\ AeTak\AkÙ Ps\pfty\" 

 

3" `pn\lv\ADikTa;`Kc\;k qc\yÙ Kc\;rv\rQy\Kjk\etQAe~kac\;kiu ADike`paespfty\" dIliulup\Piu> Pt\sakiu 

eSQ;eNQ;pQEAtQk\ bhuì poPiu>lm\;vWn\A`Ps\ qMu;pfty\" dIliupEmja;eqaAa;`Pc\. Pt\sakiu qMu;~kpfty\" dfepmE. 

AlQn\AkYMqMu;tak eSQ;eNQ;pQEkiukn\.qt\Ta;raerak\̀ pI; ekjac\;qa;etQrE> AqiVa \̄kiuqMu;Piu>kiulv\; 

ta;SI;raerak\pfty\" 

 

4" Pt\samHa tc\`pTa;tE.AetQ;AeKFetQkiu kiuy\.ska;nE>kiuy\̀ pn\e`pa`Kc\;ha Kk\KEtE.saetQkiu tun\.̀ pn\ramHa 

ekjac\;qa;etQkiu mimikiuy\kiu yuM~kv\tE.sit\rHilaespfty\" qU>kiu Pt\saAtQk\qMu;tE. t`Ka;AqMu;etQnE> 

tQEqMu;`Kc\;`Pc\. ekjac\;qa;etQha Pt\sakiupElMu;w Aa;mTa;eAac\lup\Niuc\pfty\" 

 

5" saAup\etQpit\̀ Kc\;k ekjac\;qa;etQkiu eSQ;eNQ;pQEAKjin\mHa Pt\sakiu tiuk\riuk\rv\vWn\;taTk\ Pt\sakiu 

mHt\miesPiu>liupfty\" dIliuqMu;tak t`Ka;AqMu;etQnE>lv\; tiuk\Siuc\Piu>liupfty\" dIliumH ekjac\;qa;etQk 

`pn\rQt\Piu>elak\pE Pt\mHamhut\pfBU;" 

 

Alvermann tiu>kenak\tKusV\;sa;Piu>A~kM`popfeq;ty\" eSQ;eNQ;pQEha ekjac\;qa;etQrE> 

Arc\kAetQ;AeKF nE>mkiuk\vItE.Ae~kac\;ArakiuADikTa;rc\ dIAe~kac\;Arakiu 

tc\`ptE.Apiuc\;kiu `prpfmy\" tky\liu> Ae~kac\;AraAsit\Apiuc\;tKuha ATU;Aer;~kI;ty\ 

dfmHmhut\ eSQ;eNQ;pQEnE>qk\Siuc\ty\Siurc\ AEdIAsit\Apiuc\;kiu e`pa`prpfmy\" dfmHekjac\;qa;etQha 

AEdIApiuc\;kiu piuekac\;ekac\;na;lv\Piu> qUtiu>AarMunE>saPt\N:n\;kiu e`pac\;rmHa `Ps\pfty\" 

 

Baqarp\Siuc\ra Pt\`Kc\; -- qip¡Mqc\Kn\;satKu 

 

Baqarp\Siuc\raPt\Piu> ekjac\;qa;etQAtQk\sIsV\ramHa AKk\KESMu;AraetQTEktKuk erQ;Ta;tE. 

Pt\sakiu Pt\r`Kc\;rE>rv\rQy\Kjk\nE> ekjac\;qa;etQ dIliuPt\̀ Kc\;k Aer;~kI;SMu; rmy\.rld\etQkiu 

SMu;`Pt\rtapf" m~kaK¯Siuqliu kYNu\p\tiu>ha BakAer;~kI;qlE dfmHmhut\ Srak BaetQ 

emJa\lc\.Ta;qlESiutakiu ekjac\;qa;etQkiu Kn\>mHn\;Kiuc\;pfty\" mHn\mHn\Kn\>mHn\;Niuc\tE. ekjac\;qa;etQ 

AtQk\nE> qc\yUliusit\qip\rHitE.ekjac\;qa;etQ dfmHmhut\ Ae~kac\;Arakiu sit\wc\sa;`pI;qa; 

ekjac\;qa;etQAtQk\eta. dfkekac\;pfty\" t`Ka;lUetQAtQk\keta. dInv\;ha qUtiu>kiu 

sit\r:p\eTQ;espfty\" meqKjasit\`Ps\espfty\" dfmHmhut\ qc\yUliusit\ nv\;espfty\" SraetQ 

AennE> pTmSMu;lup\rmHak ekjac\;qa;etQkiu Pt\saPt\Piu> `pc\Sc\rpfmy\" 

 

• Ae~kac\;ArakiuAe`KKMtE.Pt\sakiuPt\rtE.rv\rQy\Kjk\Ta;pf" 

• qUtiu> mrc\;NHI;eq;tE.Aer;~kI;tE.ewfharetQtc\Sk\pf"  

• ekjac\;qa;etQkiu Ae~kac\;AranE>pft\qk\`pI; Kn\>mHn\;Kjk\etQ lup\espf" 
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• Ae~kac\;AranE>pft\qk\`pI; ekjac\;qa;etQ Arc\kqiTa;taetQkiu Ni:;SQep;pf" 

• Ae~kac\;AranE>pft\qk\tE.eSQ;eNQ;m: l:M>eSa\ep;pf" 

• saPt\̀ Kc\;rv\rQy\Kjk\etQna;lv\Piu>liuAp\tE. AetQ;AeKFetQkiusV\;sa;`pI; ekjac\;qa;etQha 

dIAetQ;AeKFetQkiu na;lv\Piu> lMuelak\tE.AqiVa¯\rHì pI;qa;la;Siuta ~kv\.pf" 

• eSQ;eNQ;pQEnE>el;el;nk\nk\Pt\esmy\.em;KQn\;etQlup\pf" 

• eSQ;eNQ;pQEtelJak\mHa dIAe~kac\;AranE> Arc\kAe~kac\;Ara dfmHmhut\ BwAetQ>A~kMoA~ka; 

ASk\Asp\etQlup\pf" 

• emJa\lc\.Kjk\etQnE>saPt\tarE>qc\yÙ Kc\;rv\rQy\Kjk\kiu rHc\;rHc\;e`pa`ppf" 

 

Arc\k lm\;vWn\saAup\etQmHa eSQ;eNQ;KE.qliu sV\;sa;m:nv\;sV\mHa em;KQn\;em;`Kc\;k ADikAKn\;k 

pfpfty\" ekjac\;qa;etQkiuem;tE.em;KQn\;etQk Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI;ekjac\;qa;etQ sV\;sa;m: 

AepF qk\erak\m:rHipfty\" m~kaK¯Siuqliu em;KQn\;em;takiu ss\eS;Piu>qMu;pfty\" tky\liu> 

sV\;sa;m:nv\;sV\kiu lm\;vWn\Piu> qMu;rc\ piuAqMu;wc\pfty\" Reading and Learning in Content Areas 
(Ryder & Graves, 1994) mHa saer;SraetQk ekjac\;qa;etQ Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; 

Pt\tE.AKflm\;vWn\Piu> em;KQn\;Amjio;Asa;etQ ep;Ta;pfty\" qUtiu>k eAak\pftiu>kiu restE. em;KQn\; 

etQkiu A~kM̀ poTa;pfty\" 

 

1" qc\Kn\;saAe~kac\;Arakiu Tc\rHa;espf" em;KQn\;etQ dfmHmhut\ lm\;vWn\m:etQqMu;`pI; ekjac\;qa;kiu 

Pt\saAe`KKMtE. AKjk\Alk\tKuAepF AarMusiuk\mieseAac\lup\pf" 

Vpma" " 

qip¡MmHa--hiumIyiuset;ss\ nv\;sV\kiu na;lv\eAac\lup\pf" 

ANupvamHa--Aerac\' AeqQ;nE>qip\qv\;m:kiu na;lv\eAac\lup\pf" 

 

2" Arc\kqc\̀ pI;KE.tanE> dIqc\Kn\;saAe~kac\;Arakiu epfc\;sp\pf" em;KQn\;em;`Kc\;ha ekjac\;qa;etQkiu 

Arc\kAe~kac\;AranE> Pt\saAqs\nE>A~ka; Sk\sp\espfty\" 

Vpma" " 

qip¡MmHa--Aqk\~kI;m:k hiiumIyiuset;ss\AepF rHitE.qk\erak\m:etQkiu na;lv\pf" 

ANupvamHa--Aerac\qip\qv\;m:ASc\.Amjio;mjio;k Baliu> sit\l:p\rHa;tE.tun\.̀ pn\m:Amjio;mjio;`Ps\estalESiuta na;lv\pf" 

 

3" ASc\.`mc\.na;lv\m: tv\eSak\pf" ekjac\;qa;etQkiu AKjk\Alk\etQkiu Ae`KAen 

Aqs\etQmHa qMu;estE. em;KQn\;mjio;etQ em;pf" 
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Vpma" " 

qip¡MmHa--hiumIyiuset;ss\Ae~kac\;qì Kc\;k eqQ;lv\pt\m:Ae~kac\;na;lv\m:kiu By\liuAeTak\AkUep;qlE" 

ANupvamHa--rEsKn\;mHalUetQesac\.entE.enrakiu BaAerac\etQqut\mlE" 

 

4" ekjac\;qa;etQrE. AetQ>A~kMoetQ' tn\Piu;etQ' yV\ekj;m:enak\KMetQnE> AqiVa \̄etQkiu 

qc\yUm:AetQ>A~kMoAqs\etQnE> pU;epfc\;Piu> `mHc\.tc\ep;pf" ekjac\;qa;etQkiu AqimHt\̀ poTa;tE. 

na;lv\m:etQken Pt\sakiu mimiPaqana;lv\eAac\lup\estE. em;KQn\;etQem;`Kc\; eSQ;eNQ;pQEetQ 

lm\;vWn\ep;`Kc\;tiu> lup\pf" 

Vpma" " 

qip¡MmHa--edq' pt\wn\;kjc\nE>yV\ekj;m:tiu>k hiumIyiuset;ss\kiu By\liuqk\erak\m:rHiqlE" `pI;eta. AEdfnE> qc\.BwnE> 

qc\.BwenTiuc\pMunE> By\liuSk\sp\qlE" 

ANupvamHa--tKjio>yV\ekj;m:etQk qUtiu>Awt\Asa;etQmHa Aerac\qip\qv\;m:ASc\.Amjio;mjio;qMu;~kpfty\" dIedqrE. 

riu;ra Biu;eB;BIBc\tiu>rE> Aerac\etQkBaetQlE" 

 

Ae~kac\;Arakiu Ae`KKMeSQ;eNQ;tE.AKfmHanE> lm\;vWn\tE.em;KQn\;etQem;Piu> `mHc\.tc\tE.AKfmHa Ae~kac\; 

AratKjio>kiu mem.pfnE>" pTmAennE> ska;e`patE.AKf mlQc\.pf;espfnE>" SrarE> Alup\k qc\Kn\;sarE> 

ADik rv\mHn\;Kjk\etQnE> ekjac\;qa;etQk By\liurld\etQrPiu>liulESiuta na;lv\Piu>pf" e`patE.ska; 

etQha ADikrv\mHn\;Kjk\etQkiu VI;tv\rpfmy\" dfepmE> SraetQk qUtiu>sit\TEmHaBarHiqlESiutapE 

sV\;sa; enmy\.Asa; qUtiu>ekjac\;qa;etQ sV\;sa;entaetQrE> enak\kQy\mHaBarHiqlESiuta 

na;lv\Piu> qUtiu>rE> ekjac\;qa;etQkiu na;eTac\rpfmy\" Srak qip\Tin\;Ta;lQn\;rc\ ekjac\;qa;etQrE. 

sV\;sa;m:kiu ta;SI;raerak\̀ pI; qUtiu>AetQ;etQkiuAe~kac\;AranE>suepfc\;Piu>rakiulv\; ta;SI;ra 

erak\pfty\" ekjac\;qa;etQkiu Kn\>mHn\;etQ;eKFesrpfmy\" dutiyAennE> AetQ;AeKFAmjio;mjio;nE> 

r:eTac\.Amjio;mjio; rPiu> eSQ;eNQ;pQEkiu rv\rQy\Ta;`pI; ekjac\;qa;etQ mja;Niuc\qmJmja;mja; pfwc\esrpfmy\" 

`pI;eta. ekjac\;qa;rE> AetQ;AeKFetQA~ka; ASk\Asp\etQkiu eTak\`prpfmy\" ttiyAennE> 

ekjac\;qa;etQrE> em;KQn\;etQnE> Ae`PetQAtQk\ lMuelak\tE.AKjin\ep;rpfmy\" 

eAak\pf BUmiebdnE>pft\qk\tE.Pt\sakiuqMu;`pI; qc\tn\;qa;etQkiu Pt\es`pI; saPt\qUmja;rE>qc\tn\;rE> 

Asit\Apiuc\;el;Ku--qc\Kn\;sacy\' saPt\̀ Kc\;' eSQ;eNQ;`Kc\;nE>tun\.̀ pn\̀ Kc\;--qMu;`pI; qc\Kn\;satKu 

`pc\Kiuc\;pf" pTm Pt\sakiuPt\`pI; dIqc\Kn\;sarE> rv\rQy\Kjk\kiu SMu;`Pt\pf" ekjac\;qa;etQkiu Baqiesliu 

qlE" `pI;eta. Pt\`pI;tE.AKf -- AKuAKjin\tc\mk enak\lamy\. 5 NHs\AtQc\;mHa --Balup\tt\ 

esliuqlE" qc\tn\;qa;etQkiu Aup\sucy\el;etQkiu Atn\;tiu> Ae~kac\;Aratiu> msV\;sa;pE kjPm\; 

KQEliuk\pf" mins\ 30 ep;pf" 
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tQn\> eKfk\lWaetQ (Folds) 
(Aemrikn\ 8 tn\; qip¡MPt\saAup\mH) 

 

elnE>ertiu>nE.etQ>TitE.AKf ekjak\tuM;etQ By\liue~kmQ̀ pI; pjk\qQa;qlESiuta qc\`pI;qQa;pf`pI" raqI 

VtukdIrld\etQkiu eKjac\;etQry\ t`Ka;tiuk\sa;m:AraetQnE. qy\yUqQa;~kpfty\" ASMu;mHa dIraqI 

Vtud¯\KMrtE.Asit\Apiuc\;etQnE. epja\rv\etQha Anv\Tiuc\~kpfty\" dIlQt\entE.AraetQpftE. AlWa 

haenak\mHa tKunE>tKukp\qQa;rc\ Any\kjekjak\etQ `Ps\qQa;pfty\" 

AKQMlWaetQerQ>lja;m:nE>pft\qk\tE. Aekac\;SMu;AeTak\ATa;kiu Any\kjekjak\etQmHa etQ>Niuc\pf 

ty\" Any\etQha A`mEliuliu Alja;liuk\Any\Tiuc\pfty\" rld\AennE>k Any\kjekjak\etQkiu 

Alja;liuk\ekjak\lWaetQmHa etQ>rpfty\" dfepmE> Any\kjekjak\lWaetQkiu m~kaK¯ 

Alja;liuk\nE.kQa`pI; esac\;ljk\etQ>rel.rHipfty\" ekjak\lWaetQk Ba`Ps\liu> mja; dIAeKfk\etQ 

`Ps\talE"  

Tc\rHa;tak PiAa;ep;liu> dIekjak\etQ erQ>lja;qQa;pMurpfty\" sarQk\pMutpMukiu eB;NHs\Bk\k tQn\;`pI; 

kiuy\.hakiuy\ lup\~kv\.Niuc\pfty\" sarQk\etQk PiAa;nE>kiuk\vIeAac\ AeKfk\lWaliu ePfc\;tk\ 

lapfmy\" rWM> dfmHmhut\ ekjak\lWaetQnE>piutUestE. t`Ka;psŒv\;etQ qMu;rc\lv\; dIliurld\mjio;etQ 

rNiuc\pfty\" rWM>pMusMetQmHaeta. eKfk\ratelJak\ Ak\kQEe~kac\;etQetQ>Niuc\pfty\" dfetQkiu 

ekjak\lWaAeKfk\etQmHa etQ>rel.rHipfty\" 

e`menra kjy\kjy\wn\;wn\;telJak\ AlWaetQkiu AeKfk\etQAennE>etQ>rpfty\" AlWaetQha 

erl:iiuc\;etQliupE ~kQliuk\ kjliuk\enpfty\" AepF piuc\;kiu Ac\tIkliu\c\;liu>eKF `pI; kjentE.Apiuc\;kiueta. 

sc\kliuc\;liu> eKF pfty\" elHKf;liuAeKfk\kiueta. miuNiukliuc\;liu> eKFpfty\" 

ekjak\liumjio; kjio;lQy\tE.Asiuc\AKEtKukBy\liumja; eKfk\Niuc\qlESiuta sV\;sa;Kjc\sV\;sa;enpfli\m\.my\" 

AetQ>A~kMoAr ekjak\tMu;Siuta vHs\̀ pI;pMuqµan\e`pac\;liu>mrBU;Siuta qienpflim\.my\" dfepmE. 

AepFyMe`mlWaeAak\nk\latanE>AmJ ekjak\etQha pUeNQ;laty\Siutalv\;qipflim\.my\" 

qUtiu>ha AepFk ekjak\etQrE> ~kI;ma;tE.PiAa;d¯\kiu KMrpfty\" dIliuAe`KAenmjio;mHa ekjak\tMu; 

Asiuc\AKEetQha PiAa;ep;liuk\rc\ plp\sts\ (pQEvk\liu) liuenpflim\.my\" `pv\.̀ pv\.ww kp\mentE. 

Any\kjekjak\etQmHa eKfk\taetQAmja;SMu;`Ps\taTc\rHa;pfty\" dfepmE. ekjak\etQ Amjio;mjio; 

eKfk\tE.dInv\;sV\tKulMu;kiu lUetQha ekac\;ekac\;na;mlv\~keq;pfBU;" quetqnAmja;~kI;lup\Piu> 

kjn\pfeq;ty\" 

tKjin\k BUmiebdpvarHc\etQk dIliutQn\.eKfk\tak Alja;liuk\tQn\;liu>dfmHmhut\ PiAa;e~kac\. 

`Ps\taliu>pEyUSpfty\" m~kaeq;Kc\k sm\;qp\m:etQAreta. ATk\kiu~kQentE.Tu~kI;tKurE. 

AsQn\;etQk ATp\liuk\ tQn\.eKfk\taetQAa;lMu;`Ps\Niuc\ty\liu>e`papfty\" AepFyMe`mlWak 

ApUep;Ta;tE.ekjak\tMu;Tu~kI;etQk kjy\la`pI;AepFkiutQn\;tk\latE.AKf qU>AepFk 

ekjak\lWaetQk eKfk\̀ pI;eB;kiueKja\kjqQa;Niuc\pfty\" dIliuSc\tUtE.AraetQk Sa;TuetQ 

Sa;pMuetQ̀ Ps\Piu>AepFkiutQn\;tk\latE.AKfmHalv\;`Ps\Niuc\pfty\" Sa;Siuta Ac\mtn\epf.tE. 
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DftupsŒv\;tKù Ps\pfty\" nk\tE.enramHa PiAa;eAak\mHa Alja;liuk\rHitE.Sa;lWaha ePfc\;~kQla`pI; 

ekjak\etQ~ka;k erTEk~kQlatE.pUepfc\;etQliupE AepFkiu AtQn\;KMrNiuc\pfty\" 

km¤amHarHitE.etac\tn\;etQmja;mja;ha qip\TUtE.Any\kjekjak\etQnE>lup\Ta;tapf" etac\tKjio>mHa dI 

ekjak\tMu;etQkiu 9 kIliumItak 10 kIliumItaTUtE. Any\AlWaetQnE>PQE>Ta;pfty\" dIekjak\etQkiu 

eqeqKjaKjael.la~kv\.eta. e`mac\;A~kI;~kI;TEmHa Any\etQTiuc\ta`Ps\Niuc\e~kac\;etQ>rpfty\" 

Tc\rHa;tak dIe`mac\;rE>eAak\e`Kk t`Pv\;`Pv\;nE> NHs\epfc\;tqn\;kiu mIta 200 k 300 N:n\;nE>nim\.kj 

lataetQ>rpfty\" enramja;mja;mHaSiu dIe`mac\;TEkerk mIta 300 elak\mnk\taetQ>rpfty\" 

dIliue`mac\;etQha kIliumItaraepfc\;mja;sQarHv\`pI; kIliumItaSy\epfc\;mja;sQakjy\pfty\" sn\hQakc\; 

etac\~ka; (ky\lIPiu;nI;ya;`pv\ny\ etac\~ka;~kI;)ha dIen>eKt\mHa dIliu e`mac\;~kI;rE> VpmapfpE" dIliu 

t`Pv\;`Pv\;nim\.qQa;tE.e`mac\;etQkiu gjIAiusc\kliuc\;etQliu> eKFpfty\" piucy\tE.AtQn\>AeKfk\etQha 

nim\.latanE>AmJ ekjak\etQkiu e`mac\;TESQEKjlarc\; gjIAiusc\kliuc\;AlWaepfc\;mja;sQa `Ps\lapfty\"  
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Aup\sucy\el;etQk qUtiu>rE> AsIAsV\etQkiu lup\̀ pI;tanE> qUtiu>TEktKjio>rE> qc\Kn\;saAsIAsV\etQkiu 

e`pa`pKiuc\;pf" AsIAsV\etQmHa Asit\Apiuc\;el;KuslMu;pfrpfmy\" mpfrc\ Aup\sukiu mpftE.Apiuc\;kiu 

By\liuTv\.mlESiuta em;pf" PlHy\`pI;tE.AKf "tQn\>eKfk\lWaetQ" Pt\sakiuqMu;`pI; eAak\pf nmUna 

qc\Kn\;sakiu tc\̀ ppf" 

 

nmUnaqc\Kn\;sa 

 

qc\Kn\;sarv\rQy\Kjk\etQAennE> ekjac\;qa;etQha eAak\pftiu>kiu qirpfmy\" 

 

• Any\kjekjak\SiutaBalE' `pI;eta. pMusMBy\liue`pac\;qlE" 

• PiAa;nE>ApUha ekjak\kiupMuqµan\e`pac\;`pI; e`mTuAmjio;mjio;`Ps\eAac\ By\liulup\qlE" `pI;eta. 

• Any\AlWaetQ By\liù Ps\laqlE" 

 

qc\Kn\;sacy\ 

 

Atn\;kiuqUtiu>Pt\sakiuna;lv\Piu> qirmy\.ewfharetQkiue`pa`ppf" dIliuerQ;rtamja;eqaAa;`Pc\. 

Kk\pfty\" tKjio>SraetQk AKk\KESMu;ska;lMu;etQ dfmHmhut\ Ae~kac\;AranE>qk\Siuc\tE.tikjtE. 

pvarp\Siuc\ra ska;lMu;etQkiuerQ;liupfty\" dIska;lMu;etQk tky\eta. qiPiu>lMu;wAer;m~kI;ta 

etQ `Ps\Niuc\pfty\" "tQn\.eKfk\lWaetQ" sapiud\mHa mPt\Kc\ ekjac\;qa;etQAennE> qirmy\.AqMu;wc\SMu; 

ska;lMu;etQk 

 

tQn\.eKfk\lWaetQ  AlWaetQ e`mac\; AKQMlWaerQ>lja;`Kc\;  PiAa; 

 

tiu>pf" 

 

dIewfharerQ;Kjy\Kjk\kiu ~kv\.rc\AM.~qsraekac\;Kjc\ekac\;enpfmy\" dfepmE. AetQ;AeKFqMu;mjio;Ar 

dISMu;`Pt\Kjk\rlapfty\" pTmk 5NHs\~karc\ ekjac\;qa;etQkiu dIqc\Kn\;sanE>pft\qk\̀ pI; BamHt\mi 

esKjc\qlESiuta sV\;sa;pf" qUtiu>AtQk\ By\AqikSk\sp\m:ArHiSMu;lE" dutiyAennE> rlaesliutE. 

AetQ;AeKFetQAtQk\ Aer;~kI;tE. Ae`KKMska;lMu;etQkiu erQ;pf" ttiyAennE> Pt\sakiu el.la`pI; 

By\ska;lMu;etQha Pt\saAtQc\;mHa rHc\;rHc\;ADip¡fy\ePF `pTa;ty\Siuta SMu;`Pt\pf" "tQn\>eKfk\lWa 

etQ" sapiud\mHa tKjio>k Any\kj`Kc\;' Ac\tIkliuc\;' sc\kliuc\;' miuNiukliuc\;nE> gjIAiusc\kliuc\; tiu>kiu erQ;Kjc\ 

erQ;pflim\.my\" dfepmE. Pt\saTEmHa dfetQAa;lMu;kiu ADip¡fy\rHc\;rHc\;ePF `pTa;`pI;`pIpE" df.̀ pc\ dIska; lMu; 

etQha BUmiebdpvarHc\etQqMu;tE. pvarp\Siuc\raewfharetQpf" qamn\Aa;`Pc\. mimitiu>rE. BUmiebdnE> 

pft\qk\tE.na;lv\m:etQAe~kac\; e`patE.AKfmHa lUetQqMu;tE.ska;etQmhut\pfBU;" BUmiebdpvarHc\ 

etQ `Ps\liuqUetQAPiu>eta. dIska;lMu;etQkAer;~kI;pfty\" dfepmE. enac\mHa mimitiu>rE>ewf harmHa 

pfqQa;mHapf" rHs\tn\;ekjac\;qa;etQAtQk\keta. rv\rHv\na;lv\Piu>AtQk\ qip\Aer;m~kI;pfBU;" 
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e`mlWaPQE>sv\;pMuAmjio;mjio;Ae~kac\;Dft\pMuAmjio;mjio;--etac\etQ' Kjioc\.wHm\;etQ' e`mcljc\e~kac\;etQ' dfmHmhut\ 

t`Ka; BUmiebdtv\eSak\m:~kI;etQ--ekjac\;qa;etQkiu`p`pI; qc\Kn\;sacy\kiu spf" dIe`mTuetQ 

By\liù Ps\laqlESiutakiu bhiù po`pI;eSQ;eNQ;pf" dfnE>pft\qk\̀ pI; ekjac\;qa;etQ BaetQqì pI;qa;lE 

Siuta `pn\~kv\.̀ pI;eSQ;eNQ;pf" `pI;eta. Pt\saTEkpftE. e`mTuPEQ>sv\;pMuetQha Baliu> dIliupMuetQ `Ps\la 

rqlESiuta sV\;sa;Kiuc\;pf"  

ekjac\;qa;etQkiu smPt\Kc\ em;liutE.em;KQn\;etQ em;Kiuc\;pf" dIem;KQn\;etQnE> erQ;Ta;`pI; ADip¡fy\ePF 

`pTa;tE. ewfharska;lMu;etQkiu qc\pun\;~kI; dfmHmhut\ zya;sarQk\mHa Kjer;pf" Aup\suha AKu Pt\sa 

sPt\rpfmy\" 

 

saPt\taeSQ;eNQ;`Kc\; 

 

dIqc\Kn\;saAtQk\ eSQ;eNQ;`Kc\;kiu saPt\qUmja;rE>qc\tn\;k qamn\eSQ;eNQ;pQEetQnE>mtUeAac\ 

lup\Ta;pfty\" pTm ekjac\;qa;etQkiu el;eyak\ cf;eyak\pf Aup\suel;etQ PQE>Kiuc\;pf" 

qUtiu>haqUtiu> Pt\entun\; elJak\qQa;`pI; By\elak\na;lv\qlESiuta ~kv\.pf" Aup\sutsusIk 

ekjac\;qa;etQkiu Pt\ramHa AKk\AKErHiqla;' dfmHmhut\ em;srarHiqla;Siuta em;pf" ekjac\;qa; 

teyak\ dfmHmhut\ dfTk\più pI; Aup\sukiu sapiud\tpiud\sI Pt\̀ pNiuc\pfty\" Srak km¤a~kI;rE> 

erQ>lja;m:e~kac\.e`mTuepFepfk\lapMuetQkiu em;`pI; AepFyMAKQMlWaerQ>lja;m: nmUna stv\eSak\ 

Niuc\pfty\" Pt\samHa eSQ;eNQ;Ta;tE.PQE>sv\;pMuetQkiu kiuy\sa;`poPiu> qUtiu>lup\Niuc\tE.nmUnaAmjio;mjio;kiu 

sV\;sa;espf" dIliueSQ;eNQ;m:mjio;ha AKjin\~ka`pI; Pt\saktiuliu> t`Ka;Aup\suk ekjac\;qa;etQk Pt\liu> 

`pI;`pI;Kjc\; qUtiu>Aup\suTEmHa s`pI;tun\.̀ pn\Piu>e`papf" 

 

tun\.̀ pn\̀ Kc\; 

 

smPt\Kc\ By\liuSk\lup\rmlESiutaetQe`paTa;tE.AtQk\ Aup\suetQha mimitiu>rE>AetQ;AeKFetQnE> 

Kn\>mHn\;Kjk\etQkiu Pt\sanE>By\liukiuk\vIqlE dfmHmhut\ By\liukQE`pa;qlESiuta pTm eSQ;eNQ; 

rpfmy\" `pI;rc\ Pt\saTEmHapftE. BUmitv\eSak\pMuetQTEk tKukiuqrup\̀ pPiu> sk‡OnE>nmUnatKu AtUtUlup\ 

rpfmy\" ekjac\;qa;etQkiu mimitiu>rE>Ae~kac\;AramHt\tm\;mHa (Atn\;AsmHaep;Ta;tE.) qc\Kn\;sa 

rv\rQy\Kjk\etQ AepF  ep;Ta;tE.ewfharetQquM;`pI; tun\.̀ pn\m:er;espf" rld\mHa ekjac\;qa;etQha 

na;mlv\BU; dfmHmhut\ na;lv\talQEenty\Siuta m`prc\ dIqc\Kn\;sakiu Ae~kac\;AramHt\tm\;mHa 

tun\.`pn\m:er;`pI; ASMu;qt\Niuc\pfty\" saPt\qUetQrE> tun\.`pn\m:etQha ekjac\;qa;etQ By\elak\ 

na;lv\qlESiuta tky\`ppfty\" tky\liu>na;mlv\taetQ na;lv\lQEtaetQ rHienrc\ 

dfmHmhut\ Sk\̀ Ps\enrc\ Sk\eSQ;eNQ;Piu>liupfty\" 
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Baqarp\Siuc\ramHa Pt\`Kc\; -- qKCjaqc\Kn\;sa 

 

qKCjaSramja;mja;ha Aepfc\;AN:t\Ae`mHak\Asa;el.kjc\.tanE. el.kjc\.Kn\;etQk qKCja 

qc\~ka;`Kc\;RE>AKrapEliu> yUS~kpfty\" tky\liu> ekjac\;qa;etQha Aepfc\;AN:t\Ae`mHak\Asa; 

lup\Niuc\rc\ qKCjamHa qiPiu>liutaetQ qì pIliu>Tc\pfty\" dfepmE. qKCjapvarHc\etQha AKueta. Aepfc\; 

AN:t\Ae`mHak\Asa;ha saPt\tt\taliupE qKCjanv\;sV\rE.AspErHieq;ty\lui> e~kvaen~kpfty\" 

qKCjaSraetQha ekjac\;qa;etQkiiu mimitiu>BwnE>qk\Siuc\̀ pI; lk\Sut\lk\kiuc\ `pNiuc\tE.nv\;nE> 

e`PrHc\;tE. tky\. pusa � etQ̀ Ps\tE. r:t\eTQ;tE.qKCja`p§naetQkiutc\̀ p`Kc\;rE> ~kI;ma;tE.tn\Piu;kiu 

s`mc\lapf`pI" `pI;eta. qKCjaqitaha Aepfc\;AN:t\Ae`mHak\Asa; lup\rMumhut\ qKCjapiuc\;Siuc\ra 

AetQ;AeKFetQkiuqita`Ps\ty\liu>lv\;Siu~kpfty\" ekjac\;qa;etQkiu ADip¡fy\rHirHiqMu;Piu> ' 

qUmja;etQnE>PlHy\Piu>' AmHa;lup\tE.AKf AmHa;kiusU;sm\;el.laPiu>nE> tky\.elakTEk VpmaetQTEk 

rld\etQkiu na;lv\Piu> AKjin\ep;tE.AKfmHa piuqc\.eta\tE. ska;`Ps\ty\liu> qKCjakiu Amja;k 

yUS~kpfty\" SranE>saer;SratVI;`Ps\tE. Regie Routman (1991) keAak\pf A~kM`popfty\" 

 

 . . . ertQk\`Kc\;nE> tky\.Arawt—oetQkiukiuc\tQy\`Kc\;' tiuc\;ta`Kc\;' Kn\.mHn\;`Kc\;' grp\P\er;SQE`Kc\;' Amjio;Asa;KQE`Kc\;nE> 

qc\riu;vWn\;tn\;pf Baqarp\etQAa;lMu;mHa `p§nae`PrHc\;`Kc\;tiu>nE> qKCjaha kel;etQrE>BwnE>Sk\sp\Piu>lipfty\" 

(samjk\NHa 289) 

 

saPt\nv\;sV\kiu qKCjaAtn\;mHa lk\etQ>Aekac\ATv\ePF Niuc\tE.qc\~ka;nv\;trp\liu> KMyUPiu>ramHa 

ekjac\;qa;etQBaqc\yUmy\SiutanE>qUtiu>rE>qKCjapvae~kac\. BaetQlup\Niuc\my\liu> emJa\lc\.Ta;ta 

etQkiu AKuTk\piukjy\̀ pn\.laesrpfmy\" Aemrikn\̀ pv\eTac\suqKCjaSramja;Amjio;qa;ekac\sI 

(NCTM) k qKCjapvaqc\~ka;er; ASc\.Atn\;kiuASiù poTa;pfty\" dIASc\.etQkiu qKCjaSiuta 

BalE' `pI;eta. Atn\;TEmHa qKCjakiu By\liuKMyUrmlESiuta sV\;sa;Ta;taetQAepF Ae`KKMTa; 

pfty\" qUtiu>k A~kMtKjio>ep;Ta;pfty\" 

 

qKCjaSiutaha AetQ;AeKFetQnE>pvaetQkiusuTa;taTk\piupfty\ 

 

qKCjaSramja;Amjio;qa;ekac\sIk ekjac\;qa;etQAa;lMu;AtQk\ rv\mHn\;Kjk\Aqs\etQ 

A~kMep;Ta;pfty\" -- 

 

• qKCjakiutn\Piu;Ta;Piu> 
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• qKCjanv\;nE>Sk\qQy\`Kc\;nE> 

• qKCjanv\;nE>Sc\`Kc\`Kc\; 

Ael.Akjc\.tiu>kiu lup\pf" 

 

• mimitiu>qKCjatQk\Niuc\m:AsQm\;kiu yMu~kv\sit\Kjsit\rHiqUmja;nE> 

• qKCjapus�ae`PrHc\;qUmja; 

`Ps\laPiu>lup\pf" 

 

qKCjaAetQ>A~kMoetQha 

 

• qKCjatQk\liusit\ 

• kiuy\.hakiuy\ qKCjaqc\yUPiu> mimikiuy\kiuy\ yMu~kv\sit\ 

• qKCjaewfharetQnE>qekCtetQ mja;mja;qilam:nE>AqMu;Kjm: 

• qKCjakiu pMusMetQnE>Sk\sp\m:etQel.la`Kc\;liu> `mc\̀ Kc\;' `pI;eta. 

• qmiuc\;nE>yV\ekj;m:tiu>Aa;`Pc\.qKCjarE>qeBaTa;r:eTac\.etQkiuKjV\;kp\̀ Kc\; 

 

tiu>kiuemQ;`mOPiu> qUtiu>k ASiù popfty\" 

 

qKCjael.kjc\.Kn\;etQha  

 

• qKCjasit\nE>etQ;eKFtakiu qKCjaAetQ;AeKFpvarp\etQnE>pU;epfc\;rmy\' 

• ekjac\;qa;etQrE>sit\wc\sa;m:kiuAqMu;Kjrmy\' 

• ekjac\;qa;etQkiu Kn\>mHn\;es`pI; qUtiu>sit\TEmHaTc\entakiulup\~kv\.rmy\' `pI;eta. 

• pus �aep;`pI; pvaBy\elak\tiu;laqlESiuta ss\rmy\' 

 

liu> qUtiu>k ASiù popfty\" 

 

NCTM kqKCjaqc\~ka;ramHa KMyUTa;tE.Ae`KKMyUSKjk\el;rp\kiulv\; ASiu`poTa;pfty\" 

 

1" qKCjaqc\~ka;er;rE>rv\rQy\Kjk\k ekjac\;qa;etQAa;lMu; qKCjaAsQm\;Tk\laPiu> kUvIPiu> `Ps\pfty\" 

2" ekjac\;qa;etQ Baqc\yUty\Siuta Ae`KKMAa;`Pc\. By\liu qc\yUty\SiutanE> Sk\sp\enpfty\" 

3" ekjac\;qa;etQAa;lMu;ha qKCjanv\;nE>sV\;sa;Piu> qc\yUNiuc\pfty\" 

4" qc\~ka;er;ha r:p\eTQ;tE.lup\rp\̀ Ps\̀ pI; dfe~kac\.AEdfkiu lup\nv\;etQ AvWn\;etQ ASc\.erak\eAac\ 

elJa.Kjliu> mrpfBU;" 
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enak\SMu;AennE> qUtiu>k Aepfc\;AN:t\Ae`mHak\Asa;nmUna tKukiuePF `pTa;pfty\" AEdInmUna 

AtQk\ qKCjary\ qc\~ka;er;ry\nE>pft\qk\̀ pI; AyUASetQ A~kI;Akjy\e`pac\;Piu> liupfty\" 

dIAe`pac\;AlEetQk 

 

• Atn\;etQk qKCjalUm:APQE>Asv\;etQAennE>rHim: 

• yut–iebdnE> qKCjaAeTak\ATa;etQk qk\eqAennE>rHim: 

• qKCjaSiuc\ra Sc\̀ Kc\Kjk\ 

• Kn\>mHn\;`Kc\;' tITQc\`Kc\;nE> `p§nae`PrHc\;`Kc\;' `pI;eta. 

• qKCja' qU>rE>AetQ;AeKFetQnE>qU>kiuAqMu;KjpMuetQkiu Sk\sp\̀ Kc\; 

 

staetQkiu `mHc\.tc\pfty\" 

 

eAak\pf 1 tn\;k 6 tn\;ATi qKCjael.kjc\.Kn\;k qKCjaha tky\.lk\etQ>BwAetQ>A~kMoetQnE> 

By\liuSk\sp\Niuc\e~kac\; qrup\`ppfty\" dfha saPt\el.kjc\.Kn\;qk\qk\mhut\epmE. dIel.kjc\.Kn\;kiu 

gjI~qem~TIAe~kac\;saPt\̀ Kc\; dfmHmhut\ eSQ;eNQ;`Kc\;A`pI;mHa `pn\lv\sV\;sa;`Kc\;el.kjc\.Kn\;liu 

dfmHmhut\ pMusMetQ' gjI~qem~TI' qIAiurm\etQ' dfmHmhut\ piuk\qagiu;rp\s\ Ae~kac\;saetQmPt\Kc\ 

A~kMetQTQk\epFes`Kc\;el.kjc\.Kn\;A`Ps\ lQy\lQy\ qMu;Niuc\pfty\" dIel.kjc\.Kn\;ha ekjac\;qa;etQkiu 

pfwc\m:mrHitE.qc\yUqUetQA`Ps\ken quetqIetQ' sU;sm\;el.laqUetQ' el;nk\tE.Ae`PetQrHaentE. 

el;nk\tE.em;KQn\;etQrHitE. sV\;sV\;sa;sa; saPt\qUetQA`Ps\ By\liue`pac\;rmlESiuta Vpma 

ep;pfty\" 

 

gjI~qem~TIlm\;elJak\̀ Kc\; 

 

(From Nelson, G., & Ockenga, E. (1998).  Democratic practices in math in elementary 
school.  Bratislava, Slovakia: Orava Foundation for Democratic Education.) 
 

qKCjaAe~kac\;AratKuha BwnE>By\liuSk\sp\qlESiuta `prc\ mja;eqaAa;`Pc\. ekjac\;qa;etQrE> 

sit\wc\sa;m:kiu `mc\.eslatt\̀pI; AqMu;KjPiu>AKQc\.Aer;etQlv\; ep;raerak\tt\pfty\" gjI~qem~TI 

el.la`Kc\;ha nmUnaekac\;tKu`Ps\pfty\" SraetQha gjI~qem~TInE>pft\qk\tE. ewfharetQnE> 

AetQ;AeKFetQkiu qrup\ePF `pPiu> Atn\;TEk Arawt—oetQkiu qMu;el.rHipfty\" dfkiu Atn\;A`pc\ 

TQk\̀ pI; gjI~qem~TIlm\;eljak\̀ Kc\;A`Ps\ tiu;KjE . Niuc\pfty\" 

(1) Arawt—otKurE>eSac\rQk\Kjk\ dfmHmhut\ AqMu;wc\pMuk qU>rE> pMuqµan\By\liurHimlESiuta ASMu; 

A`Pt\ep;ty\" (2) qU>AlH dfmHmhut\ rup\qQc\klv\; qU>pMuqµan\By\liurHimlESiuta ASMu;A`Pt\ 

ep;ty\" `pI;eta. (3) gjI~qem~TIrE> ewfhar etQha pMuqµan\nE> AenATa;kiuePF `pramHa AqMu;wc\ 

ty\SiutaetQkiu km¤aepFmHarHitE. gjI~qem~TIkiupiuqilaeAac\ ekjac\;qa;etQkiuqtì pomiespf" Vpma' 

priugjk\taAtQk\pit\ka;ha mja;eqaAa;`Pc\. stugMpMurHientt\tak qU>epFmHa`ptE.rup\pMuetQk 

mja;eqaAa;`Pc\. stugMpMurHien`pI; tky\liu> sk\wiuc\;pMupit\ka;rHirc\ AepFkiu tiu;`pPiu> piuKk\Niuc\pfty\" 
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pn\;KjIka;tKjp\ dfmHmhut\ pn\;purup\tKuk pMuqµan\tKukiu Aqa;ep;Kjc\ep;my\ dfmHmhut\ pMuqµan\ 

etQ epfc\;sp\Ta;takiu qMu;Kjc\qMu;my\". rld\ha ~kv\.liu>ekac\;mHamiu>pE" prieBagpsŒv\;etQnE> AeSak\ 

AVIetQketa. eSac\rQk\Kjk\eraAlHeraepFmUtv\̀ pI; pMuePFTa;Kjc\pMuePFTa;pfmy\" 

gjI~qem~TIlm\;elJak\Piu> `pc\Sc\Piu>rak mimitiu>ekjac\;pt\wn\;kjc\kiuel.lapf' ekjac\;qa;etQkiu mimitiu> 

BwmHa gjI~qem~TIk By\elak\er;pfty\Siuta qilaesmy\.em;KQn\;etQ mHt\qa;pf' elJak\Piu> 

sIsV\Ta;tE. lm\;e~kac\;AtQk\ e`mpMuSQEpf' `pI;eta. By\em;KQn\;kiu By\enraerak\rc\em;my\Siuta 

AEdIepFmHaer;pf" eAak\pftiu>k ekjac\;qa;etQkiu em;Kjc\em;Piu> nmUnaem;KQn\;tKjio> `Ps\pfty\" (rNiuc\my\. 

tun\.̀ pn\Kjk\etQlEpfpfty\") em;KQn\;ASc\.etQnE>tun\.`pn\m:etQha ekjac\;qa;etQrE> Arc\kAetQ> A~kMo 

epFmUtv\mHaketa. eqKjapfty\" 

 

AqMu;wc\pMuArpMusM 

1" sk\BI;rp\Piu>lup\Ta;tE.enraktn\;etQha Baliu> rHv\lja;`pI; kjV\;tE.stugMpMuetQlE" 

   "sk\BI;rE> BI;wc\Sn\>eAac\pf"" 
   "sk\BI;nE> sk\BI;rE>BI;etQ lEkjmqQa;eAac\pf"" 
   "tky\liu> ~tigMpMusMetQ̀ Ps\my\Siurc\ AEdIenraetQmHa sk\BI;etQ dIelak\mja;mja;Sn\>mHa    

 mhut\pfBU;"" 
2" sk\BI;rE>BI;ha Baliu>sturn\;pMumhut\pE sk\wiuc\;pMù Ps\enrtalE" 

    "nc\;rlQy\eAac\liu>pf"" 
    "sI;rtapiuASc\e`pespfty\"" 
    "sturn\;pMuBI;etQrHitE.sk\BI;etQsI;enty\Siupfsiu>" qc\BanE>tUmlESiuta`ppf"" 
3" sk\rMurE>mI;Kiu;eKfc\;tiuc\ha Baliu> Slc\dfpMù Ps\entalE" 

    "Aut\KEnv\;nv\;pEqMu;`pI; mI;Kiu;Aepfk\~kI;~kI;rliu>pf"" 
 

AlHepFmUtv\tE.pMuqµan\ 

1" AEdIeSak\AVIAehac\;etQmHaetQ>rtE.pMuqµan\etQnE> dIAeSak\AVIAqs\mHaetQ>rtE.   

 pMuqµan\etQA~ka; kQa`Ka;pMukiu qtì popf" By\AeSak\AVIk piu~kv\.liu>ekac\;qlE" 

 "Aehac\;kpiu~kv\.liu>ekac\;ty\" eTac\.mHn\kjentE.liuc\;etQApiuc\;Aa;lMu;kiu~kiok\ty\" 

 piuKiuc\Kiuc\mamarHipMurty\"" 
 By\AeSak\AVIkiu piupMuSQEKjc\qlE" 

 "Aqs\kiupiuSQEKjc\ty\" Baliu>lESiueta. AEdI~tigMetQk piusit\wc\sa;sraekac\;ty\"" 
2" hiumHarp\Ta;tE.ka;A`parE>pMuqµan\kiu~kiok\qla;" 

 "m~kiok\BU;" pMu;tpMu;nE>tUlQn\;ty\"" 
 piu~kv\.liu>ekac\;eAac\ qU>pMuqµan\dIziuc\;By\liulup\mlE" 

 "più mn\eAac\ AerH>piuc\;kiu piuNHim\.liuk\̀ pI; tesac\;pMulup\liuk\my\"" 
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3" rMu;mHaKjit\Ta;tE.Siuc\;But\etQAeta\mja;mja;ha stugMpMuetQpf" dfepmE.dItKuketa. ekak\e~kac\;pMu 

 dfmHmhut\ BEVpMu`Ps\enpfty\" qQa;siuk\Srak Baliu> qU>Siuc\;But\AtQk\ dIpMukiuerQ;ty\Tc\qlE" 

 "qUkAmja;nE>mtUliu> piuTc\rHa;pfty\"" 
 "dIliulup\Ta;liu> sit\kqQa;kiuk\tE.SImerak\eta.BU;Tc\pfrE>"" 
 

gjI~qem~TInE>pft\qk\tE.ewfharmja;- 

1" dItiuc\nE> dIpM.piu;Ta;tE.wfya~kio;etQA~ka; BaeTac\.mjio;epFenqlE" 

 "eTac\.mHn\pMupf"" 
2" dIken bhugMpMunE.tUtE.Siuc\;But\ Kp\~kI;~kI;tKuetQ>enrpfty\" BaAerac\lE" 

 "AEdfk lm\;eTac\.k ka;rp\Kiuc\;tE. AnIerac\Siuc\;But\pf"" 
 

Atn\;TEmHaeta. Atn\;qa;etQetQ>KE.rtE.nmUnatKjio>kiueSQ;eNQ;`pI; enak\Sk\tQEel.kjc\.Kn\;etQ ep;pf" 

1" ekjac\;qa;etQkiu etQ>KE.rtE.AetQ> A~kMoetQnE> etQ>KE.rtaetQnE> qc\yUKE.rtaetQkiu qUtiu>rE> en>sV\ 

 mHt\tm\;etQTEmHa dfmHmhut\ teyak\nE>teyak\ er;Kiuc\;pf" 

2" ekjac\;qa;etQkiu pMuqµan\etQnE>pft\qk\tE.saAup\etQPt\`pI;eSQ;eNQ;espf" dIsaAup\etQk 

 pMuqµan\etQpftE.saAup\etQken piuk\qagiu;rp\s\Ae~kac\;pftE.saAup\etQ dfmHmhut\ 

 Aly\eKt\etQ tun\;k rEtiuk\etQeSak\tE.Ae~kac\;pftE. kel;saAup\etQ`Ps\Niuc\pfty\" 

3" ekjac\;qa;teyak\sIkiu lm\;elJak\tun\;k qti`pomiliuk\tE. pMuqµan\tKukiu ekak\e~kac\; 

 SQEKiuc\;pf" dfetQkiu t`Ka;lUetQnE>PlHy\̀ pI; t`Ka;lUetQk AEdf dfmHmhut\ AEdfnE>tUtakiu 

 `pn\sV\;sa;Niuc\pfty\" 

4" ekjac\;qa;Aup\suetQkiu pMuqµan\tKurHitE.AratKukiu sV\;sa;es`pI; dIpMuk dIArarE> lup\eSac\m:kiu 

 By\liuqk\erak\m:rHiqlESiuta sV\;sa;espf" ekjac\;qa;etQha dIpMuqµan\' qU>rE> mjV\;etQ SMura 

 dfmHmhut\ tKu dfmHmhut\ tKuTk\piutE.mjk\NHa`pc\etQkiu er;SQENiuc\̀ pI; AEdIAraha  BalESiuta 

 e`pa`pI; qU>rE. pMukqU>AqMu;wc\pMukiu By\liuqk\erak\m:rHiqlESiutae`paNiuc\pfty\" pMuqµan\etQkiu 

 kp\Ta;`pI; ekjac\;qa;etQk dIpMuetQnE>qc\.eta\my\. t`Ka;AraetQkiu A~kM̀ poNiuc\pfty\" Vpma' 

 eTac\.mHn\kj qMu;na;vI~tigMtKuha keta.tKurE.kn\.ln\.`Pt\pMutKu`prMumk ema\eta\ka;mHn\ 

 qut\tE.ArarE> ekak\e~kac\;' qs\rQk\Kjit\tE.Krc\;' dfmHmhut\ sk\BI;Tiuc\KMuAepF piuc\;tiu>kiulv\; 

 kiuy\sa;`poNiuc\pfty\" 

5" ekjac\;qa;etQha lk\qv\;tiuk\tM' tMKf;lk\kiuc\' dfmHmhut\ ty\lIPun\; dIziuc\;pMusMAqs\tiu>lv\; 

 lup\Kjc\lup\Niuc\pfty\" qUtiu>ha--me`pac\;mlEtenratv\;mHarHiPiu> ~tigMpMusM' lHim\.Piu> Awiuc\;pMusMnE> pMuePF Piu> 

 dfmHmhut\ mjk\NHa`pc\A`pa;tKukiu PMu;Piu> el;eTac\.AtMu;el;etQ-- etQ> `pI;qa;AqMu;wc\tE.pMusMetQ 

 eSac\rQk\Kjk\nE> pMuqµan\A~ka; ASk\Asp\etQtKjio>lv\; sV\;sa;miKjc\ sV\;sa;mipfmy\" 
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6" ekjac\;qa;etQkiu pn\;putKu' prieBagtKu' dfmHmhut\ lk\wt\rtnatKuKuAtQk\ pMu~km\;er;Kiuc\;pf" 

 teyak\sIrE>A~kiok\kiuliuk\`pI; ttn\;lMu;nE>PlHy\Piu> Amja;nE>mtUtE.tITQc\m:etQrNiuc\pfty\" 

7" pMuqµan\Amjio;mjio;rHitE.pulc\;etQ`pTa;`pI; ekjac\;qa;etQkiu By\pMusMpiu~kiok\qlEliu>em;pf" tky\liu> 

 dIpulc\;etQlup\Niuc\taKjc\;tUrc\ Baliu>pMuetQkmtUrtalESiuta sV\;sa;pf" 

8" ekjac\;qa;etQkiu AtQEliuk\ qQa;rHaKiuc\;pf" gjI~qem~TIewfharetQep;`pI; dIewfharetQAtQk\ 

 nmUnaetQkiu ekjac\;mHadfmHmhut\ Aim\mHa rHaKiuc\;fp" Vpma' sk\wiiuc\;pMusMkiu narImjk\NHa`pc\mHa etQ>Niuc\ 

 pfty\" 
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Apiuc\; 6" saer;Srakiu 

 em;`mn\;`Kc\; 
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saPt\nv\;tKù Ps\tE.saer;Srakiu em;KQn\;em;`Kc\;nv\; (QtA) kiu nmUna`pPiu> qt–ebdPt\saTEk 

Apiuc\;tpiuc\;kiu Pt\my\Siuta rHc\;`ppf" (Beck, McKeown, & Kucan, 1997) teyak\sIPt\̀ pI;eta. 

eSQ;eNQ;pfmy\" Arc\k nv\;etQtc\̀ pqliupE qc\tn\;qa;etQha pTm dInv\;kiukiuy\tiuc\lk\etQ> ~kMo 

`pI;mHeSQ;eNQ;~kpfmy\" 

 

Pt\sakiutc\`p`Kc\; 

 

Pt\sarE>eKfc\;sV\k "Leafy Sea Dragons"  `Ps\̀ pI; Paul Groves er;ty\Siutae`pa`ppf" `pI;eta. 

Pt\̀ pmy\.Apiuc\;k ekak\N:t\Kjk\ tsit\tpiuc\;`Ps\ty\Siuta e`papf" Pt\my\.Ae~kac\;Araha 

kiuy\Aerac\kiu "pt\wn\;kjc\nE>kiuk\vIeAac\Aerac\e`pac\;Niuc\tE.kYm\;kjc\qU" pc\ly\qt–wfetQ 

Ae~kac\;`Ps\`pI; "~km\;tm\;tE.qa;rEtiris�an\etQ--`pI;eta. ATI;etQk kiuy\wn\eSac\Niuc\tE. rHa;pf; 

tE.Amjio;TEk tmjio; " `Ps\e~kac\; rHc\;`ppf" (samjk\NHa 85) qc\tn\;qa;etQkiu mimitiu> AtQEetQBk\ 

lHv\.̀ pI; dIeSac\;pf;k BaAe~kac\;`Ps\mlESiutaem;pf" "qt–wfetQ" rE>rup\qQc\' enTiuc\raArp\nE> 

sa;tE.Asatiu>kiu nv\;nv\; Kn\>mHn\; Kiuc\;pf" dflup\Piu> AKjin\ 2 mins\ 3 mins\elak\ep;pf" 

Pt\saewpf'' dfmHmhut\ qc\tn\;qa;etQkiu dIlm\;vWn\saAup\TEk qc\.eta\tE.samjk\NHa lHn\Kiuc\;pf" 

APQE>kiu qUtiu>ha Pt\sakiu ASc\.liuk\KQEPt\my\SiutanE> Pt\samHa rp\my\.enraetQkiumHt\Ta;`pI; rp\Piu> 

`pTa;tE.enraerak\tiuc\; rp\rpfmy\Siuta rHc\;`ppf" 

 

eAak\pfkiu rHc\;pf`p"  

1" Pt\saetQha lMu;wAmHa;kc\;qUetQmhut\tE.lUetQker;Ta;tae~kac\. KYt\yQc\;Kjk\etQpfpfty\" 

 Ae~kac\;AraetQ mrHc\;tarHiKjc\rHimy\' dfmHmhut\ Aer;~kI;tE.AetQ;AeKFetQ Kjn\Ta;KE.ta 

 dfmHmhut\ me`pamitarHiKjc\rHipfmy\" saPt\qUetQk saer;Srakiu em;KQn\;etQem;rpfmy\" 

 ekjac\;qa;etQkiu saer;qUmja;rE>qc\tn\; (Calkins, 1986; Graves, 1982; Temple, nathan, 
 Burris, & Temple, 1992)mHa Ba`Ps\lESiutaqtiep;pf" saer;qUmja;rE.qc\tn\;mHa 

 Atn\;ePFetQha qUtiu>er;taetQkiu PlHy\tE.AKFmHa tKftel qUtiu>ha A~kMtKu' AetQ>

 A~kMotKu' dfmHmhut\ AetQ;AeKFtKunE> pft\qk\̀ pI; `pv\.̀ pv\.sMusMume`papfBU;" dfmHmhut\ tKuKukiu 

 titikjkj mePF `ppfBU;" saer;qUmja;rE> qc\tn\;mHa er;Ta;takiu ekac\;ekac\; piuna;lv\

 eAac\nE>er;Ta;tapiurHc\;Piu> saer;Srakiu em;pfty\" QtA tKumHa ekjac\;qa;etQha saer;

 Srakiuem;KQn\;em;epmE. saer;SrakmrHieta. Atn\;kpE saer;Srakiuy\sa;e`Prpfmy\" 

2" Ae~kac\;Arakiu tc\̀ ppf" saPt\Piu> AtQk\ Ae`KAenkiu tv\eSak\Piu> Aer;~kI;pfty\" 

 emJa\lc\.̀ Kc\;tv\eSak\Piu>' ekjac\;qa;etQArc\kqiTa;taetQkiul:M>eSa\Piu>nE> Kn\>mHn\;Kjk\

 etQktSc\. sit\wc\sa;m:Pn\tI;Piu> A`mEtm\; A~kMTQk\epFes`Kc\;el.kjc\.Kn\;nE> spf" 

 

Pt\sakiu pTmrp\Piu>enraATiPt\pf" 
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lI;PI;erngf;etQ (Leafy Sea Dragons) 
Paul Groves 

erha ~kv\lc\' `cim\qk\̀ pI; nk\emHac\enpfty\" t`Ka;ercup\ePFetQnE> erKEliueA;entE.erTEkiu elHrE> 

Aenak\piuc\;kenKun\Kjliiuk\Kjin\mHa ekjaKjm\;qQa;pfty\ -- AeA;e~kac\.era ~kI;TQa;laentE. emJa\lc\.Kjk\ 

e~kac\.erapf" kjena\tiu>ha ~qse~t;ljAenak\etac\Bk\km\;e`Kk etac\piuc\; pc\ly\mHa vBk\ ercup\`pI; 

dµarISn\tE. qt–wfetQrHaentapf" ngf;etQrHaentapf" --piutitikjkj e`parrc\ lI;PI;erngf;etQpf" pf.q\̀ miio>rE> 

ereAak\km¤ak qa;epfk\PQa;er;AsIAsV\AtQk\ ATI;--kiuy\wn\rHientE.ATI;--tekac\ Pm\;Kjc\pfty\" 

lI;PI;erngf; (Phycodurus eques)nE> piumja;mja;etQ>rtE.qUnE>Amjio;eta\sp\tE. wI;dI;erngf; (Phyllopeteryx 
taeniolatus) tiu>ha km¤aepFk rHirHiqmJerngf;etQpE `Ps\pfty\" erngf;nE> ernra; tiu>ha Syngnathidae 

Amjio;klatE.cf;etQ `Ps\pfty\" qUtiu>rE> kiuy\KN™aA`pc\piuc\;mHa maekjatE.Ariu;rHì pI; tkiuy\lMu;kiu kQc\;etQliu rs\Ta; 

`pI; `pQn\liuNHaeKfc\;rHv\rHì pI; qQa;mrHipfBU;" erngf;etQha Amja;nE>mtUtak kiuy\mHa qMKjp\kaliu>A`pa;etQk `PaTQk\ 

latE. ArQk\rHv\etQliu Sk\Ta;taetQrHipfty\" qUtiu>rE>namy\liupE lI;PI;erngf;etQkSk\Ta;tE.AraetQk 

wI;dI;erngf;etQrE>piueq;`pI;rHv\taetQnE>mtUpE piukjy\̀ pI;`pa;pfty\" qt–wf NHs\mjio;slMu;kiu etac\~qse~t;ljkm\;riu; 

tn\;teljak\mHaetQ>rpfty\" kjena\tiu>ercup\entE. rIKjegj; kYn\;tn\;suk kjena\tiu>ercup\entE.enrak erngf;etQ 

~kiok\tE.enra `Ps\pfty\" dI~kI;ma;`pI; Apc\nv\;nv\;pErHitE. gwMekjak\kYn\;etQha TU;Sn\; AM.~qPQy\ ekac\;tE. 

tiris �an\etQ KiueAac\;ra`Ps\̀ pI; tKjio>kiu km¤arE>t`Ka; By\enramHamH metQ>Niuc\pfBU;" erl:ic\;etQeAak\mHa edfc\liuk\ 

rHientE.gwMmjk\NHa`pc\etQha mItaraepfc\;mja;sQaeAak\ATi kjenpfty\" 

 

 

pTm rp\Piu>enra 

dIenramHa Aup\sunE>dIeSac\;pf;Ae~kac\; seSQ;eNQ;pf" saer;SranE> Aem;Ae`Plup\tE. pMusMrHirpfmy\" 

Arc\k vWn\̀ pKE.qliupE saer;Srak mrHitE.AtQk\ Atn\;ha saer;Sralup\̀ pI; By\ekjac\;qa;mSiu 

em;KQn\;em;Niuc\pfty\" em;KQn\;tKjio> nmUnaep;rc\ AeTak\AkÙPs\pfty\' dfepmE. AKuAKjin\ATi 

saer;Srakiu Baem;KQn\;etQ em;Piu> rHiqlESiutalv\; saPt\qUetQkiu em;pf" 

 

em;pf - AKuATi saer;Srak Bae`paqlE" 

 

saer;Srakiu~kv\.rta lup\sratKuKurHienqliupE" qUBalup\enqlE' Ba`Ps\liu>lup\enqlESiuta qUrHc\;rHc\; 

e`paTa;qla;" 

saer;Srak qUBaliu> kiuy\wn\rHitE.ATI;kiu Pm\;Kjc\qlESiuta rHc\;rHc\;e`paTa;qla;" 

saer;Srak dIsQn\.sa;m:stE.AKf By\liuKMsa;rqlESiuta e`paqla;" qUsit\l:p\rHa;takiu na;lv\Niuc\qla;" 

qUBaliu>dIliuKMsa;rty\Tc\qlE" 
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saer;SraAtQk\ t`Ka;em;KQn\;etQrHiqla;" mrHc\;tarHiqla;" Kjn\KE.tarHiqla;" 

tKuem;Niuc\tak Baliu> vmHarHaqlESiutapfpE" 

 

enak\teKfk\rp\rmy\.ATi Sk\Pt\pf" 

 

eAak\kiu Sk\Sc\;latanE>AmJ tekac\kiu mItawk\elak\rHitE. boarfish etQk AviHo>KMTa;rqluipMusMnE> 

`Pt\qQa;pfty\" 15 mItaelak\eAak\erak\tE>AKf (ep 50 elak\) eremHa\etQPMu;Aup\Ta;tE. ekjak\tMu; 

ttMu;SI Dft\mI;kerak\qQa;pfty\" ekjak\tMu;epFk ky\.l\p\nE> sagfsm\ eremHa\na;mHa er`pc\Bk\kiu 

mI;kiù pn\lHv\.liuk\pfty\" BamHmrHiBU; -- Aa;lMu;pEtit\Sit\ `cim\qk\enty\" sit\qk\qararqQa;pfty\" 

dIer`pc\mHa cmn\;`PO~kI;etQlv\; entt\pfty\" 

ekjak\tMu;epFkiu mI;`pn\Tiu;liuk\tanE> esac\.enNiuc\tE.AN–ray\kiu em.qQa;`pI; rHaentakiupE AarMusiuk\liuk\ pfty\" 

mja;`pa;tE.pc\ly\TEkqk\rHiqt–wfetQnE>AarMueTQ̀ pa;eAac\lup\Niuc\tE. en>Bk\Tk\sarc\ vmHa Dft\mI;erac\ 

kjV\;kjV\;eAak\mHa erak\entE.enranE>kiuk\vIeAac\ Aerac\e`pac\;lENiuc\tE.kYm\;kjc\qUmja;`Ps\tE. erngf;etQkiu 

rHarta piulQy\pfty\" mins\Anv\;cy\~ka rHa`pI;tE.AKf erngf;tekac\etQ>pfty\" kjena\.NHlMu;Kun\ta pMumHn\ 

`pn\̀ Ps\qQa;tanE>t`pioc\nk\ dfha wIdIerngf;qa`Ps\ty\Siuta tAM.t~qqiliuk\rpfty\" 

AemHac\TEmHa 15 dIgrIsc\tIgrit\ (59 dIgrIParc\hiuk\)mHa tnarIelak\ ereAak\mHarHi`pI;tE.AKf e`KetQlk\etQ 

TMula`pI; lk\e`mHak\Ar:M;ep;Piu>ASc\qc\.rHienpf`pI" AepFmHaereNQ;nE>ekac\;ekac\; erKjio;Piu>m`pn\Kc\ AerH>mHarHitE. 

ekjak\tMu;kiuenak\SMu;tKjk\ ~kv\.Piu> SMu;`Pt\liuk\pfty\" ekjak\tMu;epF erQ>qQa;entun\; rut\trk\ kjena\ 

etQ>Piu>latanE>etQ>liuk\rpfty\" - VetQAmja;~kI;rHitE. A~km\;Aa;`Pc\. Tmc\;sa;pn\;kn\̀ pa; elak\rHitE. lI;PI; 

erngf;ATI;tekac\pfpE" 

 

 

dutiy rp\rn\enra 

APQE>etQkiu saer;Srakiuem;sraem;KQn\;etQrHiqla;' dfmHmhut\ mrHc\;ta' m`pv\.sMuta rHiqla;Siuta 

em;`pI; sMusm\;m:kiu spf" em;KQn\;nmUnaetQkiuSk\ep;rc\ AeTak\AkU`Ps\pfty\" qc\tn\;qa;etQkiu 

eAak\pfem;KQn\;etQ sV\;sa;Piu>nE> tun\.̀ pn\Piu> AKjin\ep;`pI; t`Ka;em;sraetQlv\;em;espf" 

 

saer;Sraha kjena\tiu> ~qse~t;ljrE>pTwI ekac\;ekac\;qity\liu> yUSpMurpfty\" kjena\mqipfBU;" dfe~kac\. 

rIKjeKjrE> kYn\;tn\;su By\mHarHiqlE" 

 

saer;Srakiu cmn\;`PO~kI;etQk sa;Niuc\ty\Siuta AKuqiliuk\rliu> qU By\mHalESiuta qiKjc\pfty\" 

 

saer;Srak en>Tk\sarc\ vmHaqU>Dft\mI;nE>rHatapiulQy\ty\liu>e`pata BakiuSiuliutalE" qUe`pata 

na;lv\rE>la;" 

 

ttiyA~kim\rp\rmy\.enraATiPt\pf" 
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erngf;etQnE> qUtiu>rE> Syngnathidae Amjio;wc\etQha cf;elakmHa Amja;nE>mtUpfBU;" ATI;etQk qUtiu> kiuy\KN™a 

A`pc\Bk\mHa VetQqy\̀ pI; qa;ePfk\pfty\" kjena\etQ>tE.ATI;epFkVetQk rc\.en`pI; 3pt\qa;elak\rHì pI; 

qU>A`mI;rE>AtQc\;Bk\Apiuc\;k KQk\etQliù Ps\entE. Kjioc\.etQTEmHa Kiuc\Kiuc\mama tQy\en`pI; eremHa\etQnE> PMu;enpfty\" 

dIliuqa;PQa;`Kc\;ha qa;ekac\etQSIk VetQkiu wHk\Ta;Piu>\ e`pac\;lElatE.̀ poAmÙ Ps\ty\liu> qip¡MpvarHc\etQk 

yUSpfty\"  

kMekac\;sQapE dIerngF;ATI;etQha 5 mItaelak\rHitE.ertim\TEmHa rHienpfty\" tky\liu> piunk\tE.enramHa rHimy\Siurc\ 

qU>kiu ermjk\NHa`pc\epF t`Pv\;`Pv\;eKFlarmHa`Ps\̀ pI; qt–wfkiu piunv\;latE.PiAa;Aliuk\ liuk\eljavIeTQeAac\ e`pac\; 

Niuc\Piu> AKjin\ep;rpfmy\" dIliulup\tak erngf;AepF PiAa;mja;lQn\;liu> VetQSMu;rLM;Niuc\pfty\" 

erngf;ha kun\;epFlMulMù KMo`KMoerak\la`pI;eta. kjena\tiu>ha Aim\A`mn\̀ pn\~kpfty\" ATU;cHa;Ta;tE. elyaV\pjMnE> 

2narIelak\~ka`pI;tE.AKf pf.q\`mio>mHarHitE. ereAak\km¤ak tiris�an\ Tin\;qim\;er; enra`Ps\tE. ~qse~t;ljNiuc\cMrE> dIliu 

AM.~qsraekac\;tE. tiris �an\etQ̀ pTa;tE.tKutv\;eqa cf;`ptiuk\kiu erak\lapfty\" dImHa erngf;kiu PiAa;mep; esPiu> 

Kftiuc\;lup\rtE.~kiotc\kakQy\m:etQ lup\rpfty\" rut\trk\Alc\;erac\e`pac\;rc\etac\ lI;PI;tekac\AtQk\ eqes 

Niuc\pfty\" trk\~ka`pI;tE.AKf miuc\;ss\puzQn\tKjio>kiu AEdIkn\TETv\.liuk\pfty\" tekac\sIha Alja; mIlImIta Anv\; 

cy\pErHi`pI; erngf;k Kjk\Kjc\;pEssa;pfty\" erngf;etQk e`maentE.ekjak\pQc\.pMusM AtuKiu;pfty\" dIliumH miuc\;ss\puzQn\ 

qa;ekac\kiu tiuk\Kiuk\Niuc\mHakiu;" qUtiu>NHaeKfc\;rE>eAak\piuc\;k ASk\kiuA`mn\̀ PEhliuk\̀ pI; sut\Aa;tKulup\liuk\̀ pI; 

puzQn\kiu sup\yUliuk\pfty\" 

cf;`ptiuk\mHa tpt\~ka`pI;tE.AKf Pm\;miTa;tE.ATI;rE>A`mI;k eremHa\etQPMu;entE.VetQk s`pI; qa;epfk\lapfty\" 

pTmAennE> Vken tQn\>lim\ekak\ekQ;l:p\entE. A`mI;cy\el;TQk\lapfty\" t~kim\NHs\~kim\elak\ enak\Tp\ 

tQn\.̀ pI;tE.AKf kjena\tiu>rE> pTmSMu; erngf;kel;el; epFlapfty\-- qU>miBrE> pMutUkel;pfpE" emQ;tE.AKjin\mHa lI;PI; 

erngf;etQha mIlImIta 20 (0.8 lk\melak\) rHv\pfty\" ~kI;latE.AKfmHaeta. 12lnE>18l~ka;mHa sc\tImIta 50 

(lk\m20nI;pf;) rHv\Niuc\pfty\" Vepfc\; 210 epfk\Piu>ra 10rk\~kapfty\" qBawmHaSiu dIliù Ps\tae~kac\. erngf; 

Aqs\kel;etQ enra kjy\kjy\̀ pn\.̀ pn\.kiu erak\Niuc\pfty\" qUtiu> AsaetQ>Niuc\m:piumja;la`pI; qUtiu>rE>emac\NHmetQnE> 

AsamlurpfBU;" 

 

ttiy rp\Piu> enra 

 

 dImHalv\; saer;SraAtQk\em;sraem;KQn\;etQrHiqla;liu>em;pf" 

 

 saer;Srak erngf;ha PiAa;elja.nv\;m:AtQk\ Baliu>dIelak\AKk\AKErHientalESiuta rHc\;`pqla;" 

 saer;Srak PiAa;elja.nv\;la`Kc\; Ae~kac\;AlMuAelak\e`parE>la;' dfmHmhut\ qUk qUmja;etQqity\liu> 

 qip\yUSenqla;" 

 saer;Srak diu>etQ ereAak\kqk\rHietQAe~kac\; tKuKuqity\liu> yUSenqla;" 

 saer;Srak VetQ 10rk\~kaeAac\epfk\ty\Siutakiu `pv\.̀ pv\.sMusMu rHc\;`prE>la;" qa;ekac\etQrn\kkakQy\Piu> 

 SiutE. rHc\;`pKjk\enak\tKueka mrHiNiuc\BU;la;" 
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Aup\suha em;KQn\;etQkiurE>Ae`PetQkiu ~kio;sa;e`P' dfmHmhut\ Kn\>mHn\;' dfmHmhut\ Pt\saTEmHa 

saer;Srak dIem;KQn\;kiu e`PKE.tE. enrakiu rHarpfmy\" `pI;rc\ Pt\saASMu;ATiPt\pf" 

 

kMmekac\;sQapE qa;epfk\Aqs\kel; 10 ekac\kiu kn\TEk erss\TEmHa SMu;rLM;qQa;KE.pfty\" dfepmE. kjn\taetQ 

Aa;lMu; Aqk\rHc\̀ pI; qUtiu>Aim\Aqs\mHa Aqk\rHc\~kI;TQa;enpMurpfty\" Apt\ Anv\;cy\~katE.AKfmHaeta. erngf; 

Aekac\ 200 lMu;Sk\ekY;Piu> miuc\;ss\etQ AlMuAelak\ mep;Niuc\e~kac\;etQ>larty\" dfe~kac\. Aekac\ Amja;sukiu 

qUtiu>AePkiu etQ>tE.enrakiu `pn\piu>Piu> sIsV\liuk\pfty\" dIerngf;etQAmja;suAtQk\ qBawmHa Aqk\rHc\Niuc\Piu> Ala; 

Ala piuekac\;pfty\" erngf;tekac\AtQk\ pTmApt\Anv\;k Aqk\rHc\Piu> ATU;AN–ray\ rHipfty\" erngf;cy\ 

el;etQha t`Ka;cf;etQrE>qa;ekac\̀ Ps\enliu>pfpE" kjena\tiu>rE>erngf;kel;el;etQk qUtiu>emQ;skTk\sarc\ piu~kI;`pI; 

piuqn\mapfty\" AKu qUtiu>AtQk\ A~kI;ma;SMu;AN–ray\k mun\tiuc\;d¯\e~kac\. km\;tc\qQa;Niuc\tapfpE" qamn\Aa;`Pc\. 

lI;PI;erngf;etQha 5 NHs\k 7 NHs\ATielak\ Aqk\rHc\pfty\" 

ereAak\km¤ak qa;ePfk\`Kc\;AsIAsV\rE> rv\mHn\;Kjk\keta. qBawkmPm\;SI;pE lI;P;IAekac\eretQkiu kiuy\.ha 

kiuy\Tin\;Ta;Piu>pfpE" `Ps\Niuc\tE.AKfetQmHa Pm\;Ta;tE.enrak epfk\latE.qa;ekac\cy\etQkiu qBakiu `pn\piu>Piu> sIsV\Ta; 

pfty\" (yen>Ti dIliu 2 Kf lup\Niuc\KE.pf`pI") `pI;eta. dIlH`pI; TU;`Ka;tE. qt–wfetQAe~kac\;lv\; piuqiliutaepf." Vpma' qU 

tiu>rE> qa;epfk\PQa;pMunE> qUtiu>rE> eyBuyj zIwkm¥lup\cn\;etQpf" tky\liu> qBawmHarHitE. erngf;Ariuc\;etQ selja.nv\;la 

rc\ kjena\tiu>AennE> AEdIenramHa Aekac\er`pn\mja;laeAac\ lup\ep;Kjc\lup\ep;Niuc\pflim\.my\"  

pf.q\̀ mio> ereAak\km¤ak kjena\tiu>kiu Aenak\~qse~t;ljrE> erngf;rHatE. ¬anKQEPQE>Piu> kUvIpfty\" dfk Asiu;r¬anetQ 

Amja;~kI;nE> ~qse~t;ljmHarHitE. lUm:APQE>Asv\;etQkpU;epfc\;Ta;tE. tQEPk\AsIAsV\ trp\̀ Ps\pfty\" AsmHa erngf; 

rHat.E¬anrE>rv\rQy\Kjk\k qBawmHarHitE. erngf;Aekac\Aerkiu ~kI;~kp\esac\.~kv\.Piu>pfpE" dfepmE. AKueta. erngf;etQnE> 

ernra; etQkiulv\; ~kI;~kp\esac\.~kv\.pfty\" Tin\;qim\;er;~kio;pm\;m:rE>tsit\tedqA`Ps\ ercup\qma;etQ' tMcfqv\ 

etQnE> km\;epFmHatc\latE. qt–wfetQrHatE.qUetQrE> mHt\tm\;etQkiu sù pI; -- qUtiu> By\mHaenqlE' Aekac\Aer 

AtQk\ By\elak\rHiqlESiuta-- dItiris�an\etQAe~kac\; piu qiPiu> emJa\lc\.pfty\" dIAM.~qsraekac\;tE. tiris �an\etQ 

Ae~kac\; qc\yUsraetQAmja;~kI;rHieq;`pI; kjena\tiu>ha AKu spEsrpfeq;ty\" 

 

rp\pf 

 AKulv\; saer;SraAtQk\ em;sraem;KQn\;etQrHila;liu> em;pf" Vpma- 

 

 dIApiuc\;mHa saer;Srak kjena\tiu>kiu Bae`paKjc\entalE" 

 saer;Srak qUer;entakiu dIliu Baliu> ASMu;qt\liuk\ty\Tc\qlE" 

 kjena\tiu>kiu BasV\;sa;`pI; na;lv\esKjc\qlE" 

 

dIAe~kac\;nE> pft\qk\`pI; t`Ka;Pt\sra - 

 

 Dragons of the deep, Paul Zahl, National Geographic, 153 (6), 838-845, June 1978.
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QtA nE>dIqc\Kn\;sakiu qMu;qp\`Kc\; 

AKudIqc\Kn\;sak `Ps\KE.tE.Apiuc\;etQkiu `pn\~kv\.pf" pTm Ba`Ps\qlE" qc\Kn\;sa By\liuSk\qQa; 

qlE" Aup\sukiu Pt\saPt\entun\;knE>eSQ;eNQ;tun\;k qUtiu>rE>AetQ>A~kMokiu e`pa`pKiuc\;pf" tky\liu> 

Aup\suk mlup\BU;Siurc\ dIsU;sm\;el.lam:tv\eSak\pMuha Aar\dBy\l\yUsItIrE> sV\;sa;`Kc\;nE> 

qc\yU`Kc\;eBac\nE> By\liuSk\sp\enqlESiuta e`papf" ASc\.qMu;Sc\.ha Tc\rHa;pfty\" eKfc\;sV\k 

rlatE. A~kMTQk\epFes`Kc\;el.kjc\.Kn\;nE> Ae~kac\;AranE>pft\qk\tE. AkjV\;Kjop\TQk\SiuKjk\tiu>nE> 

Pt\sakiu seSQ;eNQ;pfty\" lm\;vWn\m:pftE.saPt\nv\;sV\nE> ADip¡fy\ePFeSac\̀ Kc\; lup\pfty\" `pn\lv\ 

sV\;sa;`Kc\;kiueta. saer;Srakiu em;KQn\;etQem;`Kc\;nE> t`Ka;piuel.laPiu> Pt\srasarc\;ep;`pI;lup\pfty\" 

Aup\sukiu mimitiu>rE> AetQ>A~kMo' mimitiu>saPt\̀ Kc\;tiu>nE> qc\Kn\;sakiu tun\.̀ pn\Kiuc\;`pI; eSQ;eNQ;pQESk\lup\pf" 

 

QtA Arc\;`ms\nE> enak\KMAe~kac\;tra; 

 

Isabel Beck nE> qU>lup\ePFkiuc\Bk\etQk Sy\NHs\quetqnlup\`pI;tE.AKf Baqarp\Siuc\ra Pt\sa 

etQk ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>Baqarp\etQna;lv\Piu> kUvIPiu> rv\rQy\Kjk\ ATe`mak\eAac\ 

mlup\Niuc\BU;liu> ekak\Kjk\Kjpfty\" tKftel tc\̀ pm:etQha mrHc\;lc\;pfBU;" tKftel Vpma 

lMulMuelak\elak\mep;BU;" `pI;eta. tKftel ekjac\;qa;etQha Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; 

enak\KMAqimrHiepmE. qity\liu> yUStt\pfty\" più pI;`Ps\tt\taketa. ekjac\;qa;etQha mimitiu> 

AEdIAe~kac\;mqitak mimitiu>A`ps\e~kac\.liu> Tc\pfty\" Beck, McKeown, Hamilton, & Kucan 
(1997) tiu>k eSQ;eNQ;pQE nv\;sV\tKu ePFeSac\KE.pfty\" AEdInv\;Ar pTm ekjac\;qa;etQkiu mqita 

etQnE> Pt\sanE>pft\qk\̀ pI; eyBuyj rHc\;Piu>liutaetQkiu qtì pomiespfty\" `pI;eta. dutiyAennE> 

Pt\sakiu piuna;lv\Piu> em;KQn\;etQem;espfty\" 

saer;Srakiuem;`Kc\;ha Arc\kePF `pKE.tE. t`Ka;saPt\nv\;etQnE>lv\;tUpfty\" Amja;nE>mtUtE. 

AKjk\keta. saPt\qUkiu Pt\entun\; saer;Srakiu sV\;sa;estapfpE" rv\rQy\Kjk\k saPt\qUkiu 

saer;qUnE> eSQ;eNQ;m: 2 mjio;lup\enesPuiu>pf" tKuk tky\Pt\entapf" QtA ksaPt\qUetQkiu saPt\ 

nv\;sV\kiu saer;SratVI; dfmHmhut\ Amja;nE> ska;e`paentaliu> `mc\espfty\" saer;SranE> ska; 

e`papMu dutiypMusMtmjio;`Ps\tE. enak\Sk\tQE eSQ;eNQ;pQEk saPt\tun\;ksKE.tE.eSQ;eNQ;pQEkiu Sk\e`pa 

tapÈ Ps\pfty\" saPt\qUetQkiu saer;qUnE> Sk\qQy\ep;liu> rld\Amjio;mjio; rNiuc\pfty\" pTmAennE> 

saPt\taha lUm:lup\rp\tKuSiuta Tc\rHa;lapfty\" saPt\qUnE> saer;qUkiu Pt\saAa;`Pc\. 

Sk\qQy\ep;pfty\" dutiyAennE> lUm:er;`Ps\liu> saPt\taha kiuy\er;kiuy\ta piuSn\lapfty\" 

saPt\qUkiu eSQ;eNQ;pQEmHa pfwc\qUteyak\AennE> ska;e`paramHa pfwc\espfty\" 
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ttiyAennE> saPt\qUha ska;e`patE.ATEmHapfliu> eB;k~kv\.enqUteyak\AennE>pE enliu> mr 

eta.pE qk\wc\entE.lup\rp\mHa tk\tk\~kQ~kQpfwc\rpfeta.ty\" stut—AennE> saPt\qUha 

saPt\̀ Kc\;nE> saer;`Kc\;tiu>A~ka; piuKiuc\matE.ASk\Asp\etQlup\̀ pI; qc\yUPiu>AtQk\ dIkriyaNHs\KulMu;kiu 

qMu;ramHa pfwc\tE.nv\;sV\etQkiu na;lv\lapfty\" enak\SMu;mHa saPt\AetQ>A~kMok Aqk\wc\ 

latanE>AmJ Ae~kac\;Arak Aqk\wc\lapfty\" dfe~kac\. Pt\sakiu mHt\miyMumk e`paKjc\taetQ 

kiulv\; tky\na;lv\lapfty\"  

 

QtA k SraRE> AKn\;kµ 

 

Beck, McKeown, and Gromoll (1989) tiu>rE> Aesapiuc\;k quetqnAr SraetQKiuc\;tE. el.kjc\. 

Kn\;etQnE> em;tE.em;KQn\;etQha ekjac\;qa;etQk na;lv\Piu> AqiVa \̄l:p\rHa;m: By\liulup\ty\SiutE. 

AepF Amja;~kI;lWm\;miu;ty\liu> SiuKE.pfty\" dIlWm\;miu;m:k ekjac\;qa;etQkiu ekac\;tE.VI;tv\Kjk\etQ 

dfmHmhut\ pfwc\m:nE>Tierak\m:mrHitE. lup\rp\etQkiu lm\;vWn\Niuc\pfty\" 

QtA mHa Srak na;lv\ty\SiutaBalEnE> dfkiu By\liuKjV\;kp\rmlESiuta qipfty\" na;lv\Piu> 

ekjac\;qa;etQha l:p\rHa;rmy\Siuta Srak na;lv\̀ pI; ekjac\;qa;etQ sV\;sa;esPiu> nE> 

ADip¡fy\tv\eSak\Piu> eSQ;eNQ;pQEetQ lup\pfty\" Sraha Aer;~kI;tE.A~kMetQnE> Aeq;sit\etQ 

A~ka; kQQa`Ka;Kjk\kiuna;lv\pfty\" dfe~kac\. McKeown, Beck, and Sandora tiu>rE>ska;Ar 

SraetQha  

 

Pt\sak AKjk\Alk\etQkiurHataTk\sarc\ ADip¡fy\kiuAel;Ank\Ta;tE. em;KQn\;etQ em;pfty\" Vpma 

"tiunIqU>vIkiu Baem;qlE" liu>em;my\.Asa; "qU>vIkiu qUdIliue`patun\;k BakiuSiuliuqlE" liu>em;ta" (1996' samjk\NHa 

114) 

 

 

QtA qc\Kn\;saAtQk\̀ pc\Sc\`Kc\;  

 

QtA AtQk\̀ pc\Sc\Piu> Sraha mins\ 20 k 30 ATi em;Niuc\Piu> Pt\saerQ;rpfmy\" `pI;rc\ Srak 

 

1" sakiu~kioPt\Ta;`pI; eraNiuc\my\.enraetQnE> dIsaken ekjac\;qa;etQ ADik na;lv\rmy\. 

 enraetQkiu rHaTa;rpfmy\" 

2" sapiud\k Aer;~kI;tE. AetQ;AeKFetQnE> ekak\yUKjk\etQkiuna;lv\Piu>AtQk\ Ae~kac\;AranE> 

 qc\.eta\tE.enraetQmHa rp\Piu> sIsV\pf" 

3" rp\tE.enratiuc\;mHa ekjac\;qa;etQha teyak\nE>teyak\ sme`parc\ em;Piu>  sU;sU;sm\;sm\;

 em;KQn\;etQ lup\pf" 
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QtA AtQk\ nmUna em;KQn\;etQ 

 

em;KQn\;etQ sem;`Kc\; - 

dIenramHa saer;qUk Bakiu e`paKjc\talE" 

saer;SrarE> ADike`paKjc\tE.AKjk\k BalE" 

saer;Srak BaAe~kac\;e`paentalE" 

 

enak\Sk\tQEem;KQn\;etQ 

dIenramHa saer;Srak BaSiuliutalE" 

dfkiusaer;Srak rHc\;rHc\;e`pa`pqla;" 

saer;SraArc\ke`paTa;Kjk\ArSiurc\ dfkADip¡fy\rHiqla;" 

dfk saer;SradImHae`paTa;tanE> By\liuSk\sp\qlE" 

dfepmE. saer;Srak Baliu>lESiuta e`paTa;qla;" 

saer;SrakAKumH Baliu>e`paty\Tc\qlE" 

 

zat\lm\;e`paestE.em;KQn\;etQ 

AKu zat\ekac\AtQk\ Ae`KAenBy\liuenty\ Tc\qlE" 

tKuKue`pac\;lEqQa;`pISiuta saer;Srak By\liuAqiep;qlE" 

dIenramHa saer;Srak By\liu sIsV\qlE" 

dIzat\ekac\nE>pft\qk\̀ pI; saer;Srake`pa`pTa;Kjk\Ar (dIzat\ekac\) Balup\enty\ Tc\qlE" (Beck et 

al., 1997) 

 

saepAqiuc\;Awiuc\;etQ 

 

saepAqiuc\;Awiuc\;etQ (Short & Kaufman, 1995)' `mc\.ma;tE.ska;wiuc\;etQ (Eeds & Wells, 1989)nE> 

saAup\Aqc\;etQ (Raphael, Goatley, McMahon, & Woodman, 1995) ha Pt\sanE>pft\qk\̀ pI; 

ekjac\;qa;etQrE> qiliusit\etQkiu `pNiuc\tE. saepeSQ;eNQ;pQEetQAtQk\ AeKFAewFetQpÈ Ps\pfty\" 

qamn\Aa;`Pc\. dIeSQ;eNQ;pQEetQkekjac\;qa;etQha satmjio;TEPt\`pI;' dIsaha Pt\`pI;qa; dfmHmhut\ 

~ka;PU;`pI;qa; Pt\satiu`Ps\Kjc\`Ps\my\' dfmHmhut\ dfha ekjac\;qa;etQ Pt\entun\; eSQ;eNQ;tE. 

piurHv\tE.Aer;Aqa;tKu `Ps\Kjc\`Ps\pfmy\" saepAqiuc\;Awiu\c\;AtQk\erQ;tE.saetQha Aer;~kI;pfty\" 

Baliu>lESiueta. Aer;Aqa;tiuc\;k sit\wc\sa;tE.tun\> `pn\m:etQ ep;ramHa tUvItE.Atiuc\;AtanE>  
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eAac\`mc\m:mrHipfBU;" eAac\`mc\taetQklv\; m~kaK¯Siuqliu tKuTk\più pI;Ank\ekak\Piu>nE> 

ekjac\;qa;etQAtQk\ Aer;~kI;tE. AraetQnE>Sk\sp\m:etQAtQk\ Ae`KKMpeh i̧dfmHmhut\ 

AratKKu pfentt\pfty\"  

dIeSQ;eNQ;pQEAup\suetQkiu AsmHa ekjac\;qa;etQAennE> rc\;NHI;qQa;`pI; qk\etac\.qk\qarHitE.ATi 

ttn\;luM;nE>lup\Niuc\pfty\" `pI;rc\ qUtiu>kiu ekjac\;qa; el;eyak\ cf;eyak\pftE. Aup\sucy\etQnE> 

t`pioc\nk\ lup\Niuc\pfty\" saepwiuc\;etQkiu tpt\kiu K¯K¯ dfmHmhut\ A~kim\piunv\;nv\; lup\Niuc\pfty\" 

NHs\esapiuc\;mHa mins\ 20 Tk\pium~kaepmE. ekjac\;qa;etQha AetQ>A~kMorHila`pI; saepAe~kac\; 

e`paramHa mimikiuy\kiuy\ sit\Kjm:rHilatanE>AmJ mins\ 40 ATi~kapfty\" dfha saPt\Piu> ~katE. 

AKjin\kiu Tv\.mtQk\Ta;pfBU;" saepwiuc\;etQmHa lUtiuc\; lQt\lQt\lp\ ewPn\Kjk\etQep;Niuc\̀ pI; em;KQn\; 

etQ em;Niuc\pfty\" ekjac\;qa;etQha mimitiu>rE> ewPn\Kjk\etQnE> em;KQn\;etQkiu t`Ka;ekjac\;qa;etQkiu 

e`par`pI; Srakiu me`parpfBU;"  

saepwiuc\;etQha sns\tkjlup\Ta;tE. eSQ;eNQ;pQEAup\suetQpf" tv\eSak\Ta;pMuk eSQ;eNQ;pQEmHa Aup\su 

APQE>wc\etQlup\tE. kµAmjio;mjio;k epFlatapf" saepwiuc\;k SrarE> kµk sit\wc\tsa;rHitE. pfwc\qU 

teyak\AennE>pfpE" ekjac\;qa;etQrE> kµketa. Amjio;mjio;rHì pI; eSQ;eNQ;pQEwiuc\;tKusIkiu liuk\̀ pI; e`pac\; 

Niuc\pfty\" tKjio>AKn\;kµetQkiu eAak\mHaePF `pTa;pfty\" SraetQrE> kµel;Kukiueta.  

Martinez (Temple, Martinez, Yokota, & Naylor, 1998) ke`paTa;pfty\" 

 

SraetQrE> AKn\;kµetQ 

 

1" Sraha nmUna`Ps\pfty\" Sraha eSQ;eNQ;pQEerH>Sk\qQa;enPiu> mimiem;KQn\etQ dfmHmhut\ tun\> 

 `pn\Kjk\etQ ep;Niuc\pfty\" Sraha piu>KjqUmhut\pE AtQc\;kjna;lv\m:rHaenqUAennE> 

 ska;e`paramHa qtiTa;rpfty\" Srak " ----Ae~kac\; sV\;sa;miqa;"" liu> e`pa`pI; 

 sNiuc\pfty\" 

2" saepwiuc\;mHa ekjac\;qa;etQ AKn\;kµAqs\etQqc\yUPiu> Srak kUvIpfty\" 

 ekjac\;qa;etQAa;lMu;ha ska;e`patt\epmy\. Atn\;TEkska;e`papQEmHa By\liu 

 pfwc\rmy\Siuta qtiep;Piu>liupflim\.my\" sv\;km\;etQTEmHa eAak\pftiu> pfNiuc\pfty\" 

 

lUtiuc\;teyak\nE>teyak\etQ>Niuc\Piu> wiuc\;Tiuc\pf" 

tKjin\mHa teyak\pE e`papf" 

teyak\nE> teyak\na;eTac\pf" 

Ae~kac\;AranE>pft\qk\`pI;eta.pE e`papf" 
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3" Sraha ska;erH>Sk\e`paeAac\lup\pfty\" eSQ;eNQ;pQEmHa qUKjv\.me`papE t`Ka;ekjac\;qa;etQkiu 

 ekjac\;qa;teyak\ e`paKE.ta tKuKunE>pft\qk\`pI; ewPn\Piu> Pit\eKF Niuc\pfty\" Srak 

 ekjac\;qa;kiu AetQ;AeKFtKukiu rHc\;Kiuc\;Niuc\pfty\" dfmHmhut\ qU>AennE> ~kiotc\sV\;sa;Ta;tE. 

 sit\wc\sa;sraekac\;tE. Ae`PmHn\tKutv\;mrHitE. em;KQn\;mjio;em;Niuc\pfty\" (dIliu "ADip¡fy\ ekak\ 

 yUrtE. em;KQn\;mjio;" kiu lm\;vWn\saAup\ 2 nE> 4 mHa eSQ;eNQ;`pI;pf`pI") 

4" Srak saepqc\yÙ Kc\;kiu Aa;ep;pfty\" saepAe~kac\;piu>Kj`Kc\;ha ekjac\;qa;etQkiu sV\;sa;`pI; 

 e`paestaelak\ mlMuelak\pfBU;" dfepmE. ekjac\;qa;etQ A~kMetQkiuePF `pPiu>nE> na;lv\m:rPiu> 

 run\;kn\enrtE.AKf SraetQha AetQ;AeKFetQnE. ewfharetQkiu ep;rc\ AeTak\AkU 

 `Ps\pfty\" zat\lm\;k ADikem;KQn\;AtQk\Ae`Preta.mHamiu> zat\lm\;k AKjk\tKjk\k 

 Atc\;maSMu;AKjin\ Siutakiu ekjac\;qa;teyak\ha qtìpomiKjc\̀ pomipflim\.my\" Srak dfkiu 

 ArHin\A`mc\.ma;SMu;AKjin\ (climax)liu> eKFty\liu>rHc\;`pNiuc\pfty\" ekjac\;qa;etQha saepnE> 

 pft\qk\tE. ewfharetQqirc\ qUtiu>rE> eSQ;eNQ;pQE etQpiuel;nk\lata quetqIetQk qtìpomi 

 pfty\" (Hickman, 1979, 1981) 

 

ekjac\;qa;etQrE> AKn\;kµetQ 

pU;epfc\;qc\yUm:el.kjc\.Kn\;etQlup\tE.AKf ekjac\;qa;etQkiu Aup\suTEmHalup\rmy\. AKn\;kµetQ Kjep; 

Ta;Niuc\pfty\" ekjac\;qa;teyak\sIha Aa;ep;qU' AKjin\mHt\qU' kUvIqU' mHt\tm\;tc\qUnE> 

AkjV\;Kjop\er;qU staetQlup\tt\latE.AKf ASMu;mHa Aup\sutsuk qc\tn\;qa;ekac\;teyak\ 

rE>AKn\;Amjiio;mjio;kiu qila`pI; qc\tn\;qa;ekac\;teyak\ha tKjin\TEmHa AKn\;Amjio;mjio;k pfwc\Niuc\ 

pfty\" 

ekjac\;qa;etQAennE> titikjkjpfwc\rmy\.AKn\;etQrHirc\ saepAqiuc\;Awiuc\;etQha piuekac\;pfty\" 

df.̀ pc\ Kjep;Ta;tE.AKn\;etQAtiuc\;lup\lui> ekjac\;qa;etQha Tierak\tE.saPt\qUnE> saepeSQ;eNQ;qU 

teyak\rE> tawn\Amjio;mjio;kiu lup\Niuc\pfty\"  

National Louis University k Harvey Daniels nE> qUrE>lup\ePFkiuc\Pk\etQk saepeSQ;eNQ;pQEtKumHa 

ekjac\;qa;etQlup\Niuc\tE> AKn\;etQ ePF `pTa;pfty\" 

 

kiu;ka;Kjk\rHaqU  dIekjac\;qa;k Aup\suk~ka;liumy\. Pt\saTEk ATU;Asit\Apiuc\;etQ  

    erQ;rpfmy\" 

sMusm\;ss\eS;qU  dIekjac\;qa;rE>tawn\k Pt\sanE>qk\Siuc\tE. enak\KMAKjk\Alk\etQ  

    ep;Piu>pf" 

KrI;qQa;tamHt\Ta;qU dIekjac\;qa;rE>tawn\k zat\ekac\etQk saTEmHa tenrak tenrakiu  

    e`pac\;rc\ mHt\Ta;Piu>pf" 
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Sk\sp\qU dIekjac\;qa;rE.tawn\k Pt\sanE>A`pc\elakA~ka; ASk\Asp\ 

rHaep;Piu>pf" 

em;KQn\;em;qU dIekjac\;qa;rE>tawn\keta. Aup\suAtQk\ e`paPiu> em;KQn\;etQ dfmHmhut\ 

qU>AennE> t`Ka;lUetQnE> eSQ;eNQ;liutE. em;KQn\;etQ (eSQ;eNQ;pQEmtiuc\Kc\) 

er;Piu>pf" 

ska;lMu;rHaqU dIekjac\;qa;rE>Alup\keta. sit\wc\sa;sraekac\;tE. peh¸iSn\tE. 

Aer;~kI;tE. dfmHmhut\ ska;lMu;Aqs\kiu Aup\suqieAac\lup\`pI; 

eSQ;eNQ;Piu>pf" 

ss\eS;qU dIekjac\;qa;rE>tawn\k qc\tn\;qa;etQ Aup\sutQc\;mHa ekac\;ekac\; 

Alup\lup\Piu>--Ae~kac\;AraAe~kac\;pE e`paPiu>' AlHv\.kj e`paPiu>' 

pfwc\Piu>nE> ep;Ta;tE.AKjin\AtQc\;Alup\lup\Piu>--pf" 

zat\ekac\kiuADip¡fy\ePFqU dIekjac\;qa;rE>tawn\k zat\ekac\etQAe~kac\; eqeqKjaKja 

sV\;sa;`pI; qUtiu>ha By\liulUetQlESiuta t`Ka;ekjac\;qa;etQnE> 

eSQ;eNQ;Piu>pf" 

qrup\ePF pMuSQEqU dIekjac\;qa;rE>tawn\k ekjac\;qa;etQk Aer;~kI;tE.zat\ekac\ 

etQ' enraetQ' dfmHmhut\ lup\rp\etQkiu pMuetQkiu~kv\.̀ pI; eSQ;eNQ;Niuc\Piu> 

pMuSQEpfty\" 

mHt\tm\;tc\qU dIekjac\;qa;rE> tawn\k eSQ;eNQ;pQEk epFTQk\latE. AKjk\etQnE> 

pft\qk\̀ pI; mHt\sutiuTut\Piu>pf" 

tc\̀ pqU dIekjac\;qa;rE>tawn\k Sra dfmHmhut\ ttn\;lMu;kiu APQE>rE> 

eSQ;eNQ;m:kiu tc\̀ pPiu>pf" 

 

 

A~kMep;Kjk\el;Kuk dIAKn\;etQkiu lup\ramHapiueAac\̀ mc\espfty\" 

 

1" ttn\;lMu;kiu AKn\;kµetQtKusIqc\pf" zat\lm\;tKuPt\̀ p dfmHmhut\ e`pa`p`pI; AKn\;kµ tKukiu 

 tc\Sk\pf" Vpma' Sk\sp\qU" Pt\saTEk AratKunE> BwkAe~kac\;AratKuA~ka; Sk\sp\m: 

 kiu qtì pomiespf" t`Ka;ekjac\;qa;tKjio>kiulv\; dIliu lup\espf" rk\epfc\;Aeta\mja;mja;~ka 

 ekjac\;qa;etQ eSQ;eNQ;pQErHv\etQmHa dfetQmqMu;Kc\ AKn\;kµetQkiu dIliupE tc\Sk\pf" 

2" ekjac\;qa;etQkiu mimitiu>kµetQken qitaetQe`pamy\.Asa; em;KQn\;etQem;Kiuc\;pf" Vpma' 

 zat\ekac\kiuADip¡fy\ePFqUk t`Ka;ekjac\;qa;etQkiu zat\ekac\tekac\nE>pft\qk\`pI; 

 zat\ekac\sriuk\zya; dfmHmhut\ zat\ekac\ kQn\yk\lup\Kiuc\;pf" mimiA~kMetQkiu t`Ka;

 ekjac\;qa;etQ qUtiu>A~kMetQe`pa`pI;mH e`papf" 
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3" eSQ;eNQ;pQEtKuAtQk\ AqMu;Awc\SMu; AKn\;kµetQpE erQ;pf" tKftel el;cf;KuSiu 

 lMuelak\pfty\" 

4" ekjac\;qa;etQkiu dIkµetQ lHv\.lup\espf" ekjac\;qa;teyak\sIk eSQ;eNQ;pQEetQAmjio;mjio;mHa 

 AKn\;kµetQAmjio;mjio;k pfwc\rpfmy\" dIliulup\̀ Kc\;k ekjac\;qa;etQ saepAqikiu 

 più mc\.ma;espfty\" 

 

tky\liu> AKjin\rHiKE.rc\ saepAqiuc\;Awiuc\;etQkiu gjs\esa (lm\;vWn\saAup\ 5 ~kv\.pf") nE> tQÈ pI; 

et;lipiuliu>eKFtE. riuem;nI;ya; riu;rapMu`pc\nE> (enak\Sk\tQE K) tQEqMu;Niuc\pfty\" gjs\esamHaliupE lU 5 

eyak\ 6 eyak\pf Aup\suetQ PQE> `pI; spf" dfepmE. eSQ;eNQ;pQEmHa saPt\qUetQlup\my\. kµ 5 Ku 6 Ku 

rHa`pI;eta. Aup\suBy\NHs\sulESiuta qt\mHt\pfty\" lUtiuc\;kiu mimitiu> kµKjep;`pI;tanE> qUtiu>ha mimitiu> 

Aup\suAtQc\;mHa Pt\saPt\pfmy\" lUtiuc\; dIriu;rapMu`pc\Pt\`pI;tanE> mimitiu>nE> kµtUtE. lUetQnE> Aup\suPQE>Piu> 

qUtiu>Aup\suk KQfKiuc\;pf" `pI;rc\ kµpiuc\;Siuc\ra Aup\suetQk Pt\saAr mimitiu>rE> mUlAup\suetQmHa dIkµetQ 

By\liulup\mlESiuta eSQ;eNQ;pfty\" Aup\suetQk sIsV\̀ pI;rc\ lUtiuc\; mimitiu>mUlAup\suetQSIqQa;`pI; 

saepAqiuc\;Awiuc\;mHa pfwc\pfty\" dfk saepqiuc\;Awiuc\;etQsIsV\pMu tmjio;pf" saepAqiuc\;Awiuc\;etQ 

Aekac\ATv\ePFtE. t`Ka;nv\;etQlv\;rHipfeq;ty\" 
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Apiuc\; 7" Aekac\ATv\ePF Piu> 

 AsIAsV\lup\`Kc\; 

 

Apiuc\; 8" dutiyNHs\AtQk\ 

 AsIAsV\lup\`Kc\; 
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Aekac\ATv\ePF Piu> sIsV\`Kc\; 

 

AqMu;Kj`Kc\; 

qc\tn\;rE> dIApiuc\;k qc\tn\;qa;etQkiu Baqarp\Siuc\ratikjtE.Ae~kac\;AratKumHa 

saPt\qUmja;rE>qc\tn\;nv\;sV\etQkiu AqMu;KjKQc\.ep;pfty\" qc\tn\;qa;teyak\sImHa 

qUelaelaSy\qc\entE. Baqarp\k Pt\satKurHirpfmy\" 

pTmAennE> tAup\sulMu;kiu Baqarp\Aliuk\ el;eyak\Tk\piumpftE. APQE>etQKQEpf" SraetQkiu 

mUltn\;ekjac\;nE> Aly\tn\;ekjac\;Siù pI;eta.lv\; KQEpf" mUltn\;k Acy\tn\;etQk SraetQk 

By\APQE>mHa qUtiu>pfKjc\qlESiuta SMu;`Pt\Kjc\SMu;`Pt\Niuc\pfty\" Vpma' Atn\;ASc\.APQE>etQk 

Baqarp\Siuc\raAliuk\" lUtiuc\;APQE>cy\etQmHapf`pI;rc\ qc\tn\;qa;etQkiu saPt\qUmja;rE.qc\tn\;k 

nv\;sV\etQAtiuc\; qc\Kn\;satKulup\Piu> Pt\saAup\etQTEk Kp\tiutiu Pt\sratKu erQ;Kiuc\;pf" 

 

qc\Kn\;salup\`Kc\; 

1" ekjac\;qa;etQkiu saPt\Piu> `pc\Sc\tE.AennE> qc\Kn\;sacy\tKulup\pf" sPiu> dfmHmhut\ 

 Ae~kac\;AranE>pft\qk\̀ pI; Aer;pfmy\. Ae~kac\;AraetQkiu qiesPiu> em;KQn\;etQ lup\pf" 

2" qc\Kn\;satsit\tpiuc\;AennE>ekjac\;qa;etQPt\my\.Pt\sakiu e`papf" `pI;eta. qUtiu> BaqirmlEnE> 

 qc\Kn\;saA`pI;mHa Balup\Niuc\rmlESiuta rHc\;`ppf" `pI;eta. dIPt\sanE> Arc\k qiTa;tE. 

 dIBaqarp\nE> pft\qk\tE. AqietQnE> AetQ>A~kMoetQkiu ekjac\;qa;etQ lup\my\.Sk\sp\m:etQkiu 

 e`papf" 

3" ekjac\;qa;etQ Pt\entun\; eSQ;eNQ;pQEetQ By\liulup\my\Siuta e`papf" tky\liu> dIeSQ;eNQ;pQE 

 etQk dIqc\Kn\;sanE> ATU;qk\Siuc\ty\Siurc\ qUtiu>rE> rv\mHn\;Kjk\etQkiu e`papf" `pI;eta. 

 teyak\sI eSQ;eNQ;mla; Aup\suliuk\eSQ;eNQ;rmla;Siuta sIsV\Piu> e`papf" 

4" ekjac\;qa;etQlup\my\. tun\.̀ pn\m:el.kjc\.Kn\;etQe`papf" ska;e`pamHt\tm\; dfmHmhut\ 

 Baqarp\Siuc\ra qc\yÙ Kc\;zya;etQ' saepep;saetQ' saAup\Ae~kac\;ska;e`papQEetQ' 

 APQE>etQmHa mimitiu>Pt\Ta;taetQAe~kac\; e`pa`ptaetQ' dfmHmhut\ t`Ka;tun\> 

 `pn\m:el.kjc\.Kn\;etQ stE. tun\.̀ pn\m: pMusMAmjio;mjio; qMu;espf" 

 

qUtiu>rE> AsIAsV\etQkiu `pv\.̀ pv\.sMusMuePF `pNiuc\Piu> Aup\sucy\etQkiu AKjin\AlMuAelak\ep;pf" 

tITQc\Pn\tI;m:kiu Aa;ep;pf" dfha qUtiu>rE> qc\riu;vWn\;tn\;`Ps\tE.AtQk\ Ae~kac\;Araken qUtiu> 

qina;lv\taknE> ekjac\;qa;etQAtQk\ qiPiu> Aer;A~kI;SMu;liu> Tc\tanE> qc\Kn\;sa `pI;rc\  
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Balup\Niuc\my\SiutanE> Anagft\mHalup\Niuc\mHatiu>AepF Ae`KKMNiuc\rpfmy\" mins\ 20 k 30 elak\ATi 

AKjin\ep;pf" 

Aup\suetQk qUtiu>rE> qc\Kn\;sa AsIAsV\etQ`pI;`pISiurc\ Aup\sutKjio> dfmHmhut\ Aa;lMu;kiu qUtiu>rE> 

AsIAsV\etQkiu Aa;lMu;kiu e`pa`pKiuc\;pf" tAup\susIk qUtiu>rE> AsIAsV\etQ e`pa`p`pI;`pISiurc\ tPQE>lMu;k 

tun\.`pn\rpfmy\" tun\.`pn\Kjk\etQk rHc\;`pKiuc\;rpfmy\" AsIAsV\etQmHa saPt\qc\tn\;nv\;sV\k 

Apiuc\;el;piuc\;slMu; pfrpfmy\" 

e`pataetQ`pI;qQa;tE.AKf SraetQha Baqarp\Siuc\raSraetQk saPt\nv\;sV\etQkiu 

qUtiu>rE>Baqarp\TEmHa By\elak\ekac\;ekac\;Tv\.qMu;Ta;qlESiuta tc\̀ pqUetQqipflim\.my\" 

Aekac\ATv\ePFramHa Aup\suAennE> By\liù p§namjio;~kMormy\Tc\qlEnE> By\liuAKk\AKEetQ 

ekja\lWa;rmy\Tc\ty\ Siuta em;pf" 

 

dutiyNHs\AtQk\sIsV\`Kc\; 

 

dfha pTmNHs\AtQk\ enak\SMu;qc\tn\;`Ps\pfty\" dutiyNHs\AtQk\AsIAsV\lup\enpfty\" `pI;eta. 

dutiyNHs\mHa lup\mHaetQnE> emJa\lc\.Ta;etQkiulv\; Aeta\ eSQ;eNQ;`pI;elak\pf`pI" liuAp\rc\ 

dutiyNHs\AtQk\ AsIAsV\etQkiu eSQ;eNQ;Piu> AKjin\ep;pf" dutiyNHs\AsIAsV\lup\̀ Kc\;qc\tn\;msKc\ 

SMu~kmy\. qc\tn\;qa;etQha AsIAsV\etQkiu yayIqeBanE> eSQ;eNQ;enpfmy\" dutiyNHs\AsIAsV\ 

Asv\;Aew;`pI;mHetQ>my\. Aup\suetQAtQk\keta. dutiyNHs\Ae~kac\; piutitikjkje`paNiuc\pflim\.my\" 
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Apiuc\; 9" " qc\tn\; 

 Akjio;tn\Piu; sIss\`Kc\; 
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enak\SMu;Akjio;tn\Piu;ss\eS;`Kc\; 

 

qc\tn\;ASMu;mHa Akjio;tn\Piu;ss\eS;m: 2 mjiio;lup\Piu> AKjin\Py\Ta;pf" (1) lQt\lQt\lp\lp\er;`Kc\;nE> (2) 

ss\eS;m:pMusM `Pv\.̀ Kc\;tiu>pfpE" 

ss\eS;m:msKc\ qc\tn\;qa;etQnE> dIss\eS;m:ha By\elak\Aer;~kI;qlESiuta `pn\~kv\.`pI; qUtiu>rE> 

Ae`PetQkiu el;el;nk\nk\KMyUe~kac\;nE> dIqc\tn\;AtQk\Aer;pftE.Apiuc\;`Ps\e~kac\;e`papf" 

dIliunv\;nE> qc\tn\;qa;etQha dIqc\tn\;Anagft\kiu pMuePF `pI; dIqc\tn\;k qUtiu>rE>liuAp\Kjk\etQnE> 

Ae`KAenetQkiu `Pv\.Sv\;ep;Niuc\pfmy\" 

 

lQt\lQt\lp\lp\er;`Kc\; 

 

qc\tn\;qa;etQkiu sarQk\ewpf" AKù pI;qQa;tE.qc\tn\;Ae~kac\; lQt\lQt\lp\lp\ 10 mins\er;Kiuc\;pf" 

e`m`PO dfmHmhut\ Trn\spfy\rc\sImHa  

 

AKù pI;qQa;tE.qc\tn\;nE>pft\qk\̀ pI; qc\.sit\TEmHa elaelaSy\ BarHiqlE" 

 

liu>er;pf" 

 

Akjio;tn\Piu;sIss\`Kc\;pMusM 

 

tPk\samjk\NHamHarHitE. Akjio;tn\Piu;sIss\`Kc\;pMusMkiu ew`pI; qc\tn\;qa;etQkiu `Pv\.Kiuc\;pf" 
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qc\tn\;Akjio;rHipMukiusIss\`Kc\; 

qc\tn\;namv\"  

 

rk\sQEnE>enra" " 

 

em;KQn\;mja;" " 

1" dIqc\tn\;mHa qc\.AtQk\ Batn\Piu;ARHiSMu;lE" 

 

 

2" qc\emJa\lc\.Ta;Kjk\etQ By\elak\Atiuc\;AtaATi `pv\.wqlE" 

1 2  3  4  5 

nEnEpE      emJa\lc\.taetQAa;lMu;`pv\.ty\ 

 

 

 

3" dIqc\tn\; piuADip¡fy\RHiPiu> BaliuqlE" 

 

 

4" dIqc\tn\;e~kac\. saqc\ramHa BaAe`pac\;AlE RHimlE" 

 

 

5" dIqc\tn\;nE>pft\qk\`pI; eyBuyjAa;`Pc\. By\liuTc\qlE"  

 

1 2  3  4  5 

Akjio;nEnEpERHity\       Akjio;Amja;~kI;RHity\ 

 

 

6" enac\mHaeSQ;eNQ;Piu> sit\wc\sa;tE. eKfc\;sV\etQ A~kM`popf" 

 

 

7" dIqc\tn\;nE>pft\qk\`pI; e`paliutE. eyBuyj ewPn\Kjk\etQ e`papf" 
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enak\Sk\tQE k 

 

saPt\`Kc\;' saer;`Kc\;nE> sV\;sa;`Kc\; 

 

(Atwell, N. (1991).  Side by side: Essays on teaching to learn.  Portsmouth, NH: 
Heinemann k) 

 

Apiuc\; 1 

zQn\lmnk\Kc\;tKumHa ATk\tn\; ekjac\;Kn\;tKn\;TEk Ae`p;AlWa;Ar:t\AeTQ;etQA~ka; 

pMusMsarQk\etQnE> Ae~kac\;~ka;saetQnE> r:t\entE. Sra.sapQE eB;na;mHarp\entE. ky\lIkiu 

ema.~kv\.mipfty\" ky\lIha qamn\AKjin\Siurc\ `pMo;entt\tE.kel;teyak\̀ Ps\̀ pI; dIen>eta. 

qU>mjk\NHaha ekjak\rup\liupÈ Ps\enpfty\" BamHme`paNiuc\Kc\ qUk qU>Ait\kp\TElk\Ni:k\liuk\̀ pI; 

sarQk\eKfk\tKuTut\liuk\`pI; lHm\;ep;liuk\pfty\" "dfPt\mla;" AEdf qU>Ae~kac\;el"" liu>tiu;tiu;el; 

e`paliuk\pfty\" qU>mjk\NHakiu K¯~ka~kv\.liuk\̀ pI;mH saRQk\eKfk\kiu `Pn\> `pI;eKjaeAac\lk\nE> 

qp\liuk\pfty\" enak\Tp\ema\~kv\.liuk\eta. qUmrHieta.pfBU;" dfepmE> AKu qU Siuta By\qUSiuta 

qì pI; ky\lIdIen>Baliu> m`pMo;entalESiutalv\; qiqQa;pf`pI" 

venqtc\;AsIAsV\etQmHa dIqtc\;Siu;nE>pE`pv\.enpfty\" kel;kbjaSra--qU>saAup\etQkiu 

diu>ekjac\;qa;etQk tn\Piu;Ta;`pI;' qUtiu>rE>kbjaetQTEmHa qU>rE> nv\;etQkiu qMu;~kv\.' qU>rE> NHs\sV\ 

ekjac\;k saPt\pQEetQSiu ekjac\;qa;etQ Ac\mtn\qeBakjta" qU>kiu kel;kiu meta\mtra;`pom:nE> 

sQEKjk\tc\KMrpfty\" rHs\tn\;kekjac\;qUekjac\;qa;etQA~ka;mHa ky\lIk qU>kiu KjI;kjO;el;sa; 

ramHa AsQn\;erak\SMu;pfpE" qUmha kbjaPt\nv\;nE>kbjaer;nv\; qU>SIk qc\KE.pfty\" AKu piuSiu;tak 

lU~kI;teyak\k qU>kiu qsŒaePfk\qliù Ps\qQa;takiu;" ky\lIer;Ta;tak men>k qtc\;Siu;kiu 

tun\> `pn\tE. kbjatpud\pfpE" 

 

liuk\rmy\.e`KraetQ 

 

lMu;rin\gjaetQ Aa;lMu; Ba`Ps\kun\~k`pIlE" 

`mc\;`POetQepFk qUrEekac\;etQ 

diu>rE> gū \qik̂aAtQk\ tiuk\Kiuk\my\. 

qMKjp\kaAkj XX̀ POnE> ss\qUrEetQ" 

lUekac\;etQ Aa;lMu;By\erak\kun\̀ pIlE" 

By\qUetQrE> e`KraetQ diu>nc\;reta.mHalE" 

By\qUetQrE>enraAsa;Tiu;yUreta.mHalE" 

kjmAqMk tmjio;Sk\lMu;rE>AqMpf-- 

lUteTac\rE>AqMpf" 

Ae`Pmreq;tE.kjmtiu>rE>em;KQn\;etQ ~ka;rE>la;" 

dIelak\etac\ na;el;liu> m~ka;tala;" 
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dfSiu rHc\ Ba`Ps\qQa;talE lMu;rin\gjaer" 

rHc\ tKf me`Ptiuc\;' kjmtiu> rc\TEmHa 

nv\;nv\;Kjc\; eqqQa;pfty\" 

 

dIenramHa lQy\lQy\Ae`PmrNiuc\pfBU;" ky\lIha qU>em;KQn\;etQAtQk\ Ae`PmrBU;Siuta qienpfty\" 

Baliu>lESiueta. Ae`PmrHiBU;Siuta qUqienpfty\" em;KQn\;em;takpE eta\pf`pI" qUmrE> edfqnE> merra 

tE.sit\AtQk\--qUmrE> KMsa;m:etQkiu sU;sm\;Piu> rup\pMuetQ etQ;eKF `pI;ePFTut\ta--ska;lMu;etQrHa`pI; pMuePF 

Niuc\takpE liutaTk\piuenpfty\" ky\lIha Aer;pftE.Ae~kac\;AratKuAtQk\ qUBaTc\qlE 

Siuta qiPiu> saer;takiu qMu;pfty\" qU>AtQk\ sV\;sa;tanE> saer;takiu KQÈ Ka;liu>mrpfBU;" qUmBwmHa 

qUmBy\liuenTiuc\qlESiutaAtQk\ NHs\KuslMu; mrHim`Ps\liuAp\pfty\" 

Baqaska;rE>nv\;sV\etQ' kQE`pa;r:t\eTQ;`pI; tVI;sIliuk\TU;`Ka;tE. saer;qUetQnE> saPt\qUetQ 

Baqaska;kiu qMu;`pI; ADip¡fy\ePFramHa lup\taetQkiu kjena\tiu>AennE> qiqc\.pfty\" dutiyAennE> 

Atn\;etQTEk saer;qUetQnE> saPt\qUetQ teyak\Kjc\;kiu qiPiu> liupfty\" qUtiu>etQha 

qc\yUqUetQAennE> By\liuAetQ>A~kMorHiqlESiuta By\liuel.larmlESiuta qiPiu>liù pI; 

etQ>taetQkiu qc\yUqUteyak\kiu erH>Sk\eKF Piu> nv\;etQnE> na;lv\eAac\lup\rpfmy\" 

Pt\saAup\etQ' el.kjc\.Kn\;saAup\etQ' el.kjc\.Kn\;sarQk\etQnE> eSa.P\wEya;etQkentSc\. 

ekjac\;qa;etQkiu kjV\;e`mac\;tE. Vmc\kliupE `mc\rc\ dIAraetQkiu mqiNiuc\pfBU;" 

lUetQha tKuKukiu sV\;sa;pfty\" AEdItKuKuha qUtiu>AtQk\Aer;~kI;ty\Siurc\ qUtiu>ha AKk\ 

KESMu;nE> Aekac\;SMu;sV\;sa;pfty\" ekjac\;mHa kel;etQha--tKuKu SMu;r:M;Niuc\ty\Siurc\-- qUtiu>kiu 

Kiuc\;Ta;taAtQk\ tKuKukiu rc\;NHI;Ta;ty\Siurc\ `pI;eta. qUtiu>kiuKiuc\;takiu na;lv\ty\Siurc\ 

AM.~qsraekac\;elak\eAac\ sV\;sa;pfty\" qUtiu>rE> ss\mHn\tE.Aer;Aqa;nE> ska;e`paPiu> AtQk\ 

qd˜fAeq;APQEel;etQ qc\yÙ pI; mqMu;pfBU;" 

lUetQha ADip¡fy\rHitE. Ae`KAenmHa qc\yUNiuc\pfty\" miKc\Baqaska;nE>saepAtn\;etQmHa 

ekjac\;qa;etQha AqMu;wc\`pI; sit\wc\sa;sraekac\;`pI; r:t\eTQ;`pI; Aer;pftE.el.kjc\.Kn\;etQ 

lup\rtE.AKf el;el;nk\nk\sV\;sa;tE.saPt\qUetQ' saer;qUetQnE> ska;e`paqUetQ `Ps\lapfty\" 

dIliulup\Piu> Ac\mtn\Kk\epmy\. kjena\tiu>ha SraetQ' quetqIetQnE> qIAiurIrHc\--Glenda Bissex, 
Toby Fulwiler, Mary Ellen Giacobbe, Dixie Goswami, Donald Graves, Jane Hansen, 
Herry Harste, Don Holdaway, Donald Murray, Thomas Newkirk, and Frank Smith--tiu> 

e~kac\. slup\Niuc\~kpf`pI" quetqnAKjk\Alk\Ar SraetQha kel;etQTk\ qMu;Kjio; ts\Kjio; 

ska;piue`paty\SiutE.AKfmHa (Goodland 1984) AKulup\cn\;Aqs\keta. SraetQha Atn\; 

AKjin\kiu ekjac\;qa;etQ saer;' saPt\nE>ska;e`paKjin\A`Ps\e`pac\;liuk\rc\ Ba`Ps\qlESiutakiu 

ADikTa;pfty\" quetqnAKjk\Alk\etQAr tmjio;tv\;tun\.`pn\liu>mrestE.qc\~ka;m:--

tnv\;Aa;`Pc\.Siurc\ ewPn\piuc\;`Ka;sV\;sa;m:--haqc\~ka;er;mHa ts\raN:n\;Tk\nv\;entE.AKfmHa 

(Goodland 1984) qUtiu>rE> lup\cn\;mHaeta. ekjac\;qa;etQk mimitiu>rE> rv\rQy\Kjk\etQ' AsIAsV\etQnE>  
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nv\;sV\etQ Tut\e`patE.ekjac\;qa;nE>SraeSQ;eNQ;pQEetQ lup\pfty\" dIliuAtn\;mjio;mHa ArQy\Amjio;mjio; 

rHitE. mUltn\;k ekalip\ASc\.rHi ekjac\;qa;etQha AM.~qsraekac\;elak\eAac\ AqiVa¯\ 

ekja\lWa;m:etQ lup\Niuc\pfty\" dImHa Donald Murray (1982) k ekjac\;qa;etQha sV\;sa;Piu>nE> 

lup\eSac\Piu>AtQk\ "e~kak\sraekac\;tE. lQt\lp\m:" rHity\liu> Siupfty\" SraetQmHalv\;--

qc\~ka;er;AsIAsV\etQkiurp\tn\>Piu>nE> t`Ka;kel;etQ tky\sV\;saentanE>lup\entaetQkiu s`pI; 

tun\> `pn\Piu>--e~kak\sraekac\;tE.lQt\lp\m: rHipfty\"  

 

Apiuc\; 2 

By\`p¬an\;Ta;tE.AsIAsV\kmHa ky\lIrE> "liuk\rmy\.e`KraetQ" kbjakiu er;esmHamhut\pfBU;" 

AKjin\AKf' pMusM' AqM' tc\;~kp\m:etQnE> kiuy\sa;`poTa;tE. rup\pMuetQha ky\lIrE>kiuy\piuc\`Ps\pfty\" 

AgClip\saSrateyak\AennE> dfkiu qilaPiu> AKjin\Aeta\ ~kaKE.pfty\" Atn\;kiu ekjac\;qa;etQ 

ska;lMu;etQqMu;`pI; sV\;sa;tE.enraA`Ps\ `pn\Pn\tI;Piu> liutE. AraetQkiu qilaPiu>nE> sIsV\Piu>ha kjena. 

AtQk\ dfTk\piu~kapfty\" dIATU;enraha saPt\̀ Kc\;nE>saer;`Kc\;qc\tn\;`Ps\̀ pI; ADik Asit\ 

Apiuc\;etQk AKjin\' erQ;Kjy\Kjk\nE> tun\.̀ pn\Kjk\tiu> `Ps\pfty\" (Goacpnne 1986) 

ky\lInE> qUrE> Atn\;ePFetQha ekjac\;mHa en>tiuc\; saPt\Piu>nE> saer;Piu> AKjin\rpfty\" qUtiu>rE> saer; 

saPt\̀ Kc\;ha kjena\ken Atn\;TEmHa saer;`Kc\;nE>saPt\̀ Kc\;ha Aer;~kI;SMu; el.kjc\.Kn\;etQ 

`Ps\ty\liu>e`paentakiu na;eTac\takiu Asa;Tiu;liuk\pfty\" kYm\;kjc\tE.saPt\qUnE> saer;qUetQ 

ha dIpvaetQkiu tky\.Ae`KAenetQmHa el.kjc\.Ta;qUetQSiuta qipfty\" dIel.kjc\.Kn\;etQ 

AtQk\ AKjin\ep;tE.AKf ekjac\;qa;etQAa;lMu;ha na;lv\m:' NHs\qk\m:nE> saPt\`pI; rHc\;rHc\;lc\;lc\; 

lHlHpper;Piu> Ala;Ala Pn\tI;ep;liuk\pfty\"  

ky\lInE> qU>Atn\;ePFetQha erQ;Kjy\m:etQlup\pfty\" qUtiu>er;Piu>Ae~kac\;Ara qUtiu>rHapfty\' 

qUtiu>rE. rv\rQy\Kjk\etQnE. priqt\rHa`pI; qUtiu> ~kamy\.AKjin\qUtiu> qt\mHt\pfty\" qUtiu>Pt\Piu> saAup\ 

qUtiu>erQ;`pI; qUtiu>AKjin\nE>qUtiu>Pt\pfty\" en>tiuc\;er;entaPt\entaetQmHa rc\;NHI;`mHop\NHMm:lup\`pI; 

qUtiu>ha dfkiu grusiuk\tE.AtQk\ ~kio;sa;lup\`pI; el;el;nk\nk\sV\;sa;pfty\" 

enak\SMu;AennE> ky\lInE> qU>Atn\;ePFetQha saPt\entun\;nE>saer;entun\;mHa' ASMu;kjmH 

qUtiu>AtQk\ kjena\.mHt\Kjk\etQ Akjio;m`poNiuc\eta.my\.AKfkjmH mhut\pE" tun\> `pn\Piu>AKQc\.Aer;etQ 

rpfty\" kjena\k tun\.̀ pn\̀ pI; qUtiu>klv\; AKjc\;Kjc\; eSQ;eNQ;pQEetQmHatun\> `pn\pfty\" qUtiu>lup\KE.ta 

etQnE> qUtiu> enak\Balup\mlESiutaetQ Kp\tiutiu' A`pn\AlHn\mja;mja;' saer;qUetQnE> saPt\qUetQ 

nE>tun\.̀ pn\pfty\" 

saqc\NHs\kalmHa dIrHs\tn\;ekjac\;qa;etQha saepAmjio;mjio;--kbja' Ay\dIta.AaeBa\etQ' wt—o 

tiuetQ' ewPn\Kjk\etQ' ep;saAmjio;mjio;etQ' qera\saetQ' wt—orHv\etQ' kQn\pjOtaAsIAsV\etQ' 

zat\vWn\;etQ' kel;saAup\etQ' eSac\;pf;etQ' Anagft\kalklUetQk dIeKt\Ae~kac\; qieAac\ 

BU;TEmHaTin\;qim\;Ta;Piu> sarc\;etQ' `pioc\pQEwc\Kjk\etQ' By\qUmHmlup\req;tE.quetqnetQ' elJak\lWE 

Kjk\etQ' e~ka\vaetQ' Alup\razwc\etQ' etQ>SMuem;`mn\;Kn\;etQnE. eqqUAe~kac\;AquBmHaPt\Piu> 

KjI;mQm\;`pI;er;Ta;taetQ pfwc\tE.--saAer;Aqa; Apud\ 20 er;~kpfty\" C.S.Lewis, J.D.  
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Salinger, L.M. Montgomery, S.E. Hinton; Robert Frost, Louis L'Amour, Robert Lipsyte, 
Susan Beth Pfeffer, Cynthia Voigt, Anne Tyler, Ursula K. LeGuin, Farley Mowat, and 
Jack London stE.saer;SraetQrE. saAup\etQApfAwc\ pjm\;mJ`Kc\;Aa;`Pc\. saAup\epfc\; 35 Aup\Pt\ 

~kpfty\" 

ekjac\;qa;etQrE>sV\;sa;m:kADikpfpE" ss\mHn\tE.Aer;Aqa;' ss\mHn\tE.Pt\̀ Kc\;' ss\mHn\tE.e`paSiù Kc\;tiu>iikiu 

ss\mHn\tE.sV\;sa;m:nE> erayHk\Ta;`pI;KQEliu>mrpfBU;" James Britton rE>Ae`paAr Baqa ska;Siuta 

"AetQ;AeKFtrp\rE. epFentE. AsQn\;tKu" Tk\mnv\;pfBU;" saPt\qUetQsaer;qUetQ AennE> qUtiu>ha 

By\liuewPn\piuc\;`Ka; sV\;sa;qlESiutaqiPiu>' kel;etQAepF emJa\lc\.Kjk\etQrHi`pI; kiuy\.hakiuy\ AgC 

lip\saAtn\;etQmHa sV\;sa;Piu> qUtiu>kiuAkUAvIep;tE.AKf BaetQepFlatt\qlESiutaetQ qiPiu> 

m~kaeq;Kc\k kjena\ha ekjac\;qa;etQrE.el.kjc\.Kn\;etQkiu `pn\~kv\.pfty\" 

ekjac\;qa;etQkiu saPt\' saer;`pI; saPt\`Kc\;nE>saer;`Kc\;Ae~kac\; sV\;sa;Kiuc\;tE.AKf qUtiu>ha 

zat\lm\;AkjV\;Kjop\er;rMuqamhut\pE saAup\etQSIqQa;`pI; tk\tk\~kQ~kQ sit\wc\tsa;Pt\' qMu;qp\`pI; 

tn\Piu;sIss\pfty\" saer;qc\tn\;tKumHa kjena\tiu>ha tky\Siurc\ ekjac\;qa;etQkiu saPt\qUetQ 

`Ps\eAac\qc\entalui> Donald Murray kSiupfty\" qc\tn\;ksaer;qUetQha mimitiu>Aer;Aqa; 

kiuera t`Ka;epFlaentE.Aer;Aqa;etQkiupf AewPn\SMu; saPt\qUetQ`Ps\ekac\;`Ps\pfmy\" e`pac\; 

`pn\Ae`KAenklv\; `Ps\Niuc\pfty\" saPt\qc\tn\;mHa kjena\ha ekjac\;qa;etQkiu saer; qUetQ 

`Ps\eAac\ qc\ep;enpfty\" qUtiu>ha zat\lm\;Tk\ekja\lQn\̀ pI;Pt\̀ pI;' zat\lm\;etQkiu qUtiu>SImHa 

`Ps\entaetQkiu rp\`pI; qUtiu> Pt\entE.saTEmHa By\Apiuc\;rE>Aer;Aqa;etQk eAac\̀ mc\ enqlE' 

BaetQketa. meAac\̀ mc\BU;lE' stE. dIliuepFTQk\latE. Aer;Aqa;etQAtQk\pf SMu;`Pt\Kjk\etQ 

Ta;my\liu> emJa\lc\.pfty\" 

Baqarp\etQA~ka;mHa tITQc\sV\;sa;qUetQha `p§nae`PrHc\;qUetQTk\ sarc\ `p§narHaePQ 

tt\qUetQSiuta kjena\tiu> qilapfty\" AgClip\saSraetQAennE> eAak\pfAKjk\ha kjena\tiu>rE> 

rv\mHn\;Kjk\pn\;tiuc\ `Ps\qc\.pfty\--saer;qUetQ saPt\qUetQAennE> ekjac\;qa;etQkiu qUtiu>AtQk\ 

Aer;~kI;tE. `p§naetQrHaramHa kUvIPiu>' "kel;etQkiu Ae`KKMetQpEep;pf" dfmHmhut\ "Ae`KKMKjep;pf" 
staetQkiu Ae~kac\;rHa`pI; r:t\eTQ;`pI; sit\wc\sa;sraekac\;taetQkiu mep;pEentakiu rp\`pI; 

sit\wc\sa;sraekac\;taetQkiu liuk\enrc\;k Ae`KKMetQkiu qc\yUty\Siuta AqiAmHt\̀ popf" 
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enak\Sk\tQE K 

 

et;lipiu 

 

("Tailypo", in B.A. Botkin (Ed.), A Treasury of American Folklore [pp. 679-680].  New 
York: Crown.  Originally collected in rural Kentucky, USA, in the 1930 k Bucksnort 
Trout [1944] k SIelja\eAac\e`pac\;Ta;pfty\ ) 
 

riu;ra 

 

tKftun\;k etaAup\~kI;etQTEmHa lUteyak\ha teyak\tv\;enty\" qU>Aim\mHa AKn\;tKn\; 

tv\;rHi`pI; AEdIAKn\;k ƒv\.Kn\;lv\;`Ps\' Tmc\;sa;Kn\;lv\;`Ps\' `pI;eta. mI;PiueKjac\lv\; `Ps\ty\" 

AKn\;tBk\eTac\.mHa mI;PiuA~kI;~kI;rHì pI; AEdImHa AEdIlUha Kjk\`pot\sa;eqak\pfty\" tvmHa vsa 

Kjk\sa;`pI;tE.AKfmHa qs\qa;tMu;etQ~ka;TEk `mc\̀ mc\qmJTEmHa sit\wc\sa;sraAekac\;SMu; qt–wf 

tekac\ tiu;wc\la`pI; qU>mHa A`mI;rHv\~kI;tKulv\;rHity\tE." 

dIlUha AEdIetariuc\;tiris�an\kiu etQ>etQ>Kjc\; qU>puSin\kiuyÙ pI; tKjk\lJanE>ljk\liuk\̀ pI; A`mI;kiu 

`Pt\liuk\ty\" AEdIqt–wfha qs\tMu;etQ~ka;wc\qQa;`pI; TQk\e`p;qQa;ty\" APiu;~kI;lv\; Aeta. 

AEdIA`mI;kiu yÙ pI; Kjk\liuk\`pI; sa;liuk\ty\" `pI;eta. Aip\yaTEwc\`pI; K¯~kaeta. Aip\epja\ 

qQa;ty\"  

Aip\liu>m~kaeq;BU; Niu;la`pI; qU>Aim\eB;ken tKuKutk\lata~ka;ty\" e~kac\tekac\rE> AqMnE> 

tUty\" qUk AEdIAekac\ tgjs\gjs\nE>kut\ enta~ka;r`pI; t`Pv\;`Pv\;nE> AEdIAekac\k "et;lipiu' 

et;lipiu' cf.et;lipiupEliuKjc\ty\""1
 liu>e`pata~ka;rty\"  

dIlUmHa eKQ;qMu;ekac\rHity\" tekac\kiu AUNiu' tekac\kiu Ac\NiunE> enak\tekac\kiu km\tIkiu-

kalikiu 
2
liu>eKFty\" qUkAEdIAqMlv\;~ka;era qU>eKQ;etQkiu la' la' la' liu> eKFluik\ty\" 

`pI;eta. eKQ;etQk ~km\;eAak\ken TQk\la`pI; AEdIArakiu etaAup\~kI;etQATi liuk\emac\;Tut\ 

liuk\~kty\" `pI;eta. qUha Aip\ya `pn\wc\̀ pI; `pn\Aip\epja\qQa;ty\" 

                                                 
1 et;lipiuSiutak AgClip\ska; "tail" kiuqMu;Ta;tapf" bmaska;mHalv\; dIliumjio;lup\Ta;taetQrHimHapf" 
2 eKQ;etQrE>namv\kiu t`Ka;ry\sraekac\;tE.namv\etQnE>Asa;Tiu;Niuc\pfty\" 
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vqn\;eKfc\Kjin\lv\;erak\era qUhaAip\yakNiu;la`pI; qU>Aim\tMKf;epFk tKuKuha ATEwc\Piu> 

~kio;sa;enta ~ka;r`pn\era" qUha na;eTac\̀ pI; tgjs\gjs\nE> kut\enta ~ka;`pI; "et;lipiu' et;lipiu' 

cf.et;lipiupEliuKjc\ty\"" liu>e`pata~ka;r`pn\ty\" qUha kutc\epFmHa TTiuc\liuk\`pI; qU>eKQ;etQkiu 

la' la' la liu>eKF liuk\̀ pI; qUtiu>halv\; AEdIAekac\kiu `KMtMKf;na;mHa mIlaliu>  qU>kiu miPiu> ~kio;sa; 

rc\; `KMsv\;riu;kiu Pjk\liuk\~kpfty\" AEdIAKjin\mHa qUtiu>ha AEdIAekac\kiu rWM>NQMAiuc\~kI;TEkiu emac\;Tut\ 

liuk\~kpfty\" dIeta. dIlUlv\;Aip\ya`pn\wc\`pI; `pn\Aip\epja\qQa;pfty\" 

mnk\lc\;KfnI;mHa qUNiu;la`pI; AEdIrWM>Aiuc\na;k AqM~ka;rty\" qUkna;eTac\liuk\eta. "mc\;lv\; 

qity\' cflv\;qity\" cfha cf.et;lipiupEliuKjc\ty\"" liu>e`pata~ka;rty\" AEdIlUha kutc\mHa 

TTiuc\liuk\̀ pI; qU>eKQ;etQkiu la' la' la' liu>eKFliuk\ty\" dItKfeta. eKQ;etQmlaeta.BU;Siuta 

qity\ena\" AEdIAekac\k qUtiu>kiu rWM>NQMTE SQEeKFqQa;`pI; ePjak\liuk\qla; qt\liuk\qla;mqi" 

AEdIlUlv\; Aip\ya`pn\wc\`pI; `pn\Aip\epja\qQa;pfty\" 

AarMumtk\Kc\el;tc\ qUha Niu;la`pI; qU>AKn\;TEmHa AqMtqM~ka;r`pI; AEdIAqMk qU>kutc\ 

e`Krc\;k Aip\yaPMu;kiutQy\tk\latE. e~kac\tekac\rE>AqMnE>tUty\" qUkna;eTac\liuk\eta. 

tgjs\gjs\nE> kut\̀ Ks\qM~ka;reta. qUlv\; kutc\e`Krc\;kiu ~kv\.liuk\tE.AKfmHa na;rQk\KYn\kel; 

NHs\Bk\ eTac\Ta;taetQ>r`pI; tmins\elak\~kaeta. qU>kiu~kv\.entE. mI;etak\entE. mjk\lMu; 

wiuc\;~kI; 2lMu;etQ>rty\" qUk qU>eKQ;etQkiu eKFKjc\epmE. eAa\Piu> qip\e~kak\enty\" AEdIArak 

t`Pv\;`Pv\;nE> tk\la`pI; AEdIlUrE>AepFkiulv\;erak\KfnI;era AqMKp\~q~qnE> "et;lipiu' et;lipiu' 

cf.et;lipiupEliuKjc\ty\"" liu>e`paliuk\pfty\" Kjk\Kjc\;pE dIlUlv\; AqM̀ pn\rla`pI; "mc\;rE> et;lipiu diu>mHa 

mrHipfBU;" liu>e`paliuk\pfty\"" AEdIArakqU>kiu "rHipfty\"" liu>e`pa`pI; AEdIlUepF Kun\tk\liuk\`pI; tssI 

kut\̀ PEps\luik\ty\" `pI;eta. tKjio>k qUha qU>rE> et;lipiu rqQa;ty\lui>Siupfty\" 

AKueta. AEdIlUrE> hiu;etaTEk Aim\kel;mHa BamHmrHieta.pfBU;" qU>rE> mI;Kiu;eKfc\;tiuc\pEkjn\̀ pI; etac\ 

~ka;~kI;TEmHaentE.lUetQAe`paAreta. lmc\;Tin\Tin\qa`pI; etac\~ka;mHa eltiuk\tE.AKf tKuKuk 

"et;lipiu" liu>e`paqM~ka;r`pI; t`Pv\;`Pv\;nE> dIAqMha Aew;mHa epjak\qQa;ty\tE." 
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enak\Sk\tQE g 

 

saepep;sanmUna 

 

eKfc\;sV\"__________________________________________________________________ 

saer;Sra"_______________________________________________________________ 

 

ADikzat\ekac\k qUcy\Kjc\;teyak\SIkiu qU~kMoKE.rtE. sit\wc\sa;sraAekac\;SMu; A`Ps\Apjk\ 

Ae~kac\;saer; e`pa`ppf" 

________________________ 
________________________ 
________________________ 

______________________ 
 _____________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 

 

namv\"  ________________________________________________________________ 



(page 81) 
 

enak\Sk\tQE G 

 

saAup\sarc\;pMusM 

 

 

 

Pt\`pI;tE.saAup\etQ 

 

namv\"_______________________ 
 

eKfc\;sV\/saer;Sra lQy\/Aqc\./Kk\ sPt\tE.en> `pI;tE.en> 
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enak\Sk\tQE c 

 

saPt\mHt\tm\;pMusM 

 

 ________________________ AtQk\ saPt\mHt\tm\;" en>sQE" ______________ 

 

saAup\namv\ sPt\tE.en> `pI;tE.en> Kk\KEm:ASc\. mHt\Kjk\ 
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enak\Sk\tEQ s 

 

saPt\eSQ;eNQ;pQEmHt\sukd\`pa; nmUna (5 _ 8) 

 

SraAennE> qMu;Pui>lQy\̀ pI; Atn\;TEmHa AlQy\tkUTin\;qim\;Niuc\my\. eSQ;eNQ;pQEmHt\tm\;pMusM lup\rpfmy\" 

 

eSQ;eNQ;pQEsv\;km\;etQ" 

1" NHs\mins\k el;mins\~karpfmy\" 

2" t`Ka;ekjac\;qa;etQk ~ka;`Pt\me`parpfBU;" 

3" eSQ;eNQ;pQEtKusIAtQk\ mHt\tm\;Ta;rpfmy\" 

 

ekjac\;qa;namv\" _____________________________________________ 
 
eSQ;eNQ;pQErk\sQE saAup\eKfc\;sV\ saer;Sra mHt\Kjk\ dfmHmhut\ 

el.laetQ>rHiKjk\ 
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enak\Sk\tQE S 

 

saPt\`Kc\;AtQk\ ekjac\;qa;eSQ;eNQ;pQEmHt\tm\; 

 

en>sQE" _________________________________________________________ 
ekjac\;qa;namv\"  ________________________________________________ 

Pt\entE.saAup\rE> eKfc\;sV\k BalE" 

____________________________________________________________ 

saer;Srak By\qUlE"   ___________________________________________ 

dIsaer;Sraer;tE. t`Ka;saAup\etQ Pt\PU;qla;"  ____________________________ 

dIsaAup\ Balui>erQ;qlE"   ___________________________________________ 

dIsaer;Sraer;tE. enak\saAup\tAup\ Pt\Kjc\qla;" Baliu>lE" 

____________________________________________________________ 

dIzat\lm\;Ae~kac\; nv\;nv\;e`pa`ppf" 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 
 

dIsaAup\`pI;rc\ Balup\Kjc\qlE" (mHt\tm\;er;my\' Atn\;kiu `pn\e`pa`pmy\" saer;SraSI saer;my\" 

dfmHmhut\ t`Ka; tKuKu lup\my\") 

____________________________________________________________ 

SrarE> tun\.`pn\m:" __________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
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enak\Sk\tQE z 

 

3 tn\;k 6 tn\; ATi saPt\`Kc\;AepFTa;tE. sit\enqeBaTa; ss\tm\; nmUna* 

namv\" _______________________                       rk\sQE" _____________ 

 

1" saPt\taha qc\.Aim\mHa By\elak\ Aer;pfqlE" 

qc\.Aim\mHa etQ>rtE. eAak\pfAraetQkiu mHt\qa;pf" 

     en>sV\qtc\;sa      e`mpMu 

     Apt\sV\mg‰zc\;      AvWn\;saAup\ 

     ADip¡fy\AvWn\;      ABiDfn\ 

     lsV\mg‰zc\;      sQy\sMukjm\; 

   sa~kv\.tiuk\k saAup\      miqa;susa~kv\.tiuk\ 

    mimikiuy\piuc\ sa~kv\.tiuk\ 

2" By\tun\;k By\liulup\̀ pI; saPt\tt\qlE" 

_______________________ 

_______________________ 

3" lUetQsaPt\rtE.Ae~kac\;rc\;etQ er;pf" 

_______________________ 
_______________________ 

4" saPt\qUekac\;teyak\mHa BaArv\AKjc\;rHiqlE" 

_______________________ 
_______________________ 

5" qc\Pt\ta~kiok\tE.saAup\mjio;etQkiu mHt\qa;pf" 

     dµarIetQ      At—op¡t–ietQ 

     qmiuc\;wt—oetQ      kbja 

     sit\kU;yV\mhut\ta      pMu`pc\ 

     riu;rapMuetQ      sMueTak\wt—oetQ 

   lk\etQ>Sn\sit\kU;yV\ 

wt—oetQ 

     tiris�an\sit\kU;yV\ 

saep 

    sit\kU;yV\qip¡Mzat\lm\;/sit\kU;yV\saep 

 

6" qc\Pt\tE.saAup\kiu By\liuerQ;qlE" 

_______________________ 
7" saAup\tAup\kiu `pn\Pt\PU;rc\ AEdIeKfc\;sV\ (etQ) er;pf" 

_______________________ 
_______________________ 
 

8" Aim\mHa saAepja\Pt\qla;" 

       Pt\pfty\"       mPt\pfBU;" 

 

Pt\ty\Siurc\ BaPt\qlE" 

_______________________ 
_______________________ 
 

9" A~kiok\SMu;saer;SraetQ er;pf" 

_______________________ 
_______________________ 
 

10" Srakiu ttn\;lMu;kiu saPt\̀ pesKjc\qla;" 

 

       Pt\esKjc\pfty\"       mPt\esKjc\pfBU;" 

 

Pt\esKjc\ty\Siurc\ BaPt\̀ pesKjc\qlE" 

_______________________ 
_______________________ 
 

11" saPt\tanE>pft\qk\`pI; t`Ka; BaAetQ;AeKFetQ 

rHieq;qlE" 

_______________________ 
_______________________ 
_______________________ 
 

 

* sk\tc\BamHa nE> ƒ`pImHa `Pv\.rpfmy\" 

(Steele, J.L. (1992).  Working together--Growing together: Construtive evaluation of 
language learning.  Moline, IL: Moline School District. k) 


